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Beratung
für Eltern in allen Fragen der Kindertagespflege in Wilhelmshaven, vor allem für unter 3-jährige 
Kinder

Vermittlung
qualifizierter Kindertagespflegepersonen und Familienlotsen

Qualifizierung
angehender Kindertagespflegepersonen und angehender Familienlotsen

Fachliche Begleitung/ Fortbildungen
während ihrer Tätigkeit für Kindertagespflegepersonen und Familienlotsen

Weitere Informationen im Familien- und Kinderservicebüro bei
Ilona Margowski-Möhlmann und Team

Heppenser Straße 29  26384 Wilhelmshaven
Tel: 04421 / 754 34 22 
fakis@efb-friwhv.de      www.fakis-whv.de

Öffnungszeiten: Mo + Mi 9 - 12  Di + Do 13 - 16 Uhr 
und nach Vereinbarung

Gefördert durch die Stadt Wilhelmshaven und das Land Niedersachsen

Träger: Ev. Familien-Bildungsstätte Friesland-Wilhelmshaven

((hh))ooffffeenn ggeehhtt
SSaammssttaagg 33..SSeepptteemmbbeerr 22002222 
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Familiengottesdienst 
Flohmarkt für Kindersachen

Würstchen  Kuchen  Waffeln 
Spiele und Kreativangebote für Kinder
Schnupperangebote aus EFB-Kursen

Musik  Austausch und Beisammensein
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Bildung und  
Begegnung:  
nah dran …

In den letzten beiden Jahren gab es mehr „geschlossen“ als „offen“: Unser „Tag der offenen Tür“ fiel jeweils der Pan-
demie zum Opfer, wie so viele andere Veranstaltungen bei uns und anderswo. Inzwischen gehen wir aber täglich 
wieder Schritte in Richtung Offenheit, Kurse und Veranstaltungen finden wieder regulär statt und die Menschen 
freuen sich auf die Begegnung mit anderen. Vielleicht ist es ja kein Zufall, dass offen und hoffen denselben Wort-
stamm haben. Für uns jedenfalls ist das sehr passend, denn wir leben aus der Hoffnung, dass uns dieses Jahr wieder 
in eine gewisse Normalität und Offenheit führt, die menschlicher Begegnung und Nähe wieder den Wert zubilligt, 
den sie seit jeher haben: Sie sind der Klebstoff, der unsere Gesellschaft zusammenhält, das Netz, das Menschen 
trägt, wenn sie fallen oder abstürzen und ein besonderes Heilmittel für Körper und Seele. So laden wir Sie und 
Euch schon jetzt alle ein zu unserem Tag der offenen Tür, unter dem Motto „(h)offen geht“, am Samstag, den 3. Sep-
tember ab 10 Uhr auf dem Gelände der Ev. Familien-Bildungsstätte in der Feldmark 56 im Wilhelmshaven Stadtteil 
Wiesenhof. Wir freuen uns sehr auf dieses Wiedersehen. 
Nach zwei Jahren Abstand und vielen Entbehrungen steht fest: Reale Begegnungen von Menschen sind „lebensre-
levant“. Insofern bieten wir als EFB auch mit diesem Programm wieder ein Forum für menschliche Begegnung im 
sozialen und persönlichen Umfeld, voller Hoffnung, Freude und gegenseitigem Respekt für andere. Gerade in der 
direkten Begegnung wächst die Wertschätzung füreinander, da sind wir sicher. Die EFB hat im letzten Jahr ihr ver-
schobenes 50jährigen Bestehen auf andere Weise gefeiert: mit über 25 digitalen Geburtstagsgrüßen als Videosta-
tements in den sozialen Netzwerken von Wegbegleiter*innen und Prominenten aus Kirche, Gesellschaft und Politik 
sowie Mitarbeitenden aller Generationen. Mit Überraschungstüten an verschiedenen Orten im Kirchenkreis, 55 
Hoffnungsbäumen für Wilhelmshaven und Friesland und einer siebenteiligen Serie in der Wilhelmshavener Zei-
tung zur Geschichte der „Elternschule“ von 1970 bis heute. Inzwischen mehr als 52 Jahre jung hat unsere Einrich-
tung gezeigt, wie quirlig und lebendig sie ist und zugleich fest verwurzelt steht in ihrer noch jungen Tradition. 
Diese wird insbesondere von einigen Frauen der ersten Stunden bis heute gelebt und weitergegeben. Noch immer 
sind uns Menschen verbunden, die die EFB mit aufgebaut und ihr das Laufen beigebracht haben. Tradition ist hier 
die Weitergabe der Flamme, nicht der Asche. In diesem Jahr feiert der Förderverein der Ev. Familien-Bildungsstätte 
e.V. sein 25jähriges Bestehen. Er wurde im Frühjahr 1997 gegründet, in einer Phase, in der es finanziell Spitz auf 
Knopf stand. Auch eine Schließung war 1997 nicht ausgeschlossen. Der Förderverein hat damals mit dafür gesorgt, 
dass die EFB überlebt hat und weiter wachsen konnte. Und er tut dies bis heute: engagiert, kreativ und sehr regel-
mäßig mit finanzieller Unterstützung. 
Wenn Sie den Förderverein und damit die EFB unterstützen wollen: Werden Sie Mitglied!
„Wir glauben und hoffen, der Himmel ist offen“, in diesem Geist freuen wir uns auf neue Begegnungen mit Euch 
und Ihnen. Wir sehen und hören uns, ganz bestimmt! 
Mit dem gesamten Team der Ev. Familien-Bildungsstätte grüßt Sie und Euch herzlich in Stadt und Land,
Ihr / Euer

Rüdiger Schaarschmidt

(H)offen geht…
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Das Team der Ev. Familien-Bildungsstätte

Rüdiger Schaarschmidt
Leitung (bis 31.12.22)
04421 754 865 
schaarschmidt@efb-friwhv.de

Christine Holstein
Projekte, Großtagespflege, QE
04421 754 866
holstein@efb-friwhv.de

Elke Meiners
SPFH, BU
01 76 78 905 228
meiners@efb-friwhv.de

Elli Weiser
Projekte, Langzeitfortbildungen
04421 747 90 42
weiser@efb-friwhv.de

Emily Berg 
Freiwilliges Soziales Jahr (ab 
01.08.22)
04421 320 16 
fsj@efb-friwhv.de

Heike Liebau
Familienbildung, Schulprojekte
04421 747 91 20
liebau@efb-friwhv.de

Yvonne Kantimm
Anmeldung / Verwaltung
04421 320 16 
kantimm@efb-friwhv.de

Jens Reiners
Anmeldung / Verwaltung
04421 320 16 
reiners@efb-friwhv.de

Steffen Mackowiak
Dualer Student (bis 30.09.22)
04421 320 16 
mackowiak@efb-friwhv.de

Christa Lorenzen
Raumpflege
04421 320 16 
info@efb-friwhv.de

Lars Kantimm
Haus und Garten
04421 320 16 
info@efb-friwhv.de

Sandra Pflugrad
wellcome-Teamleiterin
Friesland-Wilhelmshaven
04421 758 680 
friesland-wilhelmshaven@ 
wellcome-online.de

Projektmitarbeiterin der  
Ev. Familien-Bildungsstätte

Kontoverbindung:
Sparkasse Wilhelmshaven
Konto-Nr. 2605004, BLZ 28250110
BIC: BRLADE21WHV
IBAN: DE80282501100002605004

Sie können bei uns Geschenkgutscheine erhalten.

Bürozeiten:
Wir sind persönlich für Sie da:
Montag bis Freitag: 8.30 bis 12.00 Uhr
Montag bis Donnerstag: 15.00 Uhr bis 18.00 Uhr
In den Schulferien gelten andere Öffnungszeiten

Anschrift
Ev. Familien-Bildungsstätte 
Feldmark 56 • 26389 Wilhelmshaven
Tel. (04421) 3 20 16 • Fax (04421) 3 41 43
info@efb-friwhv.de
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  Ein Hinweis in eigener Sache Wir freuen uns immer, wenn wir mit unseren Kursen & Themen 
viele Menschen ansprechen. Manchmal gibt es so viele Interessenten, dass wir Anmeldungen 
bereits kurz nach Veröffentlichung des Kurses schon nicht mehr annehmen können. Sollten 
wir Ihnen einmal nicht sofort den gewünschten Platz in einem unserer Kurse anbieten 
können, führen wir eine Warteliste und richten wenn es möglich ist gerne einen weiteren 
Kurs für Sie ein. Wir danken herzlich für Ihr Verständnis. Ihr Team der EFB 

Das Kursprogramm
■	 Angebote in Sande / Schortens / Jever / Wangerland /
	 Wangerooge	 6
■	 Angebote in Varel / Friesische Wehde	 18
■	 Glaube und Leben	 31
	 Akademie am Vormittag	 31
	 Vorträge und Einzelangebote	 32
	 Leben und Sterben, Tod und Trauer	 35
	 Pilgern	 36
■	 Rund um die Geburt	 37
■	 Gut durch die ersten Lebensjahre	 42
	 Eltern mit Babys im 1. Lebensjahr	 42
■	 Kurse für Kinder und Jugendliche	 49
	 Familie in Aktion	 49
	 Väter und Kinder in Aktion	 51
	 Kochen und backen für Kinder	 52
	 Malschule für Kinder und Jugendliche	 52
	 Weitere Angebote	 54
	 Ferienangebote 	 60
■	 Wissenswertes für Eltern, Großeltern und 
	 Erwachsene	 62
	 Angebote für Eltern und Großeltern	 62
	 Angebote zu Alltagsfragen	 64
■	 Frauen / Männer 	 67
	 Frauen	 67
	 Männer	 68
■	 Musik und Instrumente für Groß und Klein	 69
	 Akkordeon 	 69
	 Blockflöte	 70

	 Cajon	 71
	 Chor und Gesang	 71
	 Gitarre	 72
	 Klavier und Keyboard	 74
■	 Kreative Freizeit	 76
	 Gestalten mit Ton	 76
	 Gestalten mit Farbe / Zeichnen	 77
	 Gestalten mit verschiedenen Materialien	 79
	 Nähen	 80
	 Textiles Gestalten 	 83
	 Weitere Angebote	 84
	 Kultur, Exkursionen	 84
■	 Gesundes Leben	 85
	 Sport	 86
	 Gymnastik, Bewegung und Tanz	 86
	 Selbsterfahrung	 86
	 Entspannung, Yoga und mehr	 89
	 Gesundheit und Fasten 	 96
	 Kochen, Backen und Genießen	 97
■	 Lebenslanges Lernen	 101
	 Fremde Sprachen	 101
	 EDV	 107
	 Fotografie	 112
	 Fortbildung für pädagogische Fachkräfte	 114
	 Fortbildung für Mitarbeitende der Kirchen-
	 gemeinden und Gemeindekirchenräte	 115
	 EEB Oldenburg	 127
■	 Treffpunkte und Selbsthilfegruppen	 128
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Angebote in 
• Sande 
• Schortens  
• Jever 
• Wangerland  
• Wangerooge

 Gut durch die ersten Lebensjahre

Eltern-Kind-Gruppen in Sande, Schortens, 
Jever und im Jeverland 

Die Einrichtung von Eltern-Kind-Gruppen in den Ev. 
Kirchengemeinden ist jederzeit möglich. Informati-
on bei Heike Liebau unter (04421) 747 91 20.

  Mini-Clubs in Sande
Eltern-Kind Gruppe mit Kindern von 9 Monaten 
bis 3 Jahren
Das Knüpfen von ersten sozialen Kontakten mit 
Gleichaltrigen steht im Vordergrund. Soziale Kom-
petenzen werden bei altersgerechten Spieleange-
boten entwickelt. Jede Menge Spielerfahrungen 
und Lieder ermöglichen die Weiterentwicklung 
der Sozialkompetenz. Dabei haben auch die El-
tern die Möglichkeit, Erfahrungen auszutauschen 
und Kontakte zu knüpfen. 
Bitte mitbringen: Frühstück, Getränk, Stopperso-
cken oder Hausschuhe für Kinder.

3400	 Di · 30.08.22 · 9.30 Uhr · 15 x 120 Min. · 76 € 
3401	 Di · 10.01.23 · 9.30 Uhr · 10 x 120 Min. · 51 € 
3402	 Di · 18.04.23 · 9.30 Uhr · 11 x 120 Min. · 56 € 

3403	 Do · 25.08.22 · 9.30 Uhr · 16 x 120 Min. · 81 €
3404	 Do · 12.01.23 · 9.30 Uhr · 11 x 120 Min. · 56 €
3405	 Do · 13.04.23 · 9.30 Uhr · 11 x 120 Min. · 56 €

Ort	 Ev. GH Sande, Hauptstr.72, Sande
Leitung	 Gesine Jochens, Dipl. Päd.

NEU  Kunterbuntes Kinderzimmer in 
Accum
Eltern-Kind-Gruppe für Kinder von 2 - 4 Jahren
In Gesellschaft spielt es sich am besten. Verschiede-
ne Spiel- und Kreativangebote können gemeinsam 
entdeckt und ausprobiert werden. Nebenbei wer-
den Kontakte geknüpft und soziale Kompetenzen 
entwickelt. Eltern können ihre Kinder dabei beglei-
ten und haben so die Möglichkeit, sich auch unter-
einander auszutauschen. Bitte einen kleinen Snack 
und die Trinkflasche mitbringen. 
3447	 Mi · 07.09.22 · 15 Uhr · 14 x 90 Min.
3448	 Mi · 04.01.23 · 15 Uhr · 12 x 90 Min.
3449	 Mi · 12.04.23 · 15 Uhr · 13 x 90 Min. 
Gebühr 	51,40 € / 55,60 € / 58,80 € 
Ort	 Ev. GH Accum, Memmhauser Str. 4, Accum 
Leitung	 Mareike Jedamzik, Dipl. Soz.-Päd.
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 Babytreff Jever
Babys im Alter von 1-12 Monaten mit ihren Eltern
In diesem Kurs haben Sie die Möglichkeit, Eltern 
mit gleichaltrigen Babys kennenzulernen, die sich 
genauso gerne über die ersten spannenden Erfah-
rungen und ihren  veränderten Alltag austauschen 
möchten. Sie  erhalten Anregungen zu altersge-
rechten Sing- und Fingerspielen und Liedern. Wir 
wollen gemeinsam erleben, dass z.B. Pinsel kitzeln, 
Folie knistert, Luftballons fliegen und Wasser nass 
ist.  Darüber hinaus ist ausreichend Zeit zum ge-
meinsamen Reden und zum Beobachten, wie die 
Babys ihre Welt entdecken. Bitte mitbringen: kleine 
Decke für Ihr Baby
3417	 Mo · 29.08.22 · 8.30 Uhr · 12 x 75 Min.
3418	 Mo · 16.01.23 · 8.30 Uhr · 15 x 75 Min.
Gebühr	 41,80 € / 52 €
Ort	 Ev. GH, Am Kirchplatz 13, Jever
Leitung	 Nicole Kanning, 
	 Dipl.Freizeitwissenschaftlerin

 Kleinkindtreff Jever
Kinder im Alter von 1-2 Jahren mit ihren Eltern
In diesem Kurs kommen Eltern mit gleichaltrigen 
Kindern zusammen, um gemeinsam zu singen, zu 
spielen und sich über ihren Alltag auszutauschen. 
Sie erhalten Anregungen zu altersgerechten Sing- 
und Bewegungsspielen und Liedern. Wir wollen Vie-
les gemeinsam erleben, z.B. wie es ist, im Bällebad 
oder Rascheltunnel zu toben und erste Erfahrungen 
mit Fingermalfarbe und Knete zu machen. Darüber 
hinaus wird ausreichend Zeit für gemeinsame Ge-
spräche und Erfahrungsaustausch sein. Bitte mit-
bringen: kleine Decke für Ihr Kind

3419	 Mo · 29.08.22 · 9.45 Uhr · 12 x 75 Min.
3420	 Mo · 16.01.23 · 9.45 Uhr · 15 x 75 Min. 
Gebühr	 41,80 € / 52 €
Ort	 Ev. GH, Am Kirchplatz 13, Jever
Leitung	 Nicole Kanning, 
	 Dipl.Freizeitwissenschaftlerin

 Babytreff Hohenkirchen
Babys im Alter von 1-12 Monaten mit ihren Eltern
In diesem Kurs haben Sie die Möglichkeit, Eltern 
mit gleichaltrigen Babys kennenzulernen, die sich 
genauso gerne über die ersten, spannenden Erfah-
rungen und ihren veränderten Alltag austauschen 
möchten. Sie erhalten Anregungen zu altersgerech-
ten Sing- und Fingerspielen und Liedern. Wir wollen 
gemeinsam erleben, dass z.B. Pinsel kitzeln, Folie 
knistert, Luftballons fliegen und Wasser nass ist. Da-
rüber hinaus ist ausreichend Zeit zum gemeinsa-
men Reden und zum Beobachten, wie die Babys 
ihre Welt entdecken. Bitte mitbringen: kleine Decke 
für Ihr Baby
3421	 Do · 01.09.22 · 8.30 Uhr · 14 x 75 Min.
3422	 Do · 19.01.23 · 8.30 Uhr · 15 x 75 Min.
Gebühr	 48,60 € / 52 €
Ort	 Stephanushaus, 
	 An der Kirche 1, Hohenkirchen
Leitung	 Nicole Kanning, 
	 Dipl.Freizeitwissenschaftlerin

 Kleinkindtreff Hohenkirchen
Kinder im Alter von 1-2 Jahren mit ihren Eltern
In diesem Kurs kommen Eltern mit gleichaltrigen 
Kindern zusammen, um gemeinsam zu singen, zu 

spielen und sich über ihren Alltag auszutauschen. 
Sie erhalten Anregungen zu altersgerechten Sing- 
und Bewegungsspielen und Liedern. Wir wollen Vie-
les gemeinsam erleben, z.B. wie es ist, im Bällebad 
oder Rascheltunnel zu toben und erste Erfahrungen 
mit Fingermalfarbe und Knete zu machen. Darüber 
hinaus wird ausreichend Zeit für gemeinsame Ge-
spräche und Erfahrungsaustausch sein. Bitte mit-
bringen: kleine Decke für Ihr Kind

3423	 Do · 01.09.22 · 9.45 Uhr · 14 x 75 Min.
3424	 Do · 19.01.23 · 9.45 Uhr · 15 x 75 Min.
Gebühr	 48,60 € / 52 €
Ort	 Stephanushaus, 
	 An der Kirche 1, Hohenkirchen
Leitung	 Nicole Kanning, 
	 Dipl.Freizeitwissenschaftlerin
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 Musik und Instrumente für Groß und Klein

  Musikflöhe 1
Kleinkinder von 1,5 - 4 Jahren mit Begleitung
Musik fördert das Körpergefühl und das Sprachver-
mögen, schult das Gehör, die emotionale und sozi-
ale Kompetenz und vor allen Dingen: Musik macht 
jede Menge Spaß. Einfache Bewegungslieder und 
Tänze sowie das spielerische Ausprobieren erster 
Rhythmusinstrumente machen auch den Kleinen 
viel Spaß. Pro Kind kann eine erwachsene Begleit-
person teilnehmen.
4400	 Mo · 05.09.22 · 15.45 Uhr · 11 x 45 Min. · 34 €
4401	 Mo · 09.01.23 · 15.45 Uhr · 10 x 45 Min. · 31 €
4402	 Mo · 17.04.23 · 15.45 Uhr · 9 x 45 Min. · 28 €
Ort 	 Ev. Gemeindehaus, Hauptstr.72, Sande
Leitung	 Silke Toben

  Musikflöhe 2
Kleinkinder von 3 bis 6 Jahren ohne Begleitung
Musik fördert das Körpergefühl und das Sprachver-
mögen, schult das Gehör, die emotionale und soziale 
Kompetenz und vor allen Dingen: Musik macht jede 
Menge Spaß. Einfache Bewegungslieder und Tänze 
sowie das spielerische Ausprobieren erster Rhythmu-
sinstrumente machen auch den Kleinen viel Spaß.
4403	 Mo · 05.09.22 · 15 Uhr · 11 x 45 Min. · 34 €
4404	 Mo · 09.01.23 · 15 Uhr · 10 x 45 Min. · 31 €
4405	 Mo · 17.04.23 · 15 Uhr · 9 x 45 Min. · 28 €
Ort	 Ev. Gemeindehaus, Hauptstr.72, Sande
Leitung	 Silke Toben

    
Tischharfengruppe „Harfenzauber“ 
Erwachsene und Ältere in Sande
Um auf einer Tisch-Harfe zu spielen, braucht man 
keine Notenkenntnisse. Auf dem Notenblatt, das 
unter die Saiten gesteckt wird, ist der Verlauf von 
Melodien und Begleitstimmen so notiert, dass 
man alles „vom Blatt“ spielen kann. Dabei bezau-
bert das Instrument mit seinem wunderschönen, 
vollen Klang. Zugleich lässt die leichte Spielweise 
den Traum, ein Instrument zu spielen, auch im Alter 
noch Wirklichkeit werden. Denn für die Tischharfe 
braucht man keine Notenkenntnisse. Das Spiel ist 
im Nu erlernt, und die Tisch-Harfe ist ausdrücklich 
auch für Rollstuhlfahrer*innen geeignet, man muss 
lediglich sehen und eine Hand bewegen können. 
Miete für eine Tisch-Harfe: je angefangener Monat 
22 €. Bitte mitbringen: Tisch-Harfe (falls vorhanden), 
Schreibzeug. 
4200	 Di · 30.08.22 · 10-11.30 Uhr · 7 x 90 Min.
4201	 Di · 01.11.22 · 10-11.30 Uhr · 7 x 90 Min.
4202	 Di · 10.01.23 · 10-11.30 Uhr · 11 x 90 Min.
4203	 Di · 18.04.23 · 10-11.30 Uhr · 11 x 90 Min.
Gebühr	 53 € / 90 € je nach Dauer + 
	 ggf. Miete für das Instrument
Ort	 Ev. Gemeindehaus, Hauptstr.72, Sande
Leitung	 Karin Mehl

 Blockflötenensemble in Waddewarden 
Wiedereinsteiger
Dieser Kurs richtet sich an alle, bei denen die Flöte 
endlich mal wieder zum Einsatz kommen soll und 
die Spaß und Lust am gemeinsamen Musizieren 
haben. Gespielt werden klassische Stücke, unter-

haltsame Musik und kirchliche Lieder für den Got-
tesdienst. Bitte mitbringen: Flöte mit Ständer.
4100	 Mo · 29.08.22 · 18.30 Uhr · 13 x 60 Min.
4101	 Mo · 09.01.23 · 18.30 Uhr · 10 x 60 Min. 
4102	 Mo · 17.04.23 · 18.30 Uhr · 10 x 60 Min.
Gebühr	 keine, 5 € Mat. 
Ort	 Kaarkenhus, Sillensteder Str.10, 
	 Waddewarden
Leitung	 Erika Zibell 

 Kinderchor in Jever
Kinder ab etwa 6 Jahren
Der Kinderchor Jever probt von September bis 
Weihnachten für ein Krippenmusical, das am Hei-
ligen Abend im Gottesdienst in der Stadtkirche 
aufgeführt wird. Die Proben finden wöchentlich 
dienstags von 15 - 15.45 Uhr und am Freitag oder 
Samstag alle 14 Tage statt. Kinder im Grundschulal-
ter können sich ab den Sommerferien bei Kreiskan-
tor Klaus Wedel anmelden. Das Angebot ist für die 
Kinder und ihre Eltern kostenlos.
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Ort	 Ev. GH oder Stadtkirche, 
	 Am Kirchplatz 13, Jever
Leitung	 Klaus Wedel, Kreiskantor
Anmeldung 	 Ev.-Luth. Kirchengemeinde Jever, 
	 (04461) 93 38 30 oder 
	 kl.wedel@ewetel.net

 Glaube und Leben

 Akademie am Vormittag in Jever
NEU „Mahlzeit“: Begegnungen mit Jesus bei Tisch
Neutestamentliche Mahl-Geschichten
Die Mahlzeit in Gemeinschaft ist ein Ritual mit tie-
fen biblischen Wurzeln. Die Tischgemeinschaft ist 
quasi ein Markenzeichen Jesu. Er hat gern mit an-
deren zusammengesessen und bei Essen und Trin-
ken mit ihnen über Gott und die Welt gesprochen. 
Miteinander Essen lässt Nähe und Beziehungen 
wachsen. Keine schnelle Mahlzeit als „Essen to go“ 
kann jemals ersetzen, was entsteht, wenn wir ohne 

Zeitdruck beisammensitzen. Das Abendmahl sym-
bolisiert diese Gemeinschaft. Und: Wer sich auf ein 
gemeinsames Essen einlässt, erlebt nicht selten eine 
Überraschung, wenn Menschen sich öffnen und von 
sich und anderen erzählen.
Diese Reihe der Akademie am Vormittag nimmt 
zentrale Tisch-Geschichten aus dem Neuen Testa-
ment in den Blick und macht so Gottes Zuwendung 
und Annahme in der Begegnung sichtbar.

Nothappen
Das Ährenraufen am Sabbat oder „Zu Besuch beim 
Pharisäer“ 
Mk 2, 23-28, Mt 12, 1-8, Lk 6,1-5
Mo · 13.02.23 · 9.30-11.30 Uhr
Leitung	 Dr. Oliver Dürr, Pastor

Hunger nach Nähe
Die Berufung des Matthäus und das Mahl mit den 
Zöllnern: Mt 9,9-13
Zachäus: Lk 19, 1-10
Jesu Salbung durch eine Sünderin: Lk 7,36-50
Mo · 20.02.23 · 9.30-11.30 Uhr
Leitung	 Thorsten Harland, Pastor

Sattwerden ohne Speise
Maria und Martha: Lk 10, 38-42 
Mo · 27.02.23 · 9.30-11.30 Uhr
Leitung	 Dr. Urs-Ullrich Muther, Pastor

Alle werden satt
Die Speisung der 5000: Mk 6, 30-44, Mt 14, 13-21,  
Lk 9, 10-17, Joh 6, 1-13
Mo · 06.03.23 · 9.30-11.30 Uhr
Leitung	 Katrin Jansen, Pastorin

 Abschiedsessen?
Das Abendmahl Mt 26, 17-30, Lk 22, 7-23
Mo · 13.03.23 · 9.30-11.30 Uhr
Leitung	 Dr. Tim Unger, Pastor
 
Wiedersehen beim Essen
Der Fischzug des Petrus: Joh 21, 1-14
Die Emmaus-Jünger: Lk 24, 13-35
Mo · 20.03.23 · 9.30-11.30 Uhr
Leitung	 Kai Wessels, Pastor

1222	 Mo 9.30-11.30 Uhr · 6 x 120 Min.
Gebühr	 gegen Spende incl. Kaffee/Tee
Ort	 Ev. GH, Am Kirchplatz 13, Jever

NEU  Mein Anker - mein Glaube
Impulsgespräch
An diesem Tag versuchen wir, eine bessere Selbst-
wahrnehmung und mehr Stabilität in das eigene 
Leben zu bekommen. Welche Rolle spielt für mich 
dabei der Glaube? Wir gehen dem auf den Grund 
und spüren positive Glaubensanker in Ihrem Leben 
auf. Ziel ist ein friedvoller, hoffnungsträchtiger Blick 
auf das Leben.
1229	 Fr · 07.10.22 · 18-21 Uhr 
Gebühr	 15,50 € 
Ort	 Haus des Qi, 
	 Hermann-van-der-Heide-Str.2, Jever
Leitung	 Diana Boldt, 
	 Dipl.Des. Kommunikation, Heilpraktikerin

Angebote zu Achtsamkeitsmeditation in Schortens 
im Abschnitt „Glaube und Leben“ auf Seite 34-35
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 Kreative Freizeit

    
Gesellschaftsspiele
offener Treffpunkt
Mit allen Sinnen spielen ... ein Leben lang. Das ist 
das Motto des Treffpunktes „Gesellschaftsspiele“. 
Gemeinsam wollen wir alte und neue, bekannte 
oder unbekannte Spiele (wieder-) entdecken und 
viel Spaß dabei haben. Gerne werden auch Ideen 
oder Wünsche angenommen. Die Treffen finden 
monatlich jeweils am 1. Montag im Monat statt. Falls 
dieser auf einen Feiertag fällt, findet das Treffen am 
2. Montag im Monat statt.
5503	 Mo · 05.09.22 · 19-21 Uhr · 4 x 120 Min.
5504	 Mo · 02.01.23 · 19-21 Uhr · 4 x 120 Min.
5505	 Mo · 08.05.23 · 19-21 Uhr · 3 x 120 Min.
Gebühr	 keine
Ort 	 Ev. Gemeindehaus, Hauptstr.72, Sande
Leitung	 Birgitta Boeljes-Hambörger

  Bunte Seifen - individuell
Familien mit Kindern ab 9 Jahren 
Aus fertiger Seifenmasse werden kleine, liebevolle 
Kunstwerke geschaffen, die Badezimmer und Gäs-
te-WC verschönern und ihren Duft verströmen. An-
meldeschluss 1 Woche vor Kursbeginn.
4520	 Fr · 02.12.22 · 15-18 Uhr
4521	 Fr · 17.02.23 · 17-20 Uhr
Gebühr	 12 € + Mat. nach Verbrauch 
Ort	 Ev. GH, Lange Str. 60, Hooksiel
Leitung	 Manuela Porsche-Stecher, Dipl.Biologin

  Farben im Fluss: Aquarell- und Acryl-
malerei in Jever
Anfänger*innen
Der Umgang mit Wasser und Farbe birgt ein gro-
ßes kreatives Potential, das ich Ihnen durch vielerlei 
Anregungen und Schritt-für-Schritt-Anleitungen 
nahebringen möchte. Hier können Sie die unter-
schiedlichen Techniken der Aquarell- und Acryl-
malerei erproben. Thematisch werden wir uns an 
Landschaften, Stillleben und Menschendarstellun-
gen ausprobieren sowie auch an freien Themen. 
Ganz nebenbei bekommen Sie ein Gespür für Kom-
position, Proportion und Perspektive. Material für 
die Aquarell- / Acrylmalerei bitte mitbringen. Auf 
Wunsch kann das Material auch bei der Kursleiterin 
erworben werden. Die Semestergebühr wird jeweils 
in 2 Raten eingezogen.
7123	 Mo · 05.09.22 · 9.30 Uhr · 10 x 150 Min. 
7124	 Mo · 09.01.23 · 9.30 Uhr · 10 x 150 Min.
7125	 Mo · 17.04.23 · 9.30 Uhr · 10 x 150 Min. 
Gebühr	 80 € + Mat. 
Ort	 Ev. GH, Am Kirchplatz 13, Jever
Leitung 	Maria Weghorst, Kunstpädagogin

  Portraitzeichnen nach Modell
Der menschliche Kopf
Vom Konstruktionsaufbau über Kopf- und Gesichts-
studien, Proportionen und plastischer Gesamtform 
bis hin zum schnellen, spielerischen Zeichnen in 
verschiedenen Techniken reicht das Themenspekt-
rum dieses Kurses. Es stehen verschiedene Modelle 
zur Verfügung. Der Kurs ist für Anfänger und Fort-
geschrittene in gleicher Weise geeignet. Materialien 
stehen zur Verfügung und können bei der Kurslei-
tung erworben werden. 

7126	 Mo · 05.09.22 · 13 Uhr · 10 x 120 Min. 
7127	 Mo · 09.01.23 · 13 Uhr · 10 x 120 Min.
7128	 Mo · 17.04.23 · 15 Uhr · 10 x 120 Min. 
Gebühr	 64 € + Mat.
Ort	 Ev. GH, Am Kirchplatz 13, Jever
Leitung 	 Maria Weghorst, Kunstpädagogin

   Ölmalerei in Neustadtgödens
Anfänger*innen und Fortgeschrittene
Wer noch nicht mit Ölfarben gemalt hat und die-
se Maltechnik kennen lernen möchte, der ist hier 
richtig. In kleinen Schritten wird in den Umgang 
mit diesem Material eingeführt. Der Kurs vermittelt 
Grundkenntnisse über die verschiedenen Malgrün-
de, Farben und Pinsel. Wenn eigenes Material vor-
handen ist, bitte mitbringen.
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7113	 Fr · 02.09.22 · 10-12.30 Uhr · 7 x 150 Min.
7114	 Fr · 27.01.23 · 10-12.30 Uhr · 7 x 150 Min.
Gebühr	 72 € + Mat.
Ort 	 Pastorei, Brückstr.34, Neustadtgödens
Leitung 	Norma Krause-Tichy, Kunstpädagogin

  Pouring
Was bedeutet Pouring eigentlich? Englisch „Pou-
ring“ bedeutet so viel wie „Gießen“ bzw. „Fließen“. 
Acrylfarben werden mit einem Fließmedium und 
etwas Silikon Öl vermischt und auf einen Malgrund 
(Keilrahmen, festen Papier, Glas …) gegossen. Je 
nach Gießtechnik (Dipping, Swipe, Dirt Cup, Flip 
Cup, Wave, String) und Farbauswahl entstehen indi-
viduelle, wunderschöne Bilder. So können Sie Post- 
und Grußkarten genauso wie große Gemälde zau-
bern. Auch ohne künstlerische Vorkenntnisse wird 
es Ihnen gelingen. Bitte Einweghandschuhe, alte 
Kleidung und alte Schuhe tragen.
7418	 Fr · 15.07.22 + 22.07.22 · 16 Uhr · 2 x 180 Min.
Gebühr	 45 € + Mat. nach Verbrauch (mind. 7 €)
Ort	 Künstlerei, Steinstr.2, Jever
Leitung	 Susanne Markewicz-Krzossa

NEU  Jetzt wird´s bunt
Kunstwerke rakeln
Rakeln ist eine Maltechnik, mit der Sie in kurzer 
Zeit ein abstraktes Bild entstehen lassen können. 
Mit Hilfe einer Rakel wird die Farbe aufgetragen, 
verteilt und eventuell auch wieder herunterge-
schabt. Die Rakel wurde ursprünglich in der Druck-
technik gebraucht. Wir werden mit Malmessern, 
Schabern, Schwämmen und vielleicht auch mal 

mit einem Pinsel rakeln. Durch die Verwendung 
verschiedener Werkzeuge und Farben können Bil-
der nach Ihrer Vorstellung entstehen. Mit dieser 
Technik und Ihrer Farbauswahl kreieren Sie ganz 
individuelle, wunderschöne Kunstwerke.  Dies ist 
ein Einsteigerkurs, darum wird das erste Bild auch 

nicht so riesig groß wie die von Gerhard Richter. 
Beim ersten Treffen malen bzw. rakeln Sie auf ei-
ner Leinwand 30 x 30 cm. Die dazu benötigten 
Acrylfarben stelle ich Ihnen zur Verfügung. Für das 
zweite Mal werden die Details vor Ort individuell 
besprochen. Auch ohne künstlerische Vorkennt-
nisse wird es Ihnen gelingen. Bitte alte Kleidung 
anziehen. 
7140	 Fr · 29.07.22 + 05.08.22 · 16 Uhr · 2 x 180 Min.
7141	 Fr · 12.08.22 + 19.08.22 · 16 Uhr · 2 x 180 Min.
7142	 Fr · 09.06.23 + 16.06.23 · 16 Uhr · 2 x 180 Min.
7143	 Fr · 23.06.23 + 30.06.23 · 16 Uhr · 2 x 180 Min.
Gebühr	45 € + Mat. 10 €
Ort	 Künstlerei, Steinstr.2, Jever
Leitung	Susanne Markewicz-Krzossa

 Gesundes Leben, Entspannung, Yoga und mehr

NEU  Pilates für alle Altersgruppen
Pilates ist eine wunderbare Möglichkeit, den Körper 
zu trainieren. Mit vielfältigen Übungen erreichen wir 
eine allgemeine Kräftigung, Beweglichkeit und eine 
verbesserte Koordination der Bewegungen. Das 
Trainingsziel von Joseph Pilates war ein Körper, der 
„so biegsam ist wie eine Katze, und nicht muskulös 
wie ein Brauereipferd.“ Bitte mitbringen: Yogamatte, 
bequeme Kleidung, Handtuch und etwas zu trinken.
6026	 Di · 30.08.22 · 19.30 Uhr · 6 x 60 Min.
6027	 Di · 01.11.22 · 19.30 Uhr · 6 x 60 Min.
6028	 Di · 10.01.23 · 19.30 Uhr · 9 x 60 Min. 
6029	 Di · 18.04.23 · 19.30 Uhr · 9 x 60 Min. 
Gebühr 	29,80 € / 44,20 € 
Ort	 Ev. GH Accum, Memmhauser Str. 4, Accum 
Leitung	 Helen von Wedel, Trainerin
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NEU   Klangschalen-Meditation und 
Klangtraumreisen in Hooksiel
Harmonie für Körper, Geist und Seele
Alles Leben ist Schwingung - und wenn der Mensch 
in Harmonie ist, dann schwingt er mühelos und 
gesund mit dem Leben mit. Die moderne Wissen-
schaft bestätigt die gesundheitsfördernde Wirkung 
von Musik, Klang und Rhythmus. Durch Klangscha-
len-Meditation können wir diese wirksame Metho-
de ganz einfach in unser Wohnzimmer holen. Hier 
lernen Sie mit Klängen und klangunterstützenden 
Traumreisen in (tiefe) Entspannung zu kommen. So 
können nach und nach mehr Ruhe, Konzentration 
und Harmonie entstehen. Bitte mitbringen: Yoga-
matte, großes Handtuch, eigenes Getränk. Bitte be-
queme Kleidung tragen.
6420	 Mi · 31.08.22 · 18.15 Uhr · 6 x 90 Min.
6421	 Mi · 16.11.22 · 18.15 Uhr · 6 x 90 Min.
6422	 Mi · 25.01.23 · 18.15 Uhr · 6 x 90 Min.
6423	 Mi · 19.04.23 · 18.15 Uhr · 6 x 90 Min.
Gebühr	 36 € 
Ort	 Ev. GH, Lange Str. 60, Hooksiel
Leitung	 Silvia Beiderbeck, 
	 Klangtherapeutin, Klangpädagogin

Yoga für Frauen und Männer in Jever
Stress abbauen und Entspannung im Alltag suchen
Stress? Schlafstörungen? Konzentrationsprobleme? 
Rückenschmerzen? Yoga bringt den Geist zur Ruhe 
und entspannt. Die Übungen dehnen sanft die Mus-
kulatur, lockern und kräftigen sie. Yoga bietet die 
Möglichkeit, den eigenen Körper neu zu entdecken, 
ihn lebendiger und beweglicher werden zu lassen. 
Bitte mitbringen: Yoga- oder Isomatte, Decke, Kis-
sen, warme Kleidung.
6355	 Do · 01.09.22 · 17.30 Uhr · 6 x 90 Min. 
6356	 Do · 03.11.22 · 17.30 Uhr · 6 x 90 Min. 
6357	 Do · 12.01.23 · 17.30 Uhr · 10 x 90 Min. 
6358	 Do · 13.04.23 · 17.30 Uhr · 10 x 90 Min.
Gebühr	 62,50 € / 103 €
Ort	 Gyn. Gemeinschaftspraxis, 
	 Petersilienstr. 2, Jever
Leitung	 Bea Finkenstaedt, Yogalehrerin

   Yoga für Gesundheit und Wohlbefin-
den in Hooksiel
für Teilnehmer ab 50 Jahre
feste Kursgruppe - nur Warteliste
Yoga ist ein Weg zu mehr Gelassenheit und kör-
perlicher Beweglichkeit. Ständig unter Strom...? 
Mit Hilfe von Yoga können Sie Stress abbauen, die 
daraus resultierenden Symptome reduzieren, wie 
z.B. Schlafstörungen, Rückenschmerzen und Kon-
zentrationsprobleme und somit die Aufgaben des 
Alltags besser bewältigen. Yoga bringt den Geist 
zur Ruhe in Stille und Bewegung. Körper, Geist und 
Seele kommen wieder in ihre Balance. Die Körpe-
rübungen, im Yoga Asanas genannt, kräftigen, 
dehnen und lockern zudem die Muskulatur und 

lassen den Körper lebendiger und beweglicher 
werden. In der Tiefenentspannung, zum Abschluss 
jeder Yogastunde, können Sie dann völlig loslas-
sen, entspannen, zur Ruhe kommen. Der Kurs ist 
für Anfänger*innen und Teilnehmer*innen mit Yo-
ga-Vorkenntnissen gleichermaßen geeignet. Bei 
gesundheitlichen Beschwerden ist es ratsam, vor-
her den Arzt zu befragen. Bitte mitbringen: Yoga- 
oder Isomatte, Decke, dicke Socken, Kissen, warme 
Kleidung, Flasche Wasser.
6307	 Fr · 09.09.22 · 17.30 Uhr · 9 x 75 Min.
6308	 Fr · 13.01.23 · 17.30 Uhr · 9 x 75 Min.
6309	 Fr · 14.04.23 · 17.30 Uhr · 8 x 75 Min.
Gebühr	 39 € / 43,80 €
Ort	 Ev. GH, Lange Str. 60, Hooksiel
Leitung	 Nicole Kern, Ergotherapeutin, Yogalehrerin 

NEU  Yoga für Reiter*innen
in Hooksiel
An diesem Nachmittag dürfen interessierte Rei-
ter*innen mit oder ohne Vorerfahrung sich im 
Hatha-Yoga ausprobieren und das Zusammenwirken 
von Yoga und Reiten kennenlernen. In Theorie und 
Praxis wird ihnen die „Welt des Yoga“ nähergebracht. 
Verschiedene Übungen bringen Körper, Geist und 
Seele ins Gleichgewicht. Dabei fördern wir Bewusst-
sein, Durchlässigkeit, Elastizität und Spannkraft des 
Körpers. Muskeln werden gedehnt, gelockert und 
gekräftigt und die Beweglichkeit verbessert. Acht-
samkeitsübungen verhelfen zu mehr Aufmerksam-
keit und Konzentration - ein Gefühl von Wachheit 
entsteht. Entspannung verstärkt das Gefühl des 
Loslassens, führt zu Ruhe und Gelassenheit. Die 
meisten Reiter*innen wünschen sich gymnastizier-
te und mental ausgeglichene Pferde - was für einen 
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Reiter*in wünscht sich das Pferd? Bei gesundheitli-
chen Beschwerden bitte vorher den Arzt befragen. 
Bitte mitbringen: Yoga- oder Isomatte, Decke, dicke 
Socken, Kissen, warme Kleidung, Flasche Wasser.
6340	 Sa · 08.10.22 · 14 Uhr · 1 x 180 Min.
6341	 Sa · 25.02.23 · 14 Uhr · 1 x 180 Min.
6342	 Sa · 06.05.23 · 14 Uhr · 1 x 180 Min.
Gebühr	 18 € 
Ort	 Ev. GH, Lange Str. 60, Hooksiel
Leitung	 Nicole Kern, Ergotherapeutin, 
	 Yogalehrerin 

NEU  Familienzeit mit Yoga
in Hooksiel
Du bist ein Schulkind, zwischen 6 und 10 Jahre alt, 
und möchtest mit deiner Mutter oder mit deinem 
Vater gemeinsam Yoga machen? Gemeinsame Zeit 
verbringen, viel Bewegung und Entspannung er-
fahren, dabei spielen, träumen, lernen und lachen? 
- Dann sei mit dabei! Yoga bringt deinen Geist zur 
Ruhe, fördert Aufmerksamkeit und Konzentration, 
macht deinen Körper beweglich und stark - und 
es macht Spaß. Bei gesundheitlichen Beschwerden 

bitte vorher den Arzt befragen. Bitte mitbringen: 
eure Yogamatten, Decke, dicke Socken, Kissen, war-
me Kleidung, Flasche Wasser, zwei Stifte und einen 
Schnellhefter.
6343	 Fr · 09.09.22 · 14 Uhr · 4 x 60 Min.
6344	 Fr · 10.02.23 · 14 Uhr · 4 x 60 Min.
6345	 Fr · 14.04.23 · 14 Uhr · 4 x 60 Min.
Gebühr	 23 € 
Ort	 Ev. GH, Lange Str. 60, Hooksiel
Leitung	 Nicole Kern, Ergotherapeutin, 
	 Yogalehrerin 
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   Lebensfreude durch Entspannung
Dieser Kurs richtet sich an Menschen, die sich Im-
pulse und Ideen für den Alltag holen möchten, um 
dadurch bewusster, gelassener und glücklicher zu 
sein. In diesem Kurs lernen Sie verschiedene Atem- 
und Entspannungsübungen, geführte Meditatio-
nen, yogaähnliche Übungen und Übungen aus der 
Kinesiologie kennen. Gezielte Entspannung verhilft 
zu mehr Gesundheit und Lebensfreude. Bitte mit-
bringen: bequeme Kleidung, Yogamatte oder dicke 
Decke.
6415	 Mo · 29.08.22 · 17.30 Uhr · 12 x 60 Min. 
6416	 Mo · 09.01.23 · 17.30 Uhr · 18 x 60 Min. 
Gebühr	 78 € / 114,50 €

6417	 Mi · 31.08.22 · 09.30 Uhr · 14 x 90 Min. 
6418	 Mi · 11.01.23 · 09.30 Uhr · 17 x 90 Min. 
Gebühr	 115,80 € / 140,50 €

Ort	 Gyn. Gemeinschaftspraxis, 
	 Petersilienstr. 2, Jever
Leitung	 Anita Bruhnken, Kinesiologin

NEU    
Leben und Umgang mit Einsamkeit
Gesprächskreis für Betroffene
Jeder Mensch hat sich irgendwann schon einmal 
einsam gefühlt. In der Regel geht diese Phase bald 
vorüber. Wird die Einsamkeit zum Dauerzustand, ist 
es wichtig, etwas dagegen zu unternehmen. Wer 
einsam ist, fühlt sich ausgegrenzt, allein gelassen, 
unverstanden, ungeliebt. Angst, Unsicherheit und 
ein Gefühl innerer Leere machen sich breit. Diese 
unangenehmen Gefühle wirken in alle Lebensberei-
che hinein und erhöhen das Risiko, krank zu werden. 
Mit der Einsamkeit gehen Lebensfreude, Zufrieden-
heit und Antrieb verloren. Viele Menschen fühlen 
sich trotz oder gerade mitten unter Menschen und 
sozialen Kontakten sehr einsam, egal wie alt sie sind. 
Dieser Kurs bietet ihnen Unterstützung an. Gemein-
same Gespräche und Erfahrungsaustausch können 
zu veränderten Betrachtungsweisen führen und ge-
ben neuen Mut.
1512	 Do · 13.10.22 · 18.30 Uhr · 8 x 120 Min.
1513	 Do · 12.01.23 · 18.30 Uhr · 8 x 120 Min. 
Gebühr	 47,80 € 
Ort	 Ev. Gemeindehaus, Glatzer Str.2, 
	 Roffhausen
Leitung	 Heidrun Spitzer, 
	 zert. psychologische Beraterin / Coaching

NEU  Die blaue Stunde - Achtsamkeit und 
Entspannung am Abend
Dir mit Freundlichkeit begegnen, ankommen, at-
men. In einer Zeit zwischen Tag und Nacht für Dich 
da sein. In achtsamer, entspannender Atmosphäre 
kleine Massagen genießen, beim Tee leise miteinan-

der sprechen, mit Fantasie reisen und wohlduftend 
nach Hause gehen.
1227	 Mo · 28.11.22 · 18-21 Uhr 
Gebühr	 15,50 € 
Ort	 Haus des Qi, 
	 Hermann-van-der-Heide-Str.2, Jever
Leitung	 Diana Boldt, 
	 Dipl.Des. Kommunikation,Heilpraktikerin

NEU  Ja zum Leben
Impulsgespräch
Das Leben wird nicht gestern oder morgen, son-
dern in der Gegenwart gelebt. Kein vielleicht, ja 
aber oder mal sehen... jetzt. An diesem Abend 
laden wir Sie ein, Ihren bisherigen Standpunkt zu 
betrachten und Schritte in eine freudvolle Gegen-
wart zu wagen. Ein Gesprächsangebot mit sensibi-
lisierenden Übungen.
1228	 Mo · 19.12.22 · 18-21 Uhr 
Gebühr	 15,50 € 
Ort	 Haus des Qi, 
	 Hermann-van-der-Heide-Str.2, Jever
Leitung	 Diana Boldt, 
	 Dipl.Des. Kommunikation, Heilpraktikerin

NEU   
In meinem Herzen wohnt ein Trauervogel
Achtsamkeitstag
Trauer kennt viele Situationen und viele Gesichter. 
Sterben und Sterbende zu begleiten oder selbst 
einen lieben Menschen verabschieden zu müssen, 
ist eine besonders herausfordernde, traurige und 
schmerzvolle Erfahrung. Auch Trennung/Schei-
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dung kann tiefe Trauer und Verlustängste auslösen. 
Die Zeit scheint stillzustehen, das alltägliche Leben 
wirkt aufdringlich, laut und unerträglich. Der Blick 
auf die Zukunft ist verstellt. Erst langsam und acht-
sam im Umgang mit sich selbst beginnt der Weg der 
Heilung. An diesem Tag verbringen wir achtsame 
Zeit miteinander, haben den Trauervogel im Blick 
und helfen ihm, sich aus dem Herzen zu lösen. Ziel 
ist es, Raum zu schaffen für eine Hinwendung zu ei-
nem weiteren, erfüllenden Leben.
1230	 Sa · 14.01.23 · 10-15 Uhr 
Gebühr	 25,50 € 
Ort	 Haus des Qi, 
	 Hermann-van-der-Heide-Str.2, Jever
Leitung	 Diana Boldt, 
	 Dipl.Des. Kommunikation, Heilpraktikerin

 Gymnastik, Bewegung und Tanz

  

Meditativer Kreistanz in Sande
für tanzfreudige Frauen
„Lockere Bewegung ist das Lachen des Körpers“. 
Angesprochen sind Frauen jeden Alters, die Spaß 
an Bewegung im Einklang mit Musik haben. Es gibt 
Tänze aus aller Welt, von entspannt / meditativ bis 
wild und fröhlich, meist im Kreis oder in Reihen, zu 
Musik von Klassisch bis Klezmer, von Griechisch bis 
Mittelalterlich. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
1522	 Mo 29.08.22 · 19 Uhr · 6 x 120 Min.
1523	 Mo 07.11.22 · 19 Uhr · 7 x 120 Min.
1524	 Mo 09.01.23 · 19 Uhr · 11 x 120 Min. 

1525	 Mo 17.04.23 · 19 Uhr · 
	 10 x 120 Min.
Gebühr	 44,20 € / 50,40 € / 73 € / 80,20 € 
Ort	 Ev. GH, Paul-Hug-Str. 58, 
	 Cäciliengroden
Leitung 	Monika Werker, 
	 Kreistanzleiterin, Dipl. Soz.-Päd.

   
Älter werden - aktiv bleiben auf 
Wangerooge
Denken und bewegen: Fitness für Kör-
per, Geist und Seele
Mit Körper, Geist und Seele ist es wie mit 
den Muskeln. Gut gepflegt und trainiert, 
bleiben sie bis ins hohe Alter leistungsfähig 
und stärken sich gegenseitig. Bewegung 
bringt Körper und Geist in Schwung und 
beeinflusst das seelische Wohlbefinden positiv. Mit 
sanften Übungen, überwiegend im Sitzen, wird die 
Alltagsmotorik gestärkt, die Reaktionsbereitschaft, 
die Konzentration, die Koordination und die Musku-
latur erhalten und verbessert. Alle, die sich trotz kör-
perlicher Einschränkungen nicht unterkriegen lassen 
wollen, sind herzlich willkommen. Bitte mitbringen: 
bequeme Kleidung, Gymnastikschuhe oder dicke So-
cken, ein Handtuch und etwas zu trinken.
6009	 Mi · 31.08.22 · 10.30 Uhr · 12 x 60 Min. 
6010	 Mi · 11.01.23 · 10.30 Uhr · 10 x 60 Min. 
6011	 Mi · 19.04.23 · 10.30 Uhr · 12 x 60 Min. 
Gebühr	 46 € / 39 €
Ort	 Ev. GH, Carstensstr., Wangerooge
Leitung	 Kerstin Kortenhorn, 
	 Übungsleiterin „Sport der Älteren“

 Männer

    Männerkreis in Sande
offener Gesprächskreis für Männer
In diesem Gesprächskreis sprechen Männer über 
aktuelle Fragen und Themen, auch technischer Art. 
Außerdem gibt es nach Absprache gemeinsame 
Exkursionen zu verschiedenen Einrichtungen, Vor-
träge sowie Begegnungen mit anderen Kreisen. Die 
Treffen finden monatlich jeweils am 2. Dienstag im 
Monat statt.
1600	 Di · 16.08.22 · 19.30-21.30 Uhr 
	 (auch in den Ferien)
Gebühr	 keine
Ort 	 Ev. Gemeindehaus, Hauptstr.72, Sande
Leitung	 Lothar Mehl
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 Fremde Sprachen

   
Englisch in Cäciliengroden
Erwachsene (ab 50 Jahre) mit Vorkenntnissen
Wenn Sie sich ohne Leistungsdruck dem prakti-
schen Alltagsenglisch nähern möchten, sind Sie 
in diesem Kurs genau richtig. Hier können Sie sich 
sprachlich auf Reisen, Familien- und/oder Freun-
deskontakte vorbereiten. Ziel ist es, Englisch frei zu 
sprechen. Dabei steht die Freude am Gespräch und 
an der Sprache im Mittelpunkt, und die Grammatik 
findet Berücksichtigung. Lehrbuch: Fairway A1 new 
Kurs- und Übungsbuch + 2 Audio-CDs
5229	 Mo · 12.09.22 · 16-17.30 Uhr · 10 x 90 Min.
5230	 Mo · 09.01.23 · 16-17.30 Uhr · 10 x 90 Min.
5231	 Mo · 17.04.23 · 16-17.30 Uhr · 10 x 90 Min.
Gebühr	 52 € + 5 € Kopiergeld
Ort	 Ev. GH, Paul-Hug-Str. 58, Cäciliengroden
Leitung 	S. Schröder

  Niederländisch für Anfänger*innen
Die Niederlande und Flandern (Belgien) sind unsere 
unmittelbaren Nachbarn und beliebtes Ausflugsziel 
für viele Deutsche in der Grenzregion. Grund genug, 
sich ein wenig mit der niederländischen Sprache 
vertraut zu machen. Ziel dieses Anfängerkurses ist 
es, die Teilnehmenden zu einfachen Konversatio-
nen zu befähigen. Im Mittelpunkt werden dabei die 
Aussprache und die Satzbildung stehen. Behandelt 
werden auch Dinge des täglichen Lebens wie z.B. 
Einkaufen, Essen gehen, etc. Da die niederländische 
Sprache der deutschen in vielerlei Hinsicht ähnlich 

ist, stellen sich schnell erste Erfolge ein. Lehrmateri-
al wird durch den Kursleiter zur Verfügung gestellt. 
Bitte mitbringen: Schreibutensilien.

Niederländisch I, für Teilnehmer*innen ohne Vor-
kenntnisse
5300	 Do · 13.10.22 · 18-20 Uhr · 8 x 120 Min.

Niederländisch II, für Teilnehmer*innen mit gerin-
gen Vorkenntnissen
5301	 Do · 12.01.23 · 18-20 Uhr · 8 x 120 Min.
Niederländisch III, für Teilnehmer*innen mit Vor-
kenntnissen
5302	 Do · 23.03.23 · 18-20 Uhr · 8 x 120 Min.

Gebühr	 58,70 € + 5 € Mat.
Ort	 Ev. GH, Am Kirchplatz 13, Jever
Leitung	 Manfred Lattke

  Niederländisch Gesprächskreise
Die Gesprächskreise sind gedacht für Absolven-
ten der Anfängerkurse I-III und Wiedereinstei-
ger mit guten Vorkenntnissen. Im Mittelpunkt 
stehen Gespräche und Diskussionen über die 
deutsch-niederländischen Beziehungen, sowie 
Kultur- und Mentalitätsunterschiede und natio-
nale Besonderheiten/Eigentümlichkeiten. Ebenso 
touristische Möglichkeiten (wohnen, öffentlicher 
Verkehr, interessante Urlaubsregionen). Auch 
Wiederholung wesentlicher grammatikalischer 
Grundsätzlichkeiten. Lehrmaterial wird durch den 
Kursleiter zur Verfügung gestellt. Bitte mitbrin-
gen: Schreibutensilien.
Gesprächskreis I
5303	 Mi · 12.10.22 · 9.30-11.30 Uhr · 8 x 120 Min.
5304	 Mi · 11.01.23 · 9.30-11.30 Uhr · 8 x 120 Min.
5305	 Mi · 22.03.23 · 9.30-11.30 Uhr · 8 x 120 Min.

Gesprächskreis II
5306	 Mo · 10.10.22 · 18-20 Uhr · 8 x 120 Min.
5307	 Mo · 09.01.23 · 18-20 Uhr · 8 x 120 Min.
5308	 Mo · 20.03.23 · 18-20 Uhr · 8 x 120 Min.

Gesprächskreis III
5309	 Mi · 12.10.22 · 18-20 Uhr · 8 x 120 Min.
5310	 Mi · 11.01.23 · 18-20 Uhr · 8 x 120 Min.
5311	 Mi · 22.03.23 · 18-20 Uhr · 8 x 120 Min. 

Gebühr	 58,70 € + 5 € Mat.
Ort	 Ev. GH, Am Kirchplatz 13, Jever
Leitung	 Manfred Lattke

Weitere Sprachkurse finden Sie auf den Seiten 28-30 
und 101 ff
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Nietiedt-Gruppe  
Zum Ölhafen 6 · 26384 Wilhelmshaven · 0 44 21 / 30 04-00 · info@nietiedt.com · www.nietiedt.com

Malerarbeiten   
Bodenbelagsarbeiten

u

u

Trocken- und Ausbauarbeiten
Dämm- und Putzarbeiten

u

u

Gerüstbauarbeiten
Stahl- und Metallbauarbeiten

u

u

Starke Leistung
am Bau!
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Angebote 
in Varel  /
Friesische 
Wehde

 Glaube und Leben

 Trauer braucht einen Ort, an dem sie 
gelebt werden darf
Angebot einer Begleitung für Hinterbliebene, die 
um ihre/n Lebenspartner/in trauern
Wenn wir mit einem anderen Menschen eine Part-
nerschaft eingehen, haben wir meist die Vorstel-
lung, bis ans Lebensende zusammen zu sein. Wir 
schmieden Pläne, ob wir Kinder bekommen, wo 
und wie wir leben wollen und vielleicht auch schon, 
wie unser Alter aussehen soll. Oft leben wir als Paar 
dann viele Jahre, manchmal Jahrzehnte, zusammen. 
Deshalb trifft uns ein Schicksalsschlag wie der Tod 
unseres Partners oft völlig unvorbereitet. Das Leben 
gerät aus den Fugen und der Verlust eines geliebten 
Menschen ist kaum auszuhalten. Der Gesprächs-
kreis möchte betroffenen Menschen die Möglich-
keit bieten, sich untereinander auszutauschen und 
sich gegenseitig zu stützen und zu stärken. Nehmen 
Sie vorab gerne Kontakt zu Nicole Henkensiefken 
auf, unter 0152 591 00 721. Das Angebot findet auch 
in den Ferien statt, außer in den Sommerferien.
1403	 Mi · 07.09.22 · 19-21 Uhr · jed.1.Mi im Monat
Gebühr	 keine
Ort	 Ev. GH, Lauwstr.5, Bockhorn
Leitung	 Nicole Henkensiefken, Trauerbegleiterin,
	 Psychotherapeutin, N.N.

 Historischer Stadtrundgang durch das 

jüdische Varel
Seit dem Ende des 17. Jahrhunderts haben jüdische 
Familien in Varel gelebt. Sie waren eine kleine Min-
derheit, engagierten sich aber im kulturellen und 

wirtschaftlichen Leben der Stadt. Unter dem poli-
tischen Druck des nationalsozialistischen Regimes 
wurden sie auf menschenverachtende Weise verfolgt 
und vertrieben, deportiert und ermordet. Dieser 
Stadtrundgang führt zu ehemaligen Orten jüdischen 
Lebens in Varel und hält die Erinnerung an die Syn-
agogengemeinde, das frühere jüdische Altenheim 
und an viele Wohnhäuser jüdischer Familien wach.
5500	 Fr · 27.01.23 · 15-17 Uhr · 1 x 120 Min. · 6 €
Treffpunkt	 Turmportal der Schlosskirche, Varel
Leitung	 Karl-Heinz Martinß, Stadtführer, 
	 Mitglied im AK „Juden in Varel“, 
	 Holger Frerichs, Lokalhistoriker, 
	 Mitglied im AK

Weitere Trauerangebote für Kinder, Jugendliche, 
Eltern und andere Erwachsene finden Sie auf den 
Seiten 35-36
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 Gut durch die ersten Lebensjahre

 Eltern-Kind-Gruppe Varel
Kinder von 10 Monaten bis 3 Jahre
Im Vordergrund stehen das Knüpfen erster Kontak-
te zu Gleichaltrigen und das Entwickeln erster so-
zialer Kompetenzen im gemeinsamen Gruppenge-
schehen. Zusammen werden altersentsprechende 
Spielangebote und Spielmaterialien kennen gelernt 
und ausprobiert. Es gibt also jede Menge Spielanre-
gungen, Lieder und den Kontakt zu anderen Eltern, 
um Erfahrungen auszutauschen und Kontakte zu 
finden. Bitte mitbringen: Frühstück, Getränk, Stop-
persocken oder Hausschuhe.
3443	 Di · 30.08.22 · 10 Uhr · 6 x 90 Min. 
3444	 Di · 08.11.22 · 10 Uhr · 6 x 90 Min. 
3445	 Di · 10.01.23 · 10 Uhr · 7 x 90 Min. 
3446	 Di · 25.04.23 · 10 Uhr · 8 x 90 Min. 
Gebühr	 26,50 € / 30,50 € / 34,60 € + 3 € Mat.
Ort	 Ev.GH, Riesweg 31, Varel-Obenstrohe
Leitung	 Ina Siemers

 DELFI in Varel
Begleitung durch das 1. Lebensjahr
DELFI (Denken, Entwickeln, Lieben, Fühlen, Indivi-
duell) ist ein Angebot für Eltern mit Kindern bis zum 
1. Lebensjahr. Durch den Austausch von Informatio-
nen rund um das erste Lebensjahr, durch Spielanre-
gungen, Lieder und den Kontakt zu anderen Eltern 
und ihren Babys erfahren die Teilnehmenden Unter-
stützung und können eigene Erfahrungen weiter-
geben. In einem wohlig- warmen Raum können die 
Babys sich unbekleidet bewegen und Erfahrungen 

mit allen Sinnen machen. Sie nehmen erste Kon-
takte außerhalb der Familie auf und werden durch 
die vielfältigen Anregungen zum Erwerb neuer Fä-
higkeiten ermutigt. Die Gruppen werden so zusam-
mengestellt, dass 6-8 Elternteile mit Babys in einer 
Altersspanne von ca. 8 Wochen beginnen. Bitte mit-
bringen: ein Handtuch.
3006	 Di · 06.09.22 · 14.30 Uhr · 13 x 90 Min.
3007	 Di · 10.01.23 · 14.30 Uhr · 11 x 90 Min.
3008	 Di · 18.04.23 · 14.30 Uhr · 10 x 90 Min.
Gebühr	 80,50 € / 88,50 € / 104,50 € 
Ort	 Ev.GH, Riesweg 31, Varel-Obenstrohe
Leitung	 Wiebke Hartmanns, 
	 Dipl.Soz.-Päd., Delfi-Leiterin

 Eltern-Kind-Gruppen in Varel, Bockhorn, Neu-
enburg und Zetel 
Die Einrichtung weiterer Eltern-Kind-Gruppen in an-
deren Ev. Kirchengemeinden ist jederzeit möglich. 
Information bei Heike Liebau unter (04421) 747 91 
20. Die Gruppen werden im Januar 2023 fortgesetzt. 

 Angebote zu Alltagsfragen

 Smartphone für Ältere: Betriebssystem 
Android 
Grundkurs
Sie besitzen ein Smartphone mit dem Betriebssys-
tem Android? Die neue Technik ist faszinierend, aber 
Sie haben den Wunsch, Ihr Gerät einfach besser ken-
nen zu lernen, damit Sie es in vollem Umfang nut-
zen können. Wie installiert man Apps? Worauf muss 
man achten? Kurznachrichtendienste wie Whats-
App, Telegramm oder Signal verändern die Art, wie 
wir miteinander in Kontakt bleiben. In diesem Kurs 
zeige ich Ihnen, wie Sie damit umgehen und Ihren 
Spaß am Gerät erhöhen. Die Geschwindigkeit wird 
durch die Teilnehmenden mitbestimmt. Bitte mit-
bringen: eigenes Smartphone, Ladekabel.
5712	 Mo · 05.09.22 · 9.30-11.45 Uhr · 4 x 135 Min.
5713	 Mo · 10.10.22 · 9.30-11.45 Uhr · 4 x 135 Min. 
5714	 Mo · 28.11.22 · 9.30-11.45 Uhr · 4 x 135 Min.
5715	 Mo · 09.01.23 · 9.30-11.45 Uhr · 4 x 135 Min.

                                            Kanu-Verleih Jade 
 

                                                                                               ~ Start und Ziel ist Wapelersiel ~ 
 

                                                                                                  Erleben Sie die wunderschöne  
                                                                                                  Landschaft der Wesermarsch   
                                                                                                  von der Wasserseite aus. 
 

                                                                                    Informationen und Buchungen unter: 
                                                                                               Andrea und Ulli Rausch                                                                                                

           www.kanu-jade.de                                        0173 – 599 22 22 oder 04451 – 96 11 237                                                                                       
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5716	 Mo · 06.02.23 · 9.30-11.45 Uhr · 4 x 135 Min.
5717	 Mo · 06.03.23 · 9.30-11.45 Uhr · 4 x 135 Min.
5718	 Mo · 17.04.23 · 9.30-11.45 Uhr · 4 x 135 Min.
5719	 Mo · 22.05.23 · 9.30-11.45 Uhr · 4 x 135 Min.
Gebühr	 68 €
Ort	 Ev. GH Schlosskirche, Schlossplatz 3, Varel
Leitung	 Adrienne Onken 

 Smartphone für Ältere: Betriebssystem 
Android 
Aufbaukurs
Im Grundkurs haben Sie schon eine Menge über 
die allgemeinen Funktionen gelernt. In diesem Kurs 
vertiefen wir unsere Kenntnisse und lernen weitere 
interessante Funktionen kennen. Einen alternati-
ven Browser installieren und mit Werbeblockern 
ausstatten, was sind Widgets, wie nutzt man sie? 
Datensicherheit, wie Sie Android das Spionieren ab-
gewöhnen, Googles Datensammelwut unter Kont-
rolle. Idealerweise haben Sie den Grundkurs bereits 
absolviert oder verfügen über größere Erfahrung. 
Bitte mitbringen: eigenes Smartphone, Ladekabel.
5720	 Fr · 10.02.23 · 9-12 Uhr · 2 x 180 Min.
5721	 Fr · 26.05.23 · 9-12 Uhr · 2 x 180 Min.
Gebühr	 43 €
Ort	 Ev. GH Schlosskirche, Schlossplatz 3, Varel
Leitung	 Adrienne Onken 

NEU  IPhone für Ältere 
Grundkurs
In diesem Kurs erläutere ich elementare Funktionen 
des Gerätes. Zusammen mit Ihnen werden grund-

sätzliche Funktionen und die Bedienung erkundet 
und Einstellungen vorgenommen. Zum Beispiel, wie 
man Apps installiert bzw. deinstalliert und diese für 
sich nutzt. Die Fülle an Funktionen ist schier gren-
zenlos, nach diesem Kurs sehen Sie jedoch klarer. 
Bitte mitbringen: eigenes Smartphone, Ladekabel.
5911	 Fr · 04.11.22 · 9.30-11.45 Uhr · 4 x 135 Min.
Gebühr	 68 €
Ort	 Ev. GH Schlosskirche, Schlossplatz 3, Varel
Leitung	 Adrienne Onken 

NEU  IPhone für Ältere 
Aufbaukurs
Das Angebot richtet sich an Teilnehmende aus dem 
IPhone-Grundkurs, die ihre Kenntnisse vertiefen 
wollen. Bitte mitbringen: eigenes Smartphone, La-
dekabel.
5912	 Fr · 26.08.22 · 9.30-11.45 Uhr · 4 x 135 Min.
Gebühr	 68 €
Ort	 Ev. GH Schlosskirche, Schlossplatz 3, Varel
Leitung	 Adrienne Onken 

NEU  Einführung in Windows 10
Der Kurs vermittelt einen Überblick über das Be-
triebssystem Windows 10. Von grundlegenden Ein-
stellungen bis zur individuellen Optimierung und 
Sicherheitseinstellungen ist alles dabei. 
Inhalte: Neuerungen von Windows 10, Umgang mit 
der Benutzeroberfläche, persönliche Einstellungen 
in Startmenü und Desktop, mit Apps und Fenstern 
arbeiten, Dateien und Ordner verwalten, wichtige 
PC-Einstellungen und Sicherheitsfunktionen, pra-
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xisbezogene Tipps und Tricks. Grundkenntnisse 
in Windows sind wünschenswert. Grundlegende 
Kenntnisse in der Bedienung eines PCs/Laptops 
sind erforderlich. Bitte mitbringen: eigenes Laptop/
Notebook, Ladekabel.
5809	 Fr · 23.09.22 · 9.30-11.45 Uhr · 4 x 135 Min.
5810	 Fr · 13.01.23 · 9.30-11.45 Uhr · 4 x 135 Min.
5811	 Fr · 14.04.23 · 9.30-11.45 Uhr · 4 x 135 Min. 
5812	 Fr · 09.06.23 · 9.30-11.45 Uhr · 4 x 135 Min.
Gebühr	 68 €
Ort	 Ev. GH Schlosskirche, 
	 Schlossplatz 3, Varel
Leitung	 Adrienne Onken 

NEU  Windows 10: Aufbaukurs
Textverarbeitung unter Windows
Lernen Sie in diesem Kurs, wie man mit Hilfe einer 
Textverarbeitung Briefe schreibt, formatiert und ge-
staltet. Ob Schreiben an das Finanzamt oder die Ein-
ladung zum Geburtstag, die Schreibmaschine hat 
ausgedient. Leichter geht’s mit dem Computer und 
einem Schreibprogramm, sei es Word oder OpenOf-
fice oder Libre Office. Die Fülle an Funktionen macht 
es dann leider doch nicht so leicht, wie es klingt. 
Nach diesem Kurs beherrschen Sie den sicheren 
Umgang damit. Falls noch nicht vorhanden, bekom-
men sie ein kostenloses Schreibprogramm im Kurs. 
Bitte mitbringen: eigenes Laptop/Notebook, Lade-
kabel.
5813	 Fr · 24.02.23 · 9.30-12 Uhr · 5 x 150 Min.
Gebühr	 88 €
Ort	 Ev. GH Schlosskirche, 
	 Schlossplatz 3, Varel
Leitung	 Adrienne Onken 

NEU  Gestaltung am Laptop oder Tablet
Grafikdesign ohne Vorkenntnisse
In diesem Kurs geht es um die Gestaltung von Ein-
ladungen, Grußkarten, Postern, Visitenkarten und 
und und. Wir gestalten online, deshalb können in 
diesem Kurs sowohl Nutzer mit Laptop als auch mit 
Tablet gleichzeitig mitmachen. Grafikdesign ohne 
Vorkenntnisse: Ob bunt oder gediegen, es macht 
Spaß und ist kinderleicht zu erlernen, da wir aus ei-
nem riesigen Fundus an Vorlagen schöpfen können. 
Es ist kein spezielles Programm erforderlich, da alles 
online (kostenfrei) geschieht. Eigene Geräte sind 
zwingend Voraussetzung (Android/iPad/Windows 
PC/Apple). 
Bitte mitbringen: eigenes Endgerät, Ladekabel. 
5814	 Fr · 02.12.22 · 9.30-11.45 Uhr · 
	 3 x 135 Min.
Gebühr	 51 €
Ort	 Ev. GH Schlosskirche, Schlossplatz 3, Varel
Leitung	 Adrienne Onken 

NEU  Videokonferenzen 
Einführung
Oft wohnen die Kinder oder Enkel weit entfernt. Die 
moderne Kommunikationstechnik macht es heute 
möglich, auch über weite Entfernungen in Wort, 
Bild und Ton fast in Echtzeit zu kommunizieren, und 
das mit nur geringen Kosten. Das Seminar liefert 
eine Einführung in die Kommunikationsmöglich-
keiten auf dem Smartphone, Tablet oder Laptop: 
Email, Videokonferenzsoftware, Messangerdienste. 
Bitte mitbringen: eigenes Smartphone, Tablet oder 
Laptop, Ladekabel.

5831	 Mi · 12.10.22 + Mi · 26.10.22 · 15-18 Uhr · 
	 2 x 180 Min.
5832	 Mi · 26.04.23 + Mi · 10.05.23 · 15-18 Uhr · 
	 2 x 180 Min.
Gebühr	 30 €
Ort	 Ev. GH Schlosskirche, Schlossplatz 3, Varel
Leitung	 Philipp Hoffmann, Informatiker
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NEU  Windows 10 / 11 

Einführung
Der Kurs liefert einen Überblick über das Betriebs-
system Windows 10 /11. 
Inhalte: Neuerungen von Windows 10/11, Benut-
zeroberfläche, persönliche Einstellungen, Apps 
und Fenster, Dateien und Ordner verwalten, wich-
tige PC-Einstellungen und Sicherheitsfunktionen. 
Grundlegende Kenntnisse in der Bedienung eines 
Laptops sind hilfreich. Bitte mitbringen: eigenes 
Laptop/Notebook, Ladekabel.
5833	 Mi · 18.01.23 + Mi · 01.02.23 · 15-18 Uhr · 
	 2 x 180 Min.
5834	 Mi · 15.03.23 + Mi · 12.04.23 · 15-18 Uhr · 
	 2 x 180 Min. 
Gebühr	 30 €
Ort	 Ev. GH Schlosskirche, Schlossplatz 3, Varel
Leitung	 Philipp Hoffmann, Informatiker

NEU  EDV-Einführung am eigenen Note-
book / Laptop
Im Kurs werden grundlegende Kenntnisse im Um-
gang mit dem eigenen Notebook vermittelt und ein 
Überblick mit den Betriebssystem Windows gegeben:
• �Grundlegende Kenntnisse in der Bedienung eines 

PCs/Laptops
• �Grundkenntnisse und Überblick von Windows
• �Benutzerkonten, Internet und Sicherheitsfunktionen
• �Persönliche & System Einstellungen in Startmenü 

und Desktop
• �Umgang mit der Benutzeroberfläche, mit Apps 

und Fenstern arbeiten, Dateien und Ordner ver-
walten sowie praxisbezogene Tipps und Tricks. 
Das Arbeitstempo und Inhalt richten sich nach den 

Möglichkeiten, Fähigkeiten und Kenntnisse der 
Teilnehmenden. Bitte mitbringen: eigenes Note-
book / Laptop mit Zubehör. 

Termine 2022:	 23.11., 07.12., 21.12.2022. 
Termine 2023:	 24.05., 07.06., 21.06.2023.
5835	 Mi · 23.11.22 · 15-18 Uhr · 14tägig · 
	 3 x 180 Min.
5836	 Mi · 24.05.23 · 15-18 Uhr · 14tägig · 
	 3 x 180 Min.
Gebühr	 44 €
Ort	 Ev. GH Schlosskirche, 
	 Schlossplatz 3, Varel
Leitung	 Philipp Hoffmann, Informatiker

NEU  Umstieg auf Apple / Windows / 
Android
Praktische Einführung
Manche EDV-Nutzer möchte nach einer Weile 
auf ein anderes Betriebssystem umsteigen: Von 
Windows auf Apple, von Windows auf Android 
oder auch anders herum. Ist das möglich, was 
sollte ich beachten? Das Seminar gibt praktische 
Tipps und Hilfen für Umsteiger und Rückkehrer. 
Bitte mitbringen: eigenes Laptop/Notebook, La-
dekabel.
5722	 Mi · 15.02.23 + Mi · 01.03.23 · 15-18 Uhr · 
	 2 x 180 Min.
Gebühr	 30 €
Ort	 Ev. GH Schlosskirche, 
	 Schlossplatz 3, Varel
Leitung	 Philipp Hoffmann, Informatiker

  Klassenelternvertreter*in
Chancen und Aufgaben
An 5 Abenden werden die Teilnehmer*innen über 
Rechte und Pflichten informiert, die sich aus dem 
Niedersächsischen Schulgesetz ergeben. Zugleich 
lernen sie Methoden für eine engagierte Elternar-
beit kennen.
1800	 Mi · 02.11.22 · 20 Uhr · 5 x 120 Min.
Gebühr	 kostenfrei, Material 5 €
Ort	 Ev. GH „Die Arche“, 
	 Geestweg 9, Büppel
Leitung	 Christine Holstein, Dipl.Päd.

Ein weiteres Angebot für Klassenelternvertre-
ter*innen finden Sie auf Seite 63
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 Erste Hilfe: Themenabende 

in Zusammenarbeit mit dem DRK Varel
Keine Zeit, einen ganzen Erste-Hilfe-Kurs zu besu-
chen? Oder Sie möchten bestimmte Themen auffri-
schen bzw. wiederholen? Dann sind Sie bei diesem 
Angebot genau richtig. Folgende Themenabende 
werden angeboten: 
Verkehr
8028	 Mo · 05.09.22 · 19.30 Uhr · 1 x 120 Min. 

Wiederbelebung
8029	 Mo · 10.10.22 · 19.30 Uhr · 1 x 120 Min. 

Akute Erkrankungen
8030	 Mo · 07.11.22 · 19.30 Uhr · 1 x 120 Min. 

Kinder
8031	 Mo · 09.01.23 · 19.30 Uhr · 1 x 120 Min. 

Sport
8032	 Mo · 06.02.23 · 19.30 Uhr · 1 x 120 Min. 

Verletzungen
8033	 Mo · 08.05.23 · 19.30 Uhr · 1 x 120 Min. 

Persönliche Notfallvorsorge
8034	 Mo · 22.05.23 · 19.30 Uhr · 1 x 120 Min. 

Senioren
8035	 Mo · 03.07.23 · 19.30 Uhr · 1 x 120 Min. 

Gebühr	 20 € 
Ort 	 DRK Varel, Gaststr. 11, Varel
Leitung	 Wiebke Hartmanns, Erste-Hilfe-Ausbilderin

 Kurse für Kinder und Jugendliche

NEU  Kunstschule Sonja Wachter
Malen und gestalten

Lustiger Sommer
Kinder/Jugendliche von 8-14 Jahren
Dieser Sommer wird lustig. Gerne möchte ich 
mit Euch spaßige Sommerbilder entwerfen und 
malerisch umsetzen. Auf großen Blättern oder 
Leinwand werden wir mit verschiedenen Mal-
techniken einen lustigen Sommer gestalten. Ich 
freue mich auf tolle Ideen, die farbenprächtig 
umgesetzt werden möchten. Bitte mitbringen: 
Kleidung, die Farbe abkann, Essen und Trinken für 
zwischendurch. 
4614	 Sa · 06.08.22 · 14-17 Uhr + 
	 So · 07.08.22 · 14-17 Uhr · 2 x 180 Min. 

Gebühr	 60 € + Mat. nach Verbrauch
Ort	 Galerie Sonja Wachter, 
	 Am Urwald 2, Neuenburg
Leitung	 Sonja Wachter, Künstlerin, Galeristin

Kunterbunt und Hund
Kinder/Jugendliche von 10-16 Jahren
Hier werden bunte Hunde und bellende Bilder ge-
staltet. Wir werden aus Kunststoffflaschen jeglicher 
Größe bunte Hunde kreieren. Und wenn es dann ein 
bellendes Schweinchen wird, ist die Kunst perfekt. 
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DER KURS-GUTSCHEIN  
- DIE GESCHENKIDEE  
 
Sie suchen ein besonderes 
Geschenk? Vielleicht für 
jemanden, der eigentlich schon 
alles hat? 

Dann schenken Sie doch einen 
Gutschein für  einen Kurs in der 
Ev. Familien-Bildungsstätte. 
Der Beschenkte kann den 
Gutschein bei uns gegen einen 
Kurs seiner Wahl einlösen. 

Gutscheine bekommen Sie in 
unserer Verwaltung: 
Ev. Familien-Bildungsstätte 
04421/32016  
info@efb-friwhv.de 
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Wer lieber große bunte Bilderwelten malen möchte, 
oder beides ausprobieren will, ist herzlich willkom-
men. Bitte mitbringen: Kleidung, die Farbe abkann, 
Essen und Trinken für zwischendurch. 
4615	 Sa · 01.10.22 · 14-17 Uhr + 
	 So · 02.10.22 · 14-17 Uhr · 2 x 180 Min. 
Gebühr	 60 € + Mat. nach Verbrauch
Ort	 Galerie Sonja Wachter, 
	 Am Urwald 2, Neuenburg
Leitung	 Sonja Wachter, 
	 Künstlerin, Galeristin

 Musik und Instrumente für Groß und Klein

  Gitarre spielen und singen für Ältere 
Teilnehmende mit ersten Vorkenntnissen
Mit Hilfe von einfachen Akkorden lernen die Teil-
nehmenden, Lieder 
zu begleiten. Dabei 
werden ohne Leis-
tungsdruck und 
mit viel Spaß aus-
schließlich Lieder mit deutschsprachigen Texten ver-
mittelt. Am 1. Kurstag gibt es eine Vorbesprechung 
mit Informationen zum Kursablauf und Material, und 
es werden verschiedene Gitarren vorgestellt, auf de-
nen das Spiel leicht erlernbar ist. Außerdem erfahren 
Sie, wie sich am besten üben lässt. 
Bitte mitbringen: Papier und Stift, Gitarre. 
Rückfragen bei Ingrid Köpnick unter (04451) 961 20 82.

4003	 Mi · 31.08.22 · 9 Uhr · 7 x 60 Min.
4004	 Mi · 31.08.22 · 10.30 Uhr · 7 x 60 Min.

4005	 Mi · 02.11.22 · 9 Uhr · 7 x 60 Min.
4006	 Mi · 02.11.22 · 10.30 Uhr · 7 x 60 Min.
Gebühr	 30 € 
Ort	 Ev. GH, Riesweg 31, Varel-Obenstrohe
Leitung	 Ingrid Köpnick

  Tischharfengruppe „Saitenspiel“ 
Erwachsene und Ältere in Obenstrohe
Um auf einer Tisch-Harfe zu spielen, braucht man 
keine Notenkenntnisse. Auf dem Notenblatt, das 
unter die Saiten gesteckt wird, ist der Verlauf von 
Melodien und Begleitstimmen so notiert, dass 
man alles „vom Blatt“ spielen kann. Dabei bezau-
bert das Instrument mit seinem wunderschönen 
vollen Klang. Zugleich lässt ihre leichte Spielweise 
den Traum, ein Instrument zu spielen, auch im Al-
ter noch Wirklichkeit werden. Denn für die Tisch-
harfe braucht man hier keine Notenkenntnisse. 
Das Spiel ist im Nu erlernt, und die Tisch-Harfe ist 
ausdrücklich auch für Rollstuhlfahrer*innen geeig-
net, man muss lediglich sehen und eine Hand be-
wegen können. Miete für eine Tisch-Harfe: je ange-
fangener Monat 22 €. Bitte mitbringen: Tisch-Harfe 
(falls vorhanden), Schreibzeug. 
Rückfragen bei Ingrid Köpnick unter (04451) 961 20 82.
4204	 Di · 30.08.22 · 10-11.30 Uhr · 7 x 90 Min.
4205	 Di · 01.11.22 · 10-11.30 Uhr · 8 x 90 Min.
4206	 Di · 10.01.23 · 10-11.30 Uhr · 11 x 90 Min.
4207	 Di · 18.04.23 · 10-11.30 Uhr · 11 x 90 Min.
Gebühr	 45 € / 51 € / 70 € je nach Dauer + 
	 ggf. Miete für das Instrument
Ort	 Ev. GH, Riesweg 31, 
	 Varel-Obenstrohe
Leitung	 Ingrid Köpnick

In nur ein paar Sekunden  
alte Erinnerungen zu wecken, 
das schafft nur die Musik
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  Gitarrenkurs für Fortgeschrittene 
(ohne Noten)
Erwachsene und Ältere
Inhalte: In entspannter Atmosphäre werden Songs 
mit Rhythmusgitarre eingeübt und mit diversen 
Spieltechniken Balladen von Reinhard Mey, Han-
nes Wader u.a. gespielt. Bitte mitbringen: Gitarre, 
Notenständer, Stimmgerät, Capodaster, Kopiergeld 
sowie das Buch: „Das Fetenbuch für Alt und Jung“, 
SCHOTT Verlag.
4000	 Mi · 07.09.22 · 10.30 Uhr · 12 x 75 Min.
4001	 Mi · 18.01.23 · 10.30 Uhr · 10 x 75 Min.
4002	 Mi · 12.04.23 · 10.30 Uhr · 12 x 75 Min.
Gebühr	 61 € / 51 € / 61 €+ 5 € für Mat.
Ort 	 Ev. GH, Gr.A.-Günther-Str. 8, Neuenburg
Leitung	 Renate Aden, Erzieherin, Musikerin

 Singen wie im Himmel
im Schulmuseum Bohlenbergerfeld
„Erfülle dein Leben mit deinem Lied. Hebe es em-
por in den neuen Morgen. Achte die Vision deines 
Weges, singe deinen Lobgesang jeden neuen Tag.“ 
Barry Brailsford - Wir singen Kraftlieder, Mantras 
und spirituelle Lieder aus verschiedenen Kulturen. 
Neue und alte Lieder, die aber alle eines gemein-
sam haben: Sie können in Kürze mitgesungen 
werden und sie schenken uns Energie oder sie ent-
spannen. In einer Gruppe gemeinsam zu singen, 
stärkt nachweislich das Immunsystem und macht 
den Kopf frei. Singerfahrung ist nicht notwendig. 
Jede(r) kann singen! Besonders schön ist das freie 
Tönen am Ende des Abends. Da öffnet sich die See-
le und es fließen die im Moment passenden und 

notwendigen Töne aus jeder/jedem Teilnehmen-
den wie von selbst hinaus. Gemeinsam entsteht 
so ein Klangraum von beeindruckender Kraft und 
gleichzeitig Zartheit.
1231	 Di · 06.09.22 · 19 Uhr · 6 x 90 Min.
Gebühr	 42 €
Ort	 Schulmuseum Bohlenbergerfeld, 
	 Wehdestraße 97, Zetel
Leitung	 Theresia de Jong, 
	 Journalistin, Sachbuchautorin

 Kreative Freizeit

 Ikebana 
Anfänger*innen und Profis
Die japanische Blumenkunst ist ein ästhetisch 
gestalteter Ausschnitt der Natur. Mit wenigen 
Mitteln können Sie etwas Dekoratives für zu Hau-
se schaffen und dabei Stille, Konzentration und 
Entspannung erfahren. Daneben erhalten Sie Ein-
blicke in die Kultur Ostasiens. Bitte mitbringen: 
Papier, Stifte, Gartenschere, flache Schale, drei 
Stängel Blumen der Jahreszeit. Zweige werden 
am 1. Abend gestellt. Ein japanischer Blumen-Igel 
kann erworben oder gegen eine Pfandgebühr in 
Höhe des Kaufpreises entliehen werden. Kurs fin-
det 14-tägig statt.
7000	 Mi · 12.04.23 · 18 Uhr · 5 x 90 Min.
Gebühr	 33,80 €
Ort	 Japanraum Beate Ramm, 
	 Lilienstr.12, Zetel
Leitung	 Beate Ramm, 
	 Fachlehrerin für Ikebana

 Nähkurse in Varel 

Anfänger*innen und Fortgeschrittene
Die Kurse vermitteln Grundbegriffe. Fortgeschritte-
ne lernen, selbständig zuzuschneiden und zu nähen. 
Wichtig ist das Tun in der Gemeinschaft, mit Raum 
für Austausch und Gespräch. Hinzu kommen Tipps 
für die Weiterarbeit zu Hause. Grundkenntnisse sind 
hilfreich, aber keine Bedingung. Teilnehmende mit 
Grundkenntnissen können hier Kleidungsstücke 
ihrer Wahl nähen. Bitte mitbringen: Nähmaschine, 
Stoff, Nähutensilien, Verlängerungskabel.
7329	 Do · 22.09.22 · 9-11.30 Uhr · 4 x 150 Min.
7330	 Do · 03.11.22 · 9-11.30 Uhr · 4 x 150 Min.
7331	 Do · 12.01.23 · 9-11.30 Uhr · 5 x 150 Min. 
Gebühr	 56 € / 70 € 
Ort	 Ev. GH Schlosskirche, Schlossplatz 3, Varel
Leitung	 Anke Diegel, Schneiderin

 Stricken: einfach und schön
Sie fürchten sich vor der nächsten kalten Jahreszeit? 
In gemütlicher Runde werden hier unter Anleitung 
verschiedene Einzelstücke gestrickt. Wussten Sie 
schon? Stricken beansprucht beide Gehirnhälften, 
senkt den Puls und den Blutdruck, entspannt und 
hilft, Stress abzubauen. Voraussetzung: Interesse 
und erste Kenntnisse.
7332	 Di · 06.09.22 · 19.30 Uhr · 8 x 120 Min. ·
	 14tägig
7333	 Di · 10.01.23 · 19.30 Uhr · 8 x 120 Min. ·
	 14tägig
Gebühr	 keine, Spende erbeten.
Ort	 Ev. GH „Die Arche“, Geestweg 9, Büppel
Leitung	 Margrit Watermann
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 Gesundes Leben

NEU  „Vier Elemente und ich“
Ein spannendes Selbsterfahrungsseminar
Ein Nachmittag zu den vier Elemen-
ten Feuer, Luft, Wasser und Erde. 
Sie wirken nicht nur im Kosmos, 
sondern auch in uns. Vier verschie-
dene Meditationen hinsichtlich der 
Elemente können erfahren wer-
den. Sie erhalten eine Erklärung 
der vier Elemente und es folgen 
Gruppengespräche und „innere 
Reisen“ zu den Elementen und 
deren Selbsterfahrung. Jede Meditation dauert ca. 
30 Minuten und kann im Sitzen und im Liegen er-
fahren werden. Bitte mitbringen: Schreibzeug und 
einen Imbiss. 
6505	 Sa · 17.09.22 · 14-18 Uhr · 1 x 240 Min.
Gebühr	 45 €
Ort	 Raum für die Seele, 
	 Im Tulpengrund 1, Varel
Leitung	 Ursula Golder, HP für Psychoth., 
	 Kinesiologin, Mediatorin

NEU  Wie man selbst Lösungen findet
Systemische Aufstellung: Was ist das?
In diesem Seminar erfahren Sie die Theorie einer 
systemischen Aufstellung anhand eines praktischen 
Problems, bzw. wie man Aufstellungen macht und 
wie man selbst sogar auf Papierblättern oder mit 
Gegenständen Lösungen finden kann. Dies kann 
man in der Familie, zu einem Konflikt oder aber 

auch bei persönlichen Entscheidungen einsetzen. 
Durch kinesiologische Testung können zusätzlich 
Lösungen bei jedem gefunden werden. Teilneh-
mer*innen ab 18 Jahren. Bitte mitbringen: Schreib-
zeug und Socken und ein kleiner Pausensnack.

6508	 Sa · 22.10.22 · 
	 15-18 Uhr · 1 x 180 Min.
Gebühr	 45 €
Ort	 Raum für die Seele, 
	 Im Tulpengrund 1, 
	 Varel
Leitung	 Ursula Golder, 
	 HP für Psychoth., 
	 Kinesiologin, 

	 Mediatorin

 Bachblütenseminar
Bachblüten sind Bachblütenessenzen, die über 
die Seele heilen
In diesem Seminar nach dem System von Dr. Bach 
lernen Sie alle 38 Bachblüten und ihre Wirkungswei-
se kennen. Es sind die 7 Gruppierungen und The-
men: Angst, Unsicherheit, mangelndes Gegenwart-
sinteresse, Einsamkeit, mangelnde Abgrenzung, 
Sorge um Andere, Verzweiflung. Zum Abschluss 
kann auf Wunsch eine kinesiologische Testung der 
eigenen passenden Bachblütenessenzen gemacht 
werden. Bitte mitbringen: Schreibzeug und Socken.
6502	 Sa · 05.11.22 · 14-18 Uhr · 1 x 240 Min.
Gebühr	 45 €
Ort	 Raum für die Seele, 
	 Im Tulpengrund 1, Varel
Leitung	 Ursula Golder, HP für Psychoth., 
	 Kinesiologin, Mediatorin

Raum für die Seele
Ursula Golder

Entspannung /Kinesiologie/ Therapie
Beratung: Einzeln-Paare-Gruppenkurse
www.seelenraum-golder.de 
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 Einführung „Energetisches Klopfverfahren“

Hilfe bei Angst und Stress 
Diese Klopfbalance auf bestimmten Punkten des 
Körpers kann in jeder Stresssituation hilfreich und 
leicht angewendet werden. Ob im Alltag, im Büro 
oder in der Schule. Das Verfahren wirkt bei Angst 
und Spannungen, es entspannt, gleicht aus und 
bringt Ruhe, Gelassenheit und Energie zurück. Jeder 
Teilnehmer nimmt „Handwerkszeug“ für sich selber 
mit. Bitte mitbringen: Schreibunterlagen, Socken 
und einen kleinen Imbiss.
6503	 Sa · 19.11.22 · 14-18 Uhr · 1 x 240 Min.
Gebühr	 45 €
Ort	 Raum für die Seele, 
	 Im Tulpengrund 1, Varel
Leitung	 Ursula Golder, HP für Psychoth., 
	 Kinesiologin, Mediatorin

 „Was ist es, das uns heilt?“
Vortrag über Selbstheilung
Der Vortrag wendet sich an Menschen, die selbst 
mehr zu ihrer äußeren und inneren Heilung beitra-
gen möchten. Bei jeder Art von Krankheit kann die 
Heilung außer durch die Schulmedizin, auch durch 
geistige und energetische Methoden stark mobili-
siert werden. Es werden Heilungsmethoden vorge-
stellt. 
6504	 Di · 14.01.23 · 18.30-20.15 Uhr · 1 x 105 Min.
Gebühr	 24 €
Ort	 Raum für die Seele, 
	 Im Tulpengrund 1, Varel
Leitung	 Ursula Golder, HP für Psychoth., 
	 Kinesiologin, Mediatorin

 Entspannung, Yoga und mehr

  Yoga in Varel-Büppel
Teilnehmer*innen mit und ohne Vorkenntnisse
Strala Yoga zielt darauf ab, den Menschen Zu-
gang zu einem glücklichen und gesunden Leben 
zu ermöglichen. Strala bedient sich dabei der 
Grundprinzipien von Yoga, Tai Chi und der tradi-
tionellen chinesischen und japanischen Medizin. 
Die Grundphilosophie basiert auf der Einstellung, 
dass wir am einfachsten dort hinkommen, wo wir 
hinmöchten, wenn wir unserem Gefühl mehr Be-
achtung schenken. Dabei geht es nicht darum, 
sich in bestimmten Yogahaltungen zu perfektio-
nieren. Strala ist ein einzigartiger Yoga Stil, der die 
Verbindung nach innen stärkt, um von dort aus 
eigene Regeln auf der Yogamatte mit fließenden 
Bewegungen entstehen zu lassen. Bei schönem 
Wetter treffen wir uns an der Vareler Schleuse und 
machen Outdoor-Yoga mit Meerblick. Bitte mit-
bringen: bequeme Kleidung, Yogamatte.

6333	 Mi · 21.09.22 · 18.30 Uhr · 10 x 75 Min. 
6334	 Mi · 11.01.23 · 18.30 Uhr · 10 x 75 Min. 
6335	 Mi · 12.04.23 · 18.30 Uhr · 10 x 75 Min.
Gebühr	 48,50 € 
Ort	 Ev. GH „Die Arche“, Geestweg 9, Büppel
Leitung	 Eva Schobert, Strala-Yogalehrerin 

  Yoga in Neuenburg
Anfänger*innen und leicht Fortgeschrittene
„Achtsamkeit ist der Schlüssel zum Glück“
Yoga bringt den Geist zur Ruhe und entspannt. Die 
Übungen dehnen sanft die Muskulatur, lockern und 
kräftigen sie. Yoga bietet die Möglichkeit, den eige-
nen Körper neu zu entdecken, ihn lebendiger und 
beweglicher werden zu lassen. Neben dem Einstieg 
in das Yoga wollen wir in diesem Kurs Yoga Asanas 
mit dem Atem verbinden und Grundübungen er-
lernen. Bitte mitbringen: Yogamatte, dicke Socken, 
kleines Kissen und Wasser.
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6352	 Do · 01.09.22 · 19.30 Uhr · 11 x 90 Min.
6353	 Do · 19.01.23 · 19.30 Uhr · 10 x 90 Min. 
6354	 Do · 20.04.23 · 19.30 Uhr · 10 x 90 Min.
Gebühr	 58 € / 64 €
Ort 	 Harms Hus, Westersteder Str.4, Neuenburg
Leitung	 Britta Hansen-Maschke, Yogalehrerin

NEU   Regelmäßige Mediationsabende
Entspannung und geistige Ruhe finden
Regelmäßige Entspannungs- und Meditationsaben-
de in der Gruppe wirken sich auf Körper, Geist und 
Seele harmonisch aus. Die jeweilige Meditation 
kann im Sitzen und im Liegen angewandt werden. 
Verschiedene Übungen werden angeboten. Bitte 
mitbringen: Schreibzeug und Socken.
1204	 Do · 06.10.22 · 18.30-20.15 Uhr · 8 x 105 Min.
1205	 Do · 12.01.23 · 18.30-20.15 Uhr · 8 x 105 Min.
Gebühr	 105 €
Ort	 Raum für die Seele, Im Tulpengrund 1, Varel
Leitung	 Ursula Golder, HP für Psychoth., 
	 Kinesiologin. Mediatorin

 Fremde Sprachen

  Spanisch für Personen mit Grund-
kenntnissen
Dieser Spanischkurs wird von einem Muttersprach-
ler angeboten. Von Beginn an gewöhnen sich die 
Teilnehmer*innen an Spanisch und das lateiname-
rikanische Spanisch. Im Kurs wird nach Möglichkeit 
Spanisch und nur sehr wenig Deutsch gesprochen. 

Die Materialkosten werden direkt vom Dozenten 
eingesammelt.
5100	 Do · 25.08.22 · 17 Uhr · 8 x 90 Min.
5101	 Do · 03.11.22 · 17 Uhr · 8 x 90 Min.
5102	 Do · 12.01.23 · 17 Uhr · 11 x 90 Min.
5103	 Do · 13.04.23 · 17 Uhr · 11 x 90 Min.
Gebühr	 41,80 € / 57,10 € + Mat.
Ort	 Ev. GH „Die Arche“, Geestweg 9, Büppel
Leitung 	 Ramon Martinez, Übersetzer, Lehrer

  Grupo de conversación para adultos 
con conocimientos previos
El título lo dice: aquí se trata de hablar de todo y 
nada, de esto y aquello. Aquí se encuentran perso-
nas a quienes gusta hablar español y tienen un co-
nocimiento mínimamente suficiente para participar 
en una conversación. El costo de las copias se abo-
nará al instructor.
(Konversationsgruppe für Erwachsene mit Grund-
kenntnissen: Der Titel sagt es: Hier wird über alles 
und nichts geredet, über dies und das. Hier treffen 
sich Menschen, die gerne Spanisch sprechen und 
bereits über Vorkenntnisse für einfache Konversa-
tionen verfügen. Die Kosten für die Kopien werden 
direkt vom Dozenten eingesammelt.)
5104	 Di · 30.08.22 · 18.30 Uhr · 6 x 90 Min.
5105	 Di · 01.11.22 · 18.30 Uhr · 8 x 90 Min.
5106	 Di · 10.01.23 · 18.30 Uhr · 10 x 90 Min.
5107	 Di · 18.04.23 · 18.30 Uhr · 11 x 90 Min.
Gebühr	 28,90 € / 38,20 € / 47,50 € / 52,15 € + Mat.
Ort	 Ev. GH „Die Arche“, 
	 Geestweg 9, Büppel
Leitung 	 Ramon Martinez, 
	 Übersetzer, Lehrer
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BILDUNG AUF BESTELLUNG – 

IHR THEMA VON UNS GEPLANT 

Vielleicht haben Sie Ihr 
Wunschthema in unserem 
Programm bisher nicht 
gefunden. 

Oder brauchen Sie eine 
Fortbildung zu einem 
bestimmten Thema für sich oder 
Ihre Mitarbeiter-/innen?  

In vielen Fällen sind wir der 
richtige Ansprechpartner: 
Im persönlichen Gespräch 
besprechen wir mit Ihnen das                   
Konzept und die Organisation. 
Wir wählen erfahrene und 
geeignete Fachkräfte aus 
unserem Dozententeam aus. 
Und wir organisieren die 
Termine und bei Bedarf auch 
einen Veranstaltungsort für Sie. 

Fragen Sie uns gerne an! 

Information und Kontakt: 
Ev. Familien-Bildungsstätte 
04421/32016  
info@efb-friwhv.de 
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  Talk of the town 

for lower intermediate levels
The title says it: This is about talking about ever-
ything and nothing, about God and the world. Here 
people meet who like to speak English with pleasu-
re and have just enough knowledge to take part in a 
conversation. The costs of the copies are paid to the 
course instructor. 
(Gesprächskreis für die untere Mittelstufe. Der Titel 
sagt es: Es geht darum, über alles und nichts zu spre-
chen, über Gott und die Welt. Hier treffen sich Leu-
te, die gerne mit Vergnügen Englisch sprechen und 
gerade genug Wissen haben, an einem Gespräch 
teilzunehmen. Die Kosten für die Kopien werden an 
den Kursleiter gezahlt.)
5204	 Mi · 31.08.22 · 9 Uhr · 7 x 90 Min.
5205	 Mi · 02.11.22 · 9 Uhr · 8 x 90 Min.
5206	 Mi · 11.01.23 · 9 Uhr · 11 x 90 Min.
5207	 Mi · 12.04.23 · 9 Uhr · 13 x 90 Mi
Gebühr	 33,55 € / 38,20 € / 52,15 € / 61,45 € + Mat.
Ort	 Ev. GH Schlosskirche, 
	 Schlossplatz 3, Varel
Leitung 	 Ramon Martinez, 
	 Übersetzer, Lehrer

  Talk of the town 
for elementary to lower intermediate levels
The title says it: This is about talking about ever-
ything and nothing, about God and the world. Here 
people meet who like to speak English with pleasu-
re and have just enough knowledge to take part in a 
conversation. The costs of the copies are paid to the 
course instructor. 

(Gesprächskreis für die untere bis mittlere Mittelstu-
fe. Der Titel sagt es: Es geht darum, über alles und 
nichts zu sprechen, über Gott und die Welt. Hier 
treffen sich Leute, die gerne mit Vergnügen Eng-
lisch sprechen und gerade genug Wissen haben, an 
einem Gespräch teilzunehmen. Die Kosten für die 
Kopien werden an den Kursleiter gezahlt.)
5208	 Do · 25.08.22 · 18.45 Uhr · 8 x 90 Min.
5209	 Do · 03.11.22 · 18.45 Uhr · 8 x 90 Min.
5210	 Do · 12.01.23 · 18.45 Uhr · 11 x 90 Min.
5211	 Do · 13.04.23 · 18.45 Uhr · 11 x 90 Min.
Gebühr	 38,20 € / 52,15 € + Mat.
Ort	 Ev. GH „Die Arche“, Geestweg 9, Büppel
Leitung 	 Ramon Martinez, Übersetzer, Lehrer

 Talk of the town 
for lower intermediate levels
The title says it: This is about talking about ever-
ything and nothing, about God and the world. Here 
people meet who like to speak English with pleasu-
re and have just enough knowledge to take part in a 
conversation. The costs of the copies are paid to the 
course instructor. 
(Gesprächskreis für die untere Mittelstufe. Der Titel 
sagt es: Es geht darum, über alles und nichts zu spre-
chen, über Gott und die Welt. Hier treffen sich Leu-
te, die gerne mit Vergnügen Englisch sprechen und 
gerade genug Wissen haben, an einem Gespräch 
teilzunehmen. Die Kosten für die Kopien werden an 
den Kursleiter gezahlt.)
5212	 Do · 25.08.22 · 9 Uhr · 8 x 90 Min.
5213	 Do · 03.11.22 · 9 Uhr · 8 x 90 Min.
5214	 Do · 12.01.23 · 9 Uhr · 11 x 90 Min.
5215	 Do · 13.04.23 · 9 Uhr · 11 x 90 Min.



30 Angebote in Varel  /  Friesische Wehde

Gebühr	 38,20 € / 52,15 € + Mat.
Ort	 Ev. GH Schlosskirche, Schlossplatz 3, Varel
Leitung 	 Ramon Martinez, Übersetzer, Lehrer

  Talk of the town” 
for upper intermediate levels
The title says it: This is about talking about ever-
ything and nothing, about God and the world. Here 
people meet who like to speak English with pleasu-
re and have just enough knowledge to take part in a 
conversation. The costs of the copies are paid to the 
course instructor.
(Gesprächskreis für die obere Mittelstufe. Der Titel 
sagt: Es geht darum, über alles und nichts zu spre-
chen, über Gott und die Welt. Hier treffen sich Leute, 
die gerne mit Vergnügen Englisch sprechen und ge-
rade genug Wissen haben, an einem Gespräch teil-
zunehmen. Die Kosten der Kopien werden direkt an 
den Kursleiter gezahlt.)
5216	 Mi · 31.08.22 · 18.45 Uhr · 7 x 90 Min.
5217	 Mi · 02.11.22 · 18.45 Uhr · 8 x 90 Min.
5218	 Mi · 11.01.23 · 18.45 Uhr · 11 x 90 Min. 
5219	 Mi · 12.04.23 · 18.45 Uhr · 13 x 90 Min. 
Gebühr	 33,55 € / 38,20 € / 52,15 € / 61,45 € + Mat
Ort	 Ev. GH „Die Arche“, 
	 Geestweg 9, Büppel
Leitung 	 Ramon Martinez, 
	 Übersetzer, Lehrer

  Englisch-Gesprächskreis 
Online
Wie viel Englisch muss der Mensch 
heutzutage können? Im Geschäfts-
leben ist Englisch inzwischen eine 

Selbstverständlichkeit und Notwendigkeit. Die 
meisten hatten Englisch in der Schule, wissen viel 
über Grammatik, sind aber trotzdem unsicher im 
Gespräch. Das freie Sprechen ist eine typisch deut-
sche Unsicherheit. Da hilft im Grunde nur eins: Lear-
ning by doing. Wir arbeiten ohne Textbuch, wollen 
uns unterhalten. So lernen wir auf natürliche Weise 
- so wie Kinder eine Sprache erlernen. Wir erarbei-
ten uns geläufige Phrasen und trainieren diese the-
menbezogen im Sprachkontext. Unterrichtssprache 
ist nur Englisch. Nicht für Anfänger geeignet. Die 
Kursleiterin Theresia de Jong hat in den USA gelebt, 
studiert und in Presseunternehmen gearbeitet. Au-
ßerdem war sie für die Olympischen Spiele 1984 in 
Los Angeles als Übersetzerin tätig.
Treffpunkt ist über einen Zugangslink auf dem ei-
genen PC oder Laptop. Voraussetzung ist lediglich 
ein eigener PC, Laptop oder Tablet mit Mikrofon 
und Kamera. Technische Voraussetzungen: Deskto-
prechner oder Notebook mit Betriebssystem Micro-
soft Windows 7 oder neuer (nur 64-bit) oder Apple 
macOS 10.12 (Sierra). Headset mit Mikrofon sowie 
Webcam ist hilfreich, aber muss nicht sein. Die Teil-
nehmenden bekommen nach der Anmeldung ei-
nen Link per Email, mit dem sie online teilnehmen 
können. 
5250	 Mo · 05.09.22 · 18-19 Uhr · 5 x 60 Min.
5251	 Mo · 07.11.22 · 18-19 Uhr · 5 x 60 Min.
5252	 Mo · 09.01.23 · 18-19 Uhr · 5 x 60 Min.
5253	 Mo · 13.02.23 · 18-19 Uhr · 5 x 60 Min.

Wir sind die Richtigen
für Ihren Möbelwunsch!

Tischlerei
Klaus Papcke

26382
Wilhelmshaven
Rüderstraße 6

Telefon 20 34 35

Gebühr	 25 € 
Ort	 online via Zoom 
Leitung	 Theresia de Jong, 
	 Journalistin, Sachbuchautorin
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Glaube und 
Leben

 Akademie am Vormittag

 Akademie am Vormittag in Wilhelmshaven
NEU „Mahlzeit“: Begegnungen mit Jesus bei Tisch
Neutestamentliche Mahl-Geschichten
Die Mahlzeit in Gemeinschaft ist ein Ritual mit tie-
fen biblischen Wurzeln. Die Tischgemeinschaft ist 
quasi ein Markenzeichen Jesu. Er hat gern mit an-
deren zusammengesessen und bei Essen und Trin-
ken mit ihnen über Gott und die Welt gesprochen. 
Miteinander Essen lässt Nähe und Beziehungen 
wachsen. Keine schnelle Mahlzeit als „Essen to go“ 
kann jemals ersetzen, was entsteht, wenn wir ohne 
Zeitdruck beisammensitzen. Das Abendmahl sym-
bolisiert diese Gemeinschaft. Und: Wer sich auf ein 
gemeinsames Essen einlässt, erlebt nicht selten eine 
Überraschung, wenn Menschen sich öffnen und von 
sich und anderen erzählen.
Diese Reihe der Akademie am Vormittag nimmt 
zentrale Tisch-Geschichten aus dem Neuen Testa-
ment in den Blick und macht so Gottes Zuwendung 
und Annahme in der Begegnung sichtbar.

Nothappen
Das Ährenraufen am Sabbat oder „Zu Besuch beim 
Pharisäer“ 
Mk 2, 23-28, Mt 12, 1-8, Lk 6,1-5
Mo · 07.11.22 · 9.30-11.30 Uhr
Leitung	 Dr. Oliver Dürr, Pastor

Hunger nach Nähe
Die Berufung des Matthäus und das Mahl mit den 
Zöllnern: Mt 9,9-13
Zachäus: Lk 19, 1-10
Jesu Salbung durch eine Sünderin: Lk 7,36-50

Mo · 14.11.22 · 9.30-11.30 Uhr
Leitung	 Thorsten Harland, Pastor

Sattwerden ohne Speise
Maria und Martha: Lk 10, 38-42 
Mo · 21.11.22 · 9.30-11.30 Uhr
Leitung	 Dr. Urs-Ullrich Muther, Pastor

Alle werden satt
Die Speisung der 5000: Mk 6, 30-44, Mt 14, 13-21, 
Lk 9, 10-17, Joh 6, 1-13
Mo · 28.11.22 · 9.30-11.30 Uhr
Leitung	 Katrin Jansen, Pastorin
 
Abschiedsessen?
Das Abendmahl Mt 26, 17-30, Lk 22, 7-23
Mo · 05.12.22 · 9.30-11.30 Uhr
Leitung	 Dr. Tim Unger, Pastor
 
Wiedersehen beim Essen
Der Fischzug des Petrus: Joh 21, 1-14
Die Emmaus-Jünger: Lk 24, 13-35
Mo · 12.12.22 · 9.30-11.30 Uhr
Leitung	 Kai Wessels, Pastor

1221	 Mo 9.30-11.30 Uhr · 6 x 120 Min.
Gebühr	 gegen Spende incl. Kaffee/Tee
Ort	 Ev. GH Friedenskirche, 
	 Preußenstr.45, WHV
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NEU  Akademie am Vormittag in 
Wilhelmshaven

Protestantische Theologen*innen des 
20. Jahrhunderts 
Die Entwicklung der protestantischen Theolo-
gie im Deutschland des 20. Jahrhunderts verläuft 
stürmisch, zum Teil dramatisch. Dazu beigetragen 
haben zu Beginn die beiden theologischen Anti-
poden Karl Barth und Paul Tillich ebenso wie Ru-
dolf Bultmann, der die Entmythologisierung der 
neutestamentlichen Verkündigung vorangetrieben 
hat. Prägend für Dietrich Bonhoeffers theologische, 
kirchliche und persönliche Existenz war dagegen 
seine Auseinandersetzung mit den Nationalsozialis-
ten und den ihnen ergebenen „Deutschen Christen“. 
Bonhoeffer wurde von den Nazis ermordet, weil er 
Teil einer Verschwörungsgruppe war, die Hitler um-
bringen wollte. Elisabeth Moltmann-Wendel gehör-
te in der zweiten Hälfte des letzten Jahrhunderts 
zu den bekanntesten Vertreterinnen der feministi-
schen Theologie. Viele kennen sie noch von ihren 
Auftritten bei Evangelischen Kirchentagen. Dassel-
be gilt für Dorothee Sölle, eine der profiliertesten 
Theologinnen des 20. Jahrhunderts. Ihr Auftreten 
auf Kirchentagen, ihr Engagement in der Friedens-
bewegung, für die Bewahrung der Schöpfung und 
für Gerechtigkeit zeigen eine Theologie, die ohne 
gesellschaftliche Relevanz nicht zu denken ist. 
Diese Reihe der Akademie am Vormittag stellt 
beispielhaft fünf Theologen und zwei Theologin-
nen vor, die zusammen mit vielen anderen auf 
sehr unterschiedliche Weise das Profil der Theo-
logie ihrer Zeit geprägt und in die Gesellschaft 
hineingewirkt haben.

Rudolf Bultmann (1884-1976)
Mo · 06.02.23 · 9.30-11.30 Uhr
Leitung	  Dr. Tim Unger, Pastor

Karl Barth (1886-1968)
Mo · 13.02.23 · 9.30-11.30 Uhr
Leitung	 Bernhard Busemann, Pastor

Paul Tillich (1886-1965)
Mo · 20.02.23 · 9.30-11.30 Uhr
Leitung	  Frank Morgenstern, Pastor

Dietrich Bonhoeffer (1906-1945)
Mo · 27.02.23 · 9.30-11.30 Uhr
Leitung	  Natascha Faull, Pastorin

Elisabeth Moltmann-Wendel (1926-2016)
Mo · 06.03.23 · 9.30-11.30 Uhr
Leitung	  Meike von Fintel, Pastorin

Dorothee Sölle (1929-2003)
Mo · 13.03.23 · 9.30-11.30 Uhr
Leitung	 Dr. Oliver Dürr, Pastor

Manfred Josuttis (1936-2018)
Mo · 20.03.23 · 9.30-11.30 Uhr
Leitung	  Holger Harrack, Pastor i.R.

1232	 Mo 9.30-11.30 Uhr · 7 x 120 Min.
Gebühr	 keine, Spende erbeten, incl. Kaffee/Tee
Ort	 Ev. GH Christuskirche, 
	 Am Kirchplatz 1, WHV

 Vorträge und Einzelangebote

 Ich bin dann mal…- im Kloster Thuine
Wir verleben ein Wochenende im Kloster, nehmen 
an Gottesdiensten teil, suchen Ruhe und machen 
Spaziergänge... Bei der Vorbesprechung am Mon-
tag, den 26.09.22, können vorab Fragen geklärt und 
Fahrgemeinschaften gebildet werden. Die Teilnah-
me an der der Vorbesprechung ist verbindlich! An-
meldeschluss: 29.08.22
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5519V	 Mo · 26.09.22 · 19.30 Uhr
5519A	 Fr · 30.09.22 · 16 Uhr - 
	 So · 02.10.22 · 16 Uhr
Gebühr	 12 € + Unterbringung 
	 (146 € Vollpension, bei der 
	 Anmeldung zu zahlen)
Begleitung	 Karl-Heinz Saathoff, Lehrer

 Ich bin dann mal…- im Kloster Lage 
(Osnabrück)
Wir verleben ein Wochenende im Kloster, nehmen 
an Gottesdiensten teil, suchen Ruhe und machen 
Spaziergänge. Bei der Vorbesprechung am Mon-
tag, den 08.05.23 können Fragen vorab geklärt und 
Fahrgemeinschaften gebildet werden. Die Teilnah-
me an der der Vorbesprechung ist verbindlich! An-
meldeschluss: 03.04.23
5518V	 Mo · 08.05.23 · 19.30 Uhr
5518A	 Fr · 12.05.23 · 16 Uhr - 
	 So · 14.05.23 · 16 Uhr
Gebühr	 12 € + Unterbringung 
	 (100 € Übernachtung + Frühstück, 
	 bei der Anmeldung zu zahlen)
Begleitung	 Karl-Heinz Saathoff, Lehrer

NEU  Sehen und gesehen werden
Auslegung der Jahreslosung 2023
Die Jahreslosung will evangelische und katholische 
Christinnen und Christen durch das Jahr begleiten. 
Sie wird jeweils von der Ökumenischen Arbeits-
gemeinschaft für Bibellesen herausgegeben. Die 
Jahreslosung für 2023 stammt aus der Geschichte 
von Sarah und Abraham und steht zu Beginn des 

Alten Testaments: „Du bist ein Gott, 
der mich sieht“. (1. Buch Mose 16,13.  
Zum ersten Mal, seit es die Jahreslo-
sung gibt, prägt der Ausspruch einer 
Frau ein ganzes Jahr. Es ist Hagar, eine 
Leihmutter Abrahams, die da erstaunt 
spricht. Zusammen mit ihrem Kind 
wurde sie in die Wüste geschickt, kam 
dort aber nicht um, sondern wurde 
gerettet. Diese Jahreslosung ist Pro-
gramm und Herausforderung, weil 
sie unter anderem die Frage nach 
der Rolle von Frauen in der Kirche 
stellt.  Gemeinsam mit Kreispfarrer 
Christian Scheuer machen wir uns auf Entdeckungs-
reise und kommen miteinander über die Jahreslo-
sung ins Gespräch. Herzliche Einladung zum Hören, 
Entdecken und Austauschen.
1220	 Mi · 18.01.23 · 19-21 Uhr · keine Gebühr
Ort	 Ev. GH Neuende, Kirchreihe 108, WHV 
Leitung	 Christian Scheuer, Kreispfarrer

 Konfirmation in der Familie feiern: Anre-
gungen für das Fest zu Hause
Ihr Kind soll demnächst oder im nächsten Jahr kon-
firmiert werden, die Planungen für das Familienfest 
laufen. Dieser Abend unterstützt Sie bei den Vorbe-
reitungen für eine gelungene Gestaltung des Fest-
tages und hilft Ihnen, Ihr Kind in den Wochen vorher 
und am Tag selbst angemessen zu begleiten. 
1206	 Do · 09.02.23 · 18.30-20 Uhr · keine Gebühr
Ort	 Ev. GH Christuskirche, 
	 Am Kirchplatz 1, WHV
Leitung	 Bernhard Busemann, Pastor

 Taufe: Informationsabend für Eltern, 
Großeltern und Paten
„Zum Taufen nimmt man Wasser ohne Seife“, das 
weiß schon der kleine Florian im gleichnamigen 
Buch. Aber was wissen wir Erwachsenen über Tauf-
kleid, Taufsprüche oder Taufkerzen? Und wie erklä-
ren wir unseren Kindern die Bedeutung der Taufe? 
Eingeladen sind alle Eltern, die sich für die Taufe 
demnächst oder auch grundsätzlich interessieren. 
1207	 Mi · 03.05.23 · 18.30-20 Uhr · keine Gebühr
Ort	 Ev. GH Christuskirche, 
	 Am Kirchplatz 1, WHV
Leitung	 Bernhard Busemann, Pastor

 Tauf- und Konfirmationskurs für Erwachsene
Sie möchten mehr über den christlichen Glauben 
erfahren? Sie überlegen, ob Sie die Taufe und die 
Konfirmation nachholen wollen? In diesem Kurs ha-
ben Sie die Möglichkeit, in einer Gruppe zusammen 
mit einem Pastor die Grundlagen des Evangelischen 

DIAKONIESTATION
Der Pflegedienst des Ev.-Luth. Kirchenkreises

Friesland – Wilhelmshaven ·
Weserstr. 192, 26382Wilhelmshaven ·
S 92 65 13 Fax: 92 65 48
E-Mail: sozialstation@diakonie-whv.de

Kranken- und Altenpflege
Betreuung für Demenzkranke
Palliativpflege
Seelsorge
Schulung für Angehörige
Pflegeberatung
Hausnotruf
Essen auf Rädern
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Glaubens kennen zu lernen und Antworten auf Ihre 
Fragen zu bekommen. Im Anschluss können Sie sich 
dann auf einer klareren Grundlage entscheiden. Ein 
Termin für den Gottesdienst mit Taufe wird verein-
bart. Kontakt: Pastor Bernhard Busemann, 04421 
983339
1208	 Termine auf Anfrage
Ort	 Ev. GH Christuskirche, 
	 Am Kirchplatz 1, WHV
Leitung	 Bernhard Busemann, Pastor

  Einführung in den Buddhismus
Viele Menschen fühlen sich von der Toleranz, der 
Friedfertigkeit und der spirituellen Dimension fer-
nöstlichen Lebens und Denkens und des Buddhis-
mus angezogen. Manche möchten so ein Stück ver-
loren gegangener Lebensqualität und Orientierung 
wiederfinden. Der Abend informiert über Entste-
hung, Wesen und ethisch-moralische Grundlagen 
des Buddhismus.
1219	 Di · 14.03.23 · 19-21 Uhr · 5 €
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Petra Czeppat, Pastorin und Spiritualin

NEU  Wege in die Stille

Schnupperkurs Meditation 
Unser Alltag ist oft voller Anforderungen, die von al-
len Seiten auf uns eindrängen, unseren Geist antrei-
ben und unserer Seele wenig Freiraum lassen. In die 
Stille zu gehen hilft uns, wieder mehr bei uns selbst 
zu sein. Wir kommen dadurch nach und nach zur 
Ruhe und können uns neu öffnen auf den Urgrund 
unseres Seins hin. 

In diesem Kurs lernen Sie zwei Meditationswege 
kennen: die Atem-Meditation, verbunden mit dem 
Herzensgebet, und eine Meditation in Bewegung. 
Zu den Elementen des Tages gehören Körperwahr-
nehmungsübungen und Entspannung, leichte 
Bewegungen, Sitzen in der Stille (auf einem Stuhl 
oder einem Kniebänkchen oder Meditationskissen), 
Impulsvorträge, die Reflektion eigener Erfahrungen 
und der Austausch in der Gruppe. Der Kurs eignet 
sich für Menschen mit und ohne Vorerfahrungen. 
Bitte mitbringen: warme Socken und bequeme 
Kleidung, wenn möglich ein Keilkissen als Auflage 
für den Stuhl oder eine Decke als Unterlage für das 
Bänkchen oder Meditationskissen sowie einen Im-
biss für die Pause.
1209	 Sa · 05.11.22 · 10-15 Uhr · 1 x 300 Min.
1210	 Sa · 13.05.23 · 10-15 Uhr · 1 x 300 Min.
Gebühr	 keine, Spende erbeten
Ort	 Ev. GH, Kirchstr.2 
	 (Eingang Menkestr.), Schortens 
Leitung	 Katrin Jansen, Pastorin, 
	 spirituelle Begleiterin

NEU  Da bin ich
Achtsamkeit für Körper, Seele und Geist 
Regelmäßiges Meditationsangebot 

Der Weg in die Stille hilft, mehr bei uns selbst zu 
sein. So kommt unser Geist zur Ruhe. Das gelingt 
zunehmend, wenn wir immer mehr lernen, unsere 
Gedanken loszulassen und in uns hineinzuspüren. 
Wir suchen den Weg zur Mitte im Gespräch und in 
der Meditation (in Ruhe und Bewegung). Wir üben 
uns ein in ein präsentes Dasein im „Hier und Jetzt“, 
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in Leichtigkeit, achtsam und ohne Beurteilungen, in 
einer wachen, offenen Haltung. 
Elemente des Kurses sind leichte Bewegungen, 
Körperwahrnehmung und Entspannung, geführte 
Meditation, Atem-Meditation und Herzensgebet, 
Klang-Meditation, Sitzen in Stille, Kurzvorträge 
mit spirituellen Impulsen aus den Quellen des 
Christentums, Reflektion eigener Erfahrungen 
und Austausch in der Gruppe. Ein Einstieg ist je-
derzeit möglich; das Angebot eignet sich für Men-
schen mit und ohne Vorerfahrungen. 
Bitte mitbringen: warme Socken und bequeme 
Kleidung, wenn möglich ein Keilkissen als Aufla-
ge für den Stuhl oder eine Decke als Unterlage für 
das Bänkchen oder Meditationskissen.

vormittags
1211	 Do · 10.11.22 · 10-11.30 Uhr · 14tägig · 
	 3 x 90 Min.
1212	 Do · 12.01.23 · 10-11.30 Uhr · 14tägig · 
	 6 x 90 Min.
1213	 Do · 11.05.23 · 10-11.30 Uhr · 14tägig · 
	 4 x 90 Min.

abends
1214	 Mo · 15.05.23 · 17.30-19 Uhr · 14tägig · 
	 4 x 90 Min.

Gebühr	 keine, Spende erbeten
Ort	 Ev. GH, Kirchstr.2 
	 (Eingang Menkestr.), 
	 Schortens 
Leitung	 Katrin Jansen, Pastorin, 
	 spirituelle Begleiterin

NEU  Meditation für Frauen
Wege in die Stille, um wieder bei mir selbst anzu-
kommen

Unser Alltag ist oft stressig und laut, ständige Anfor-
derungen, schneller, besser, perfekter... (der innere 
Kritiker) führen immer häufiger zu Erschöpfung, Ge-
fühlen von Überforderung, psychosomatischen Be-
schwerden wie Kopfschmerzen, Magenschmerzen, 
Gereiztheit, schlechtem Schlaf, wer kennt das nicht? 
Dieses Entspannungsangebot richtet sich gezielt 
an Frauen. Im geschützten Kreis können  wir ent-
spannt in den weiblichen Körper hineinspüren und 
uns wieder rückverbinden mit der göttlichen Kraft 
und Liebe. Musik und Klang sowie kleine Körper-
übungen (Bewegungsmeditationen) zu Beginn und 
die Anleitung zur Meditation zuhause runden die 
Stunde ab. Bitte mitbringen: Matte, Decke, warme 
Socken, kleines Kissen oder Yogakissen zum Sitzen, 
evtl. Strickjacke und Wasser zum Trinken. 
1215	 Mi 31.08.22 · 17 Uhr · 6 x 120 Min.
1216	 Mi 09.11.22 · 17 Uhr · 7 x 120 Min.
1217	 Mi 11.01.23 · 17 Uhr · 11 x 120 Min. 
1218	 Mi 19.04.23 · 17 Uhr · 11 x 120 Min.
Gebühr	 46,60 € / 54,20 € / 84,60 € 
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung 	 Monika Werker, Kreistanzleiterin, 
	 Entspannungspädagogin

 Leben und Sterben; Tod und Trauer

 TrauerHaven für Kinder und Jugendliche
ab etwa 6 Jahren

Manchmal tut es gut, einen Ort zu haben, der anders 
ist als das alltägliche Umfeld. Ein Ort, an dem junge 

Menschen andere treffen können, die auch jemanden 
verloren haben und um jemanden trauern. Hier gibt 
es die Möglichkeit, sich auszutauschen, Empfindun-
gen zu teilen und wieder Kraft zu schöpfen. Mit der 
Methode des therapeutischen Figurenspiels sowie 
durch verschiedene Ausdrucksformen, wie Schrei-
ben, Malen, Spielen oder auch Reden begegnen wir 
der Trauer und finden Lösungen, um mit dem Ver-
lust leben zu lernen. Der Trauer.Haven ist ein Ort für 
Kinder und Jugendliche ab etwa 6 Jahren, die einen 
Familienangehörigen, einen Freund oder eine Freun-
din verloren haben und in der Geborgenheit einer 
Gemeinschaft oder auch in Einzelarbeit ihre Erfah-
rungen verarbeiten wollen. Anmeldung und Termine 
nach Bedarf in Einzelabsprache mit der Familie. Kon-
takt: Pastor Rainer Claus (04421) 30 35 34
1402	 Die Treffen finden immer nach 
	 individuellen Einzelabsprachen statt. 
Gebühr	 keine
Ort	 Ev. GH Heppens, Heppenser Str.29, WHV
Leitung 	 Silvia Zahn-Claus, Ergotherapeutin, 
	 therapeutische Figurenspielerin, 
	 Spiel- und Theaterpädagogin
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 Trauernde Eltern 
Hier finden Eltern, die ein Kind verloren haben, 
die Möglichkeit sich mit anderen Eltern zu treffen, 
die einen ebensolchen Verlust erlebt haben. Dabei 
reicht das Alter der Kinder vom Kleinkind bis zum 
Erwachsenen. Die Trauer ist oft gekennzeichnet von 
vielen einander widerstrebenden Gefühlen - eine 
Erfahrung, die betroffene Menschen verbindet. Sich 
mit anderen Menschen austauschen zu können, die 
einen Weg suchen, um die Liebe zu dem verstorbe-
nen Kind weiterleben zu können, und die ihren Trau-
erweg aktiv gestalten möchten, kann hilfreich sein. 
Dieser Treffpunkt ist jederzeit offen für neue Mütter 
und Väter. Bitte zunächst Kontakt aufnehmen mit 
Ingeborg Lüttmann (04944) 5629 oder Pastor Axel 
Kullik (04426) 99211.
1401	 jeden 3. Dienstag im Monat · 20 Uhr 
	 (auch in den Schulferien)
Gebühr	 keine
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Begleitung 	Axel Kullik, Pastor

 Sternenkind-Eltern
Wir sind eine Gruppe von Eltern, deren Kinder vor, 
während oder kurz nach der Geburt gestorben sind. 
Uns ist das wohl Schlimmste und Grausamste pas-
siert, was Eltern geschehen kann: Wir haben nicht 
nur unsere Kinder verloren, sondern auch einen 
großen Teil unserer Zukunft. Nichtbetroffenen fehlt 
oft das Verständnis für das, was in uns vorgeht. Wir 
haben uns daher zusammengefunden, um uns ge-
genseitig Kraft und Mut zu spenden für das Leben 
ohne unsere Kinder. In unserer Gruppe dürfen wir 
uns so zeigen, wie wir uns fühlen - ohne Angst vor 

Bewertung oder gar Verurteilung. Hier wird geweint 
und gelacht, und hier darf erinnert werden, immer 
wieder... Ansprechpartnerinnen: Heidi Weiß (04421) 
302474, Renate Müller (04421) 501989
1404	 jeden 3. Mittwoch 
	 im Monat · 20 Uhr
Gebühr	 keine
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Ansprechpartnerin 	 Petra Czeppat, 
	 Pastorin

 Wenn Kinder nach dem Tod fragen 
Systemische Fortbildung für pädagogische Fach-
kräfte und Eltern
Auch Kinder werden mit dem Tod konfrontiert und 
müssen mit Verlusten leben lernen: Von Menschen, 
aber auch von geliebten Tieren. Doch wie sollen 
Erwachsene mit Kindern über den Tod reden? Das 
Seminar möchte Hilfen und Anregungen geben, 
wie Kinder in Trauerzeiten unterstützt und begleitet 
werden können. Bitte mitbringen: einen kleinen Im-
biss für den persönlichen Bedarf.
8017	 Mi · 16.11.22 · 18 Uhr · 1 x 180 Min.
8018	 Mi · 03.05.23 · 18 Uhr · 1 x 180 Min.
Gebühr	 5 €
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung	 Ingrid Klebingat, Systemische Beraterin

 Eine Lichterkette geht um die Erde
Gedenktag für alle gestorbenen Kinder
Damit ihr Licht immer leuchtet, stellen am 2. Sonn-
tag im Dezember Menschen rund um den Globus 
in Erinnerung an ihre verstorbenen Söhne, Töchter, 

Brüder und Schwestern Ker-
zen in ihre Fenster. Während 

bereits in einer Zeitzone die 
Kerzen erlöschen, wer-

den sie in der nächs-
ten entzündet, so 
dass eine Lichter-
kette die ganze Welt 

umringt. Eingeladen 
sind alle, die sich an diesem Gedenktag beteiligen 
möchten. Fotos oder andere Erinnerungen können 
mitgebracht werden.
1400	 So · 11.12.22 · 19 Uhr 
Ort	 Christus- und Garnisonkirche, 
	 Am Kirchplatz 1, WHV
Begleitung 	 Natascha Faull, Pastorin

 Pilgern

 Unterwegs auf Jakobswegen 
Vorbereitung auf das Pilgern
Was bedeutet es, allein auf Jakobswegen zu pil-
gern? Neben Tipps für Vorbereitung, Ausrüstung 
und Durchführung wird über Eindrücke und Be-
gegnungen auf dem Camino Portugués und dem 
Camino Francés informiert. Bilder geben die land-
schaftlichen und kulturellen Höhepunkte der Etap-
pen wieder.
5506	 Mo · 13.03.23 · 18.30 Uhr · 1 x 180 Min. 
Gebühr	 11 €
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Erika Rebentisch, 
	 Gesundheitsberaterin GGB 
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Rund um 
die Gebur t

NEU  Hypnobirthing, was ist das?

An diesem Abend wird erklärt, was Hypnobirhting 
ist, woher es stammt und was der Kern dieses An-
satzes ist. Vorgestellt wird das Buch Hypnobirthing 
nach Marie F. Mongan. 
2105	 Fr · 16.09.22 · 19.30 Uhr · 1 x 90 Min.	
2106	 Fr · 04.11.23 · 19.30 Uhr · 1 x 90 Min.	
2107	 Fr · 10.02.23 · 19.30 Uhr · 1 x 90 Min.	
Gebühr	 8 € 
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung 	 Vanessa Benjamins, Erzieherin

  Yoga für Schwangere
Vorbereitung auf die Geburt
Die Schwangerschaft ist eine ganz besondere Phase 
im Leben einer Frau und bringt große Umstellungen 
und auch Herausforderungen mit sich. Yoga kann 
durch Körperübungen, Atem- und Entspannungs-
techniken einen wertvollen Beitrag zum Wohlbe-
finden von Mutter und Kind leisten und darüber 
hinaus auf die Anstrengungen der Geburt vorbe-
reiten. Körper und Geist werden gestärkt und viele 
Beschwerden können vermieden oder gelindert 
werden. Achtsamkeit als zentrales Element des Yoga 
verhilft zu einem liebevollen Umgang mit sich selbst 
und fördert die Bindung zum Kind schon während 
der Schwangerschaft. Bitte eine ärztliche Bescheini-
gung mitbringen. Eine Teilnahme am Kurs ist wäh-
rend der gesamten Schwangerschaft möglich.
2026	 Do · 01.09.22 · 17.45 Uhr · 10 x 90 Min.
2027	 Do · 12.01.23 · 17.45 Uhr · 10 x 90 Min. 
2028	 Do · 13.04.23 · 17.45 Uhr · 10 x 90 Min.
Gebühr	 58 €
Leitung	 Ingrid Janßen, Yoga-Lehrerin

 Geburtsvorbereitung für Frauen am 
Vormittag 
Der Kurs richtet sich an werdende Mütter, die sich 
auf die Geburt ihres Kindes und die Zeit danach 
vorbereiten wollen. Der Kurs umfasst Informatio-
nen zu den Themen Schwangerschaft und Geburt, 
Körperwahrnehmung und Erlernen von Atem- und 
Entspannungsübungen. Bitte mitbringen: An-
ti-Rutsch-Socken, Decke, Versichertenkarte.
2029	 Do · 21.07.22 · 10.30 Uhr · 8 x 90 Min. 
2030	 Do · 05.01.23 · 10.30 Uhr · 8 x 90 Min. 
2031	 Do · 16.03.23 · 10.30 Uhr · 8 x 90 Min. 
2032	 Do · 25.05.23 · 10.30 Uhr · 8 x 90 Min.
Gebühr	 wird direkt mit der Krankenkasse 
	 abgerechnet.
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung 	 Silke Knieling, Hebamme
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 Geburtsvorbereitung für Paare am  
Wochenende
Geburtsvorbereitung ist mehr als nur Atmen 

In diesem Geburtsvorbereitungskurs für Paare wird 
eine ganzheitliche Vorbereitung für die Schwan-
gerschaft, die Geburt und die erste Zeit als Familie 
geboten. Unter anderem werden Bereiche wie die 
Wahl des Geburtsortes, die Phasen der Geburt, 
Entspannungsübungen, Babyausstattung, Stillvor-
bereitungen und vieles mehr thematisiert sowie 
Fragen und Ängste besprochen. Zusätzlich könnt 
ihr euch untereinander austauschen und Kontakte 
knüpfen. Bitte zieht euch bequeme Kleidung an und 
bringt dicke Socken, eine Wolldecke und die Versi-
chertenkarte mit. 
2015	 Fr · 28.10.22 · 17 Uhr - So · 30.10.22 · 18 Uhr
2016	 Fr · 09.12.22 · 17 Uhr - So · 11.12.22 · 18 Uhr
2017	 Fr · 24.02.23 · 17 Uhr - So · 26.02.23 · 18 Uhr 
2018	 Fr · 31.03.23 · 17 Uhr - So · 02.04.23 · 18 Uhr
2019	 Fr · 02.06.23 · 17 Uhr - So · 04.06.23 · 18 Uhr 
Gebühr	 wird direkt mit der Krankenkasse 
	 abgerechnet, Infomappe 10 € (Partner-
	 gebühr 105 €, muss vorab überwiesen
	  werden)
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung	 Eske Lindemann, Hebamme

  Yoga für Schwangere
Vorbereitung auf die Geburt
Eine Schwangerschaft ist eine neue Erfahrung im 
Leben einer Frau. In dieser Zeit ist es wichtig, seinen 
Körper (neu) kennen zu lernen und sich selbst zu 
vertrauen. Yoga kann dich durch Körperübungen, 
Atem- und Entspannungstechniken hierbei unter-

stützen. Körper und Geist werden gestärkt und viele 
schwangerschaftsbedingte Beschwerden können 
vermieden oder gelindert werden. Gleichzeitig hast 
du in diesem Kurs die Möglichkeit, andere Schwan-
gere kennenzulernen und dich mit ihnen auszutau-
schen. Für diesen Kurs brauchst du keine Vorkennt-
nisse im Yoga. Beginnen kann jede Schwangere ab 
der 15. Schwangerschaftswoche. Bitte bequeme 
Sportkleidung tragen sowie ein großes Handtuch 
und rutschfeste Socken mitbringen.
2009	 Di · 01.11.22 · 11.20 Uhr · 8 x 60 Min. 
2010	 Di · 10.01.23 · 11.20 Uhr · 8 x 60 Min.
2011	 Di · 25.04.23 · 11.20 Uhr · 8 x 60 Min.
Gebühr	 33 €
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung	 Eske Lindemann, 
	 Yoga-Lehrerin, Hebamme

NEU  Ich werde Vater - und nun?
Geburtsvorbereitung kompakt für alle werden-
den Väter
In diesem Kurs hast du als werdender Vater die Mög-
lichkeit, dich über die bevorstehende Geburt zu in-
formieren und dir Tipps geben zu lassen, wie du dei-
ne Frau gut unterstützen kannst. Außerdem kannst 
du jede Menge Fragen an eine Hebamme stellen und 
dich mit anderen werdenden Vätern austauschen.
1605	 Do · 25.08.22 · 18.30 Uhr · 3 x 150 Min.
1606	 Do · 09.02.23 · 18.30 Uhr · 3 x 150 Min.
1607	 Do · 20.04.23 · 18.30 Uhr · 3 x 150 Min.
1608	 Do · 29.06.23 · 18.30 Uhr · 3 x 150 Min.
Gebühr	 36 € 
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV	  
Leitung 	 Silke Knieling, Hebamme 
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 Schwangerenvorsorge 
 Schwangerenschwimmen 
 Geburtsvorbereitung 
 Hausgeburt 
 Beleggeburt 
 Wochenbettbetreuung 
 Rückbildungsschwimmen 
 Akupunktur 
 Homöopathie 
 Babymassage 

Renate Müller 
Familienhebamme 

Lycker Gang 3  26388 Wilhelmshaven 

Tel. 04421 – 501989    Fax 04421 – 771084 
Mobil 0171 – 5282694    E-Mail: hebammerenate@gmx.de 

www.hebammenpraxis-renate.de  

 Rückbildungsgymnastik
Frauen nach Schwangerschaft und Geburt

Die Kurse richten sich an alle Mütter, die ihren Kör-
per nach der Geburt wieder neu entdecken und 
wahrnehmen möchten. Es geht in erster Linie um 
die Kräftigung des Beckenbodens, doch in dem 
Kurs werden auch andere Muskelgruppen trai-
niert. Dies geschieht durch Lockerungs- und Kräf-
tigungsübungen. Ein weiterer Schwerpunkt des 
Kurses liegt auch in der Entspannung. Dafür wer-
den meditative Musik und Entspannungsübun-
gen eingesetzt. Die Kurse finden ohne Babys statt, 
da die Mütter sich möglichst auf sich konzentrie-
ren sollen. Im Notfall können die Babys aber auch 
gerne mitgebracht werden. Bitte mitbringen: be-
queme Kleidung, dicke Socken und ein großes 
Handtuch.

Rückbildungsgymnastik in Schortens
2000	 Do · 20.10.22 · 18 Uhr · 8 x 60 Min.
2001	 Fr · 21.10.22 · 18 Uhr · 8 x 60 Min.
Gebühr	 Abrechnung direkt mit der Krankenkasse,
	 bitte Chipkarte mitbringen.
Ort	 Fitness World, 
	 Im Gewerbegebiet 14,
	 Schortens 
Leitung	 Brigitte Hock, Hebamme

Rückbildungsgymnastik in Wilhelmshaven
2002	 Di · 18.10.22 · 17 Uhr · 8 x 60 Min.
Gebühr	 Abrechnung direkt mit der Krankenkasse,
	 bitte Chipkarte mitbringen.
Ort	 Hebammenpraxis, 
	 Preußenstr. 48, WHV 
Leitung	 Brigitte Hock, Hebamme
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 Rückbildungsgymnastik ohne Baby
Frauen nach Schwangerschaft und Geburt

Direkt nach der Geburt eures Wunders beginnt in 
eurem Körper die Rückbildung der einzelnen Or-
gane, die in der Schwangerschaft Großes geleistet 
haben. Dies könnt und solltet ihr unbedingt nach 
einigen Wochen zusätzlich durch Rückbildungs-
gymnastik unterstützen. In diesem Kurs trainieren 
wir die Beckenbodenmuskulatur sowie andere Mus-
kelgruppen zur Rückbildung. Er richtet sich an alle 
Frauen, egal welches Fitnesslevel ihr mitbringt, ab 
6-8 Wochen nach der Geburt. Egal, ob Kaiserschnitt 
oder natürliche Geburt: Rückbildung ist für alle 
Frauen wichtig. Für den Kurs benötigt ihr bequeme 
Sportkleidung, dicke Socken, ein großes Handtuch 
und eure Versichertenkarte. 
2012	 Di · 01.11.22 · 17.15 Uhr · 8 x 75 Min. 
2013	 Di · 10.01.23 · 17.15 Uhr · 8 x 75 Min.
2014	 Di · 25.04.23 · 17.15 Uhr · 8 x 75 Min.
Gebühr	 wird direkt mit der Krankenkasse
	 abgerechnet, 
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung	 Eske Lindemann, Yoga-Lehrerin, Hebamme

 Fit und Fun für Mama und Baby
nach der Geburt wieder fit werden

Nimm dir Zeit.... 
- �für leichte Fitnessübungen zusammen mit deinem 

Baby,
- �für eine stabile Körpermitte, einen gesunden Be-

ckenboden und zur Regeneration und Kräftigung,
- �für Spiele, Lieder und Kniereiter für dein Baby,
- �für zusätzliche Informationen, Tipps und Übungen 

auch für zuhause,
- �zum Austausch mit anderen und
- �für dich und dein Baby.
Die Babys dürfen am Ende des Kurses nicht älter als 
8 Monate sein. Zu Beginn sollte die Geburt mind. 8 
Wochen zurückliegen. Bitte mitbringen: bequeme 
Kleidung, dicke Socken und ein großes Handtuch,

2004	 Mi · 14.09.22 · 11.15 Uhr · 4 x 60 Min. 
2005	 Mi · 02.11.22 · 11.15 Uhr · 6 x 60 Min. 
2006	 Mi · 11.01.23 · 11.15 Uhr · 6 x 60 Min. 
2007	 Mi · 12.04.23 · 11.15 Uhr · 6 x 60 Min. 
2008	 Mi · 24.05.23 · 11.15 Uhr · 6 x 60 Min. 
Gebühr	 17,50 € / 26 €

Zertifizierte Ernährungsberatung
und ­therapie

• Prävention

• Gewichtsreduktion

• Ernährung für Schwangere, Stillende,

Säuglinge und Kinder

• Lebensmittelunverträglichkeiten

• Nahrungsmittelallergien

• Diabetes (Typ II, Gestationsdiabetes)

Ökotrophologin

M.Meinema­Gorath
Wattweg 6
26452 Sande

Tel.: 0152­31953872
Email: info@mama­mila.de

www.mama­mila.de

Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung 	 Dagmar Heerten, Kinderkranken-
	 schwester und Stillberaterin

NEU  Mein Geburtserlebnis - zwischen 
Wunder und Trauma
Treffen für den gemeinsamen Austausch
Wertfrei und in einer geschützten Atmosphäre kann 
und darf über die eigenen Erfahrungen gesprochen 
werden. Die Beteiligten bekommen die Gelegen-
heit, sich auszutauschen, gegenseitig Mut zu ma-
chen und sich zu stärken. Die Runde kann mit und 
ohne Baby besucht werden. Väter sind ebenfalls 
herzlich willkommen.

2100	 Mo · 21.11.22 · 9.30 Uhr · 1 x 90 Min.
2101	 Fr · 17.02.23 · 19.30 Uhr · 1 x 90 Min.
Gebühr	 8 € 
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung 	 Vanessa Benjamins, 
	 Erzieherin
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wellcome 
 

praktische Hilfe für Familien nach der Geburt 
 
Zurück aus der Entbindungsstation - Freude auf zu Hause – und dann: Das Baby schreit,  
niemand kauft ein, das Geschwisterkind ist eifersüchtig, der Vater bekommt keinen Urlaub mehr,  
die Familie wohnt außerhalb, Freunde haben selber viel zu tun. 
Wenn Sie Unterstützung brauchen, wenden Sie sich an Ihre wellcome-Teamleiterin.  
Sie vermittelt Ihnen eine ehrenamtliche Mitarbeiterin zur Entlastung. 
Eine ehrenamtliche Mitarbeiterin kommt für einige Wochen oder Monate während des ersten Lebensjahres ein bis zweimal 
pro Woche zu Ihnen nach Hause und unterstützt Sie ganz praktisch, individuell und unbürokratisch. Sagen Sie unserer 
wellcome-Teamleiterin was Sie brauchen! Eine Vermittlung kostet in der Regel 5 €, die anschließende Betreuung 2 € pro 
Stunde. Eine Ermäßigung oder ein gänzlicher Erlass sind möglich, denn am Geld wird diese Hilfe niemals scheitern! 
Versprochen! 
 
Wenn Sie bei wellcome mitarbeiten möchten: 
In einem persönlichen Gespräch erfahren Sie alles über die neue Aufgabe. Regelmäßige Treffen mit anderen 
Ehrenamtlichen, der Kontakt zur wellcome-Teamleiterin und kostenlose Fortbildung unterstützen Sie in ihrem Engagement. 
Versicherungsschutz besteht, Fahrtkosten u.ä. werden erstattet.  
 
Nehmen Sie Kontakt auf! 
 

Die Ev. Familien-Bildungsstätte Friesland-Wilhelmshaven betreut das Gebiet der Stadt Wilhelmshaven und des Landkreises 
Friesland.  Wellcome wird gefördert durch die Stadt Wilhelmshaven. 
 
Informationen bei Sandra Pflugrad unter 04421 – 758 680, friesland-wilhelmshaven@wellcome-online.de  
Allgemeine Informationen unter www.wellcome-online.de 
 
Träger: Ev. Familien-Bildungsstätte Friesland-Wilhelmshaven 
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Gut durch 
die ersten 
Lebensjahre

 Eltern mit Babys im 1. Lebensajhr

NEU  Wie machst du das?
Entspannter (im) Umgang mit den Kindern
Kennt Ihr diese Mütter, bei denen vermeintlich al-
les so viel besser, leichter und entspannter läuft als 
bei Euch selbst? Die Kinder schlafen besser, Kinder 
hören besser, essen besser. Habt Ihr Euch schon 
dabei erwischt, wie Ihr Euch selbst mit anderen 
Müttern vergleicht? Euch fragt, wie die das alles 
schaffen? Oder habt Ihr bemerkt, dass die Tochter 
der Nachbarin schon viel besser spricht als Euer 
eigenes Kind? Der Nachbarssohn schon laufen 
kann? Lasst uns nicht vergleichen, sondern drüber 
reden. Läuft es bei den anderen wirklich besser? 
Machen sie tatsächlich etwas anders? Oder haben 
die vermeintlichen Super-Mamas auch Baustel-
len? Diese Gruppe gibt Müttern und Vätern die 
Möglichkeit zum Austausch. Die Kursleiterin gibt 
einen Einblick in die Entwicklung des Kindes und 
einen realen Blick auf die Erziehung im Alltag, in 
Rollenbilder und (selbst) auferlegte Erwartungs-
haltungen. Ziel ist es, den Alltag mit den Kindern 
bzw. den Alltag in der Familie zu entstressen, zu 
entschleunigen und gelassener mit den Ansprü-
chen der Gesellschaft umzugehen

2102	 Mo · 19.09.22 · 11.15 Uhr · 3 x 105 Min.
2103	 Mo · 06.03.23 · 11.15 Uhr · 3 x 105 Min.
2104	 Mo · 08.05.23 · 19.30 Uhr · 3 x 105 Min.
Gebühr	 19 € 
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung 	 Vanessa Benjamins, Erzieherin

 Babymassage
Eltern mit ihrem Baby zwischen der 4. Woche und 
dem 5. Monat

Die Babymassage ist eine wohltuende Zeit für 
euch gemeinsam als Eltern mit eurem Kind. In 
diesem Kurs lernt ihr, wie ihr und euer Baby euch 
durch Berührung noch näherkommen könnt, ihr 
eurem Kind dabei helfen könnt, zu entspannen 
und zur Ruhe zu kommen. Ihr könnt euer Baby 
bei der gesunden Entwicklung fördern und un-
terstützen und erlernt, wie ihr bei Blähungen und 
Bauchschmerzen eine Möglichkeit habt, eurem 
Kind zu helfen. Außerdem habt ihr die Möglichkeit 
andere Eltern und Kinder kennenzulernen und 
euch auszutauschen. Bitte zieht euch bequeme 
Kleidung an und bringt 2-3 Handtücher, Windeln 
und Wechselkleidung für euer Kind mit. Es gibt die 
Möglichkeit, Öl für die Massage im Kurs zu erwer-
ben. Ansonsten wird kaltgepresstes Mandelöl zur 
Massage empfohlen. 
3500	 Di · 01.11.22 · 12.45 Uhr · 4 x 45 Min. 
3501	 Di · 29.11.22 · 12.45 Uhr · 4 x 45 Min. 
3502	 Di · 10.01.23 · 12.45 Uhr · 4 x 45 Min.
3503	 Di · 14.02.23 · 12.45 Uhr · 4 x 45 Min.
3504	 Di · 25.04.23 · 12.45 Uhr · 4 x 45 Min.
3505	 Di · 23.05.23 · 12.45 Uhr · 4 x 45 Min.
Gebühr	 47 €
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung	 Eske Lindemann, zert. Leiterin Babymassage, 
	 Hebamme

 Babys tragen: Warum und Wie?
Workshop für Interessierte
Du bist unsicher, ob es gut für Euch ist, Euer Baby 
zu tragen? Du hast Sorge, dass Du vom Tragen Rü-
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ckenschmerzen bekommst? Du findest dich nicht 
zurecht in dem riesigen Angebot verschiedenster 
Tragehilfen und Bindeweisen? Oder, Du trägst be-
reits, aber so richtig wohl fühlst Du und/oder Dein 
Baby Euch noch nicht? - Mit einem gut gebunde-
nen Tragetuch oder einer geeigneten Tragehilfe 
wird das Tragen entspannt und leicht. Warum das 
Baby dabei auch noch profitiert und welche Trage-
weisen es gibt, das alles und noch mehr erfährst 
Du in diesem Workshop. Babys und Väter sind 
herzlich willkommen. Für eine individuelle Bera-
tung kann gerne im Anschluss ein gesonderter 
Termin vereinbart werden.
2020	 Mo · 05.09.22 · 10-11.30 Uhr
2021	 Mi · 06.12.22 · 18-19.30 Uhr
2022	 Mi · 08.03.23 · 18-19.30 Uhr
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Gebühr 	 19 €
Leitung 	 Anna Wittenborn, Trageberatung

 Stoffwindel Workshop
Wie bitte? Stoffwindeln? - Ja genau! Wickeln mit 
Stoff ist heute nicht mehr so wie vor 50 Jahren. Tat-
sächlich sind moderne Stoffwindelsysteme schick 
und liegen voll im Trend. Dazu sind sie ökologisch, 
sparen Geld und sind sehr gesund für das Baby. Das 
Wickeln ist übrigens genauso einfach wie das Anle-
gen einer Wegwerfwindel. In diesem Workshop zei-
gen wir in zwei Stunden die verschiedenen Systeme 
und Materialien. Wir üben das Anlegen der Windeln 
und klären aufkommende Fragen, z.B. „Wohin mit 
dem großen Geschäft?“ etc.
2033	 Sa · 27.08.22 · 9.30-11.30 Uhr 
2034	 Sa · 10.12.22 · 9.30-11.30 Uhr 

Pflegeeltern gesucht
Der Pflegekinderdienst der Stadt Wilhelmshaven betreut im Auftrag des Jugendamtes 
Pflegepersonen und Pflegefamilien, die Kinder und Jugendliche zeitlich befristet oder 
auf Dauer angelegt bei sich aufnehmen.
Für die Bereiche Bereitschaftspflege und Vollzeitpflege suchen wir weitere Familien, die 
bereit sind, Kinder und Jugendliche, die aufgrund von krisenhaften Entwicklungen in 
den Herkunftsfamilien vorübergehend oder langfristig untergebracht werden müssen, 
aufzunehmen.

Wir erwarten:
• einen stabilen familiären Hintergrund
• Einfühlungsvermögen und Belastbarkeit
• Akzeptanz und Auseinandersetzung mit der bisherigen Entwicklung des Kindes und 

seiner Beziehungen zur Herkunftsfamilie
• Bereitschaft zur Zusammenarbeit mit dem Jugendamt und anderen Institutionen

Wir bieten:
• Qualifizierungskurse und Gruppenangebote
•  Fortbildungen
•  kontinuierliche Beratung und Begleitung während des Hilfeprozesses
•  Pflegegeld und ggf. individuelle Hilfen

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann setzen Sie sich bitte mit uns in Verbindung.

Ihre Ansprechpartnerinnen sind:
Herr Anneessen (Buchstabe A-H), Tel. 04421 / 161459
Frau Feit (Buchstabe I-R), Tel. 04421 / 161613
Frau Westphal (Buchstabe S-Z) und 
Bereitschaftspflege, Tel. 04421 / 161482
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2035	 Sa · 11.02.23 · 9.30-11.30 Uhr 
2036	 Sa · 15.04.23 · 9.30-11.30 Uhr 
2037	 Sa · 17.06.23 · 9.30-11.30 Uhr 
Gebühr	 32,50 € pro Person / 45,50 € pro Paar
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Sabrina Rudolph, Erzieherin, 
	 Stoffwindelberaterin, DELFI-Leiterin

 Wickel und andere Hausmittel für Klein 
und Groß
Eltern kennen das: Kinder werden gerade dann 
krank, wenn man nicht zu einem Arzt gehen kann - 
an Wochenenden, Feiertagen oder im Urlaub. Kleine 

Wehwehchen bei Kindern (und Erwachsenen) kön-
nen häufig gut mit Hausmitteln behandelt werden. 
Im Rahmen eines Vortrages wollen wir uns auf das 
besinnen, was unsere Großmütter von ihren Müt-
tern gelernt haben. 90 Minuten lang probieren wir 
praktisch aus, was früher von Kopf bis Fuß heilte: wie 
Halswickel, Brustauflagen oder Bäder vorbereitet 
und angewendet werden. Ein kleines „Rezeptbuch“ 
bekommt jede*r Teilnehmer*in für zu Hause mit.
6500	 Mi · 05.10.22 · 19-20.30 Uhr	
6501	 Mi · 01.03.23 · 10-11.30 Uhr	
Gebühr	 8 €
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung	 Heike Gärner, Krankenschwester

 BabySteps - Einfach Eltern
Mini Kurs ab 2 bis 10 Monate
Kaum ist das Baby da, ist die Welt voller Fragen. Wann 
schläft mein Baby durch und wie lernt es, sich selbst zu 
beruhigen? Worauf muss ich bei der Beikost achten? 
Wie entsteht eigentlich Bindung? Im BabySteps-Kurs 
möchte ich dir helfen, diese und andere Fragen zu 
klären, dein Baby besser zu verstehen und deinen 
persönlichen Weg als Mama oder Papa zu finden. Wir 
legen dabei den Fokus auf die Entwicklung deines Ba-
bys und nehmen uns ganz viel Zeit für die Kleinsten. 
In liebevoller Atmosphäre begleiten wir unseren Aus-
tausch mit Spiel und Bastelanregungen, Elementen 
aus der Babymassage und Sing- und Schoßspielen. 
3406	 Mo · 29.08.22 · 9.30 Uhr · 5 x 90 Min. 
3407	 Mo · 07.11.22 · 9.30 Uhr · 7 x 90 Min.
3408	 Mo · 09.01.23 · 9.30 Uhr · 8 x 90 Min.
3409	 Mo · 06.03.23 · 9.30 Uhr · 8 x 90 Min.
3410	 Mo · 12.06.23 · 9.30 Uhr · 4 x 90 Min.

Gebühr 	 33 € / 41 € / 57 € / 65 €
Ort	 Ev. GH Accum, Memmhauser Str. 4, Accum 
Leitung	 Daniela Lesch, Dipl. Soz.-Päd., 
	 BabySteps-Kursleiterin

 Milchbar zur bunten Kuh
offener Babytreff
Die ersten Wochen mit einem Neugeborenen wer-
fen viele Fragen auf. In unserem Babytreff haben die 
Mütter die Chance, sich bei einer Tasse Kaffee oder 
Tee auszutauschen, Kontakt zu knüpfen und nützli-
che Anregungen für das Leben mit dem Neugebo-
renen / Baby zu erhalten. „Neu-Mamis“ soll auf diese 
Art die Möglichkeit gegeben werden, sich in ihren 
Ängsten, Sorgen und Unsicherheiten, aber auch in 
ihren Freuden nicht alleine zu fühlen, sondern sich 
miteinander austauschen zu können.
2003	 Di · 13.09.22 · 10 Uhr · 34 x 120 Min. 
Gebühr	 30 € für eine 5er Karte
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung 	 Dagmar Heerten, Kinderkranken-
	 schwester und Stillberaterin

 Piep, piep, piep - Guten Appetit
Ausgewogene Ernährung für Kinder in der Kinder-
betreuung, leicht gemacht
Du arbeitest in der Kinderbetreuung und bist so-
mit für die Verpflegung und Ernährungsbildung 
von Kindern zuständig? Du fragst dich: Wie sieht 
eine ausgewogene Kinderernährung aus? Wie 
macht man sie den Kindern schmackhaft? Muss 
ein Kind probieren? Wie gehe ich mit den ver-
schiedenen Bedürfnissen von den Kindern und 
gleichzeitig mit den Anforderungen der Eltern 
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an mich um? Wenn du dir diese Fragen und mehr 
zum Thema Kinderernährung stellst, dann ist die-
ser Vortrag genau das Richtige für dich. Du kannst 
alle Deine Fragen stellen und erhältst fundiertes 
Fachwissen, gespickt mit Tipps und Tricks für den 
Kinderbetreuungsalltag. Hol Dir das Rüstzeug für 
die Umsetzung einer ausgewogenen Kinderernäh-
rung in der Kinderbetreuung.

8052	 Sa · 15.10.22 · 10 Uhr · 1 x 90 Min.
8051	 Sa · 29.04.23 · 10 Uhr · 1 x 90 Min.
Gebühr	 20 € (keine Gebühr für aktive KTPP 
	 des FAKIS WHV)
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Maike Meinema-Gorath, 
	 Ökotrophologin 

 Eltern-Kind-Gruppen
Im Vordergrund stehen das Knüpfen erster Kon-
takte zu Gleichaltrigen und das Entwickeln erster 
sozialer Kompetenzen im gemeinsamen Grup-
pengeschehen. Zusammen werden altersent-
sprechende Spielangebote und Spielmaterialien 
kennen gelernt und ausprobiert. Es gibt also jede 
Menge Spielanregungen, Lieder und den Kontakt 
zu anderen Eltern, um Erfahrungen auszutauschen 
und Kontakte zu finden. 

NEU  Mini-Club
für Kinder zwischen 3 und 12 Monaten
Gemeinsam in einer kleinen Gruppe spielen, lernen 
und entdecken wir die Welt. Im Vordergrund stehen 
das gemeinsame Spielen, insbesondere zwischen 

Frühe Förderung in der
Eins-zu-eins-Situation

Frühe Förderung in der 
Kleingruppe

Frühe Förderung
„Hilf mir, es selbst zu tun“

Für weitere Auskünfte steht Ihnen 
zur Verfügung:
 Leitung Frühe Förderung

Wibke Quast
Bismarckstraße 178-180
26482 Wilhelmshaven
Tel.: 0 44 21/42 493
w.quast@lebenshilfe-whv-fri.de 
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Kind und Bezugsperson. Außerdem findet ihr Kon-
takt zu anderen Eltern, könnt euch austauschen und 
Fragen stellen. Der genaue Kursinhalt wird auf die 
aktuelle Gruppe abgestimmt und beinhaltet Ele-
mente aus der Babymassage, Liedern und Knierei-
tern, Bastelideen und Input zur kindlichen Entwick-
lung. Bitte mitbringen: eine Decke.
3429	 Do · 25.08.22 · 10.30 Uhr · 7 x 90 Min.
3430	 Do · 03.11.22 · 10.30 Uhr · 7 x 90 Min.
3431	 Do · 12.01.23 · 10.30 Uhr · 10 x 90 Min.
3432	 Do · 13.04.23 · 10.30 Uhr · 10 x 90 Min.
Gebühr	 56,50 € / 80,50 €

Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Sabrina Rudolph, Erzieherin,
	 DELFI-Leiterin, Stoffwindelberaterin

Maxi-Club im Wiesenhof
Gruppe für Kinder ab ca.12 Monaten
Im Vordergrund stehen das Knüpfen erster Kon-
takte zu Gleichaltrigen und das Entwickeln erster 
sozialer Kompetenzen im gemeinsamen Grup-
pengeschehen. Zusammen werden altersent-
sprechende Spielangebote und Spielmaterialien 
kennen gelernt und ausprobiert. Es gibt also jede 
Menge Spielanregung, Lieder und den Kontakt zu 
anderen Eltern, um Erfahrungen auszutauschen 
und Kontakte zu finden. Bitte mitbringen: kleiner 
Snack und Getränke

3411	 Mi 31.08.22 · 9 Uhr · 13 x 90 Min.
3412	 Mi 11.01.23 · 9 Uhr · 10 x 90 Min.
3413	 Mi 12.04.23 · 9 Uhr · 10 x 90 Min.

3414	 Mi 31.08.22 · 10.45 Uhr · 13 x 90 Min.
3415	 Mi 11.01.23 · 10.45 Uhr · 10 x 90 Min.
3416	 Mi 12.04.23 · 10.45 Uhr · 10 x 90 Min.

Gebühr	 43 € / 55,60 €
Ort	 EFB, 
	 Feldmark 56, WHV 
Leitung 	 Petra Brüsch, 
	 Kinderpflegerin
NEU 
Spiel und Spaß für Mama / Papa und Kleinkind
für Kinder zwischen 1 und 3 Jahren
3438	 Sa 10.09.22 · 9.30 Uhr · 6 x 90 Min. 	
3439	 Sa 05.11.22 · 9.30 Uhr · 6 x 90 Min. 	

3440	 Sa 14.01.23 · 9.30 Uhr · 6 x 90 Min. 
3441	 Sa 15.04.23 · 9.30 Uhr · 6 x 90 Min. 	
3442	 Sa 27.05.23 · 9.30 Uhr · 6 x 90 Min. 
Gebühr	 26,50 €
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung 	 Dagmar Heerten, 
	 Kinderkrankenschwester

NEU  Maxi-Club
für Kinder zwischen 1 und 3 Jahre
Wir treffen uns einmal die Woche und singen, spie-
len und forschen was das Zeug hält. Der Kurs verbin-
det motorische, soziale und emotionale Elemente. 
So entwickeln die Kinder erste soziale Kompeten-
zen, können sich an Bewegungsbaustellen auspro-
bieren und sich künstlerisch austoben. Eltern haben 
die Möglichkeit, Fragen zu stellen und Erfahrungen 
auszutauschen. 

3425	 Do · 25.08.22 · 8.45 Uhr · 7 x 90 Min.
3426	 Do · 03.11.22 · 8.45 Uhr · 7 x 90 Min.
3427	 Do · 12.01.23 · 8.45 Uhr · 10 x 90 Min.
3428	 Do · 13.04.23 · 8.45 Uhr · 10 x 90 Min.

Gebühr	 56,50 € / 80,50 €
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Sabrina Rudolph, 
	 Erzieherin, DELFI-Leiterin, 
	 Stoffwindelberaterin

NEU  DELFI in der City
für Eltern mit Babys im 1. Lebensjahr
Diese Zeit ist für Eltern besonders spannend, weil 
das Baby jeden Tag etwas Neues lernt, erkennt und 
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begreift. Es entwickelt sich so schnell wie sonst nie 
mehr im Leben. In DELFI-Kursen lernen Eltern, die 
wachsenden Fähigkeiten ihres Babys auf spieleri-
sche Weise zu unterstützen. Eltern wird Orientierung 
und Sicherheit im Umgang mit der neuen Familien-
phase vermittelt. Im Austausch untereinander ler-
nen sich die Eltern kennen und können soziale Kon-
takte knüpfen. Ich biete dem Entwicklungsstand der 
Babys entsprechende Bewegungs- und Wahrneh-
mungsanregungen, Finger- und Berührungsspiele 
usw. an. Dabei steht der Spaß miteinander und die 
Freude aneinander im Mittelpunkt. Außerdem wer-
den Informationen und Erfahrungsaustausch zu ak-
tuellen Themen wie z. B. zur neuen Elternrolle, den 
Erlebnissen rund um die Geburt, zum Schlafen, Wa-
chen und Weinen und zur Ernährung gegeben. Bitte 
mitbringen: zwei Handtücher.

3000	 Do · 25.08.22 · 9 Uhr · 8 x 90 Min. 
3001	 Do · 12.01.23 · 9 Uhr · 8 x 90 Min.
3002	 Do · 13.04.23 · 9 Uhr · 8 x 90 Min.

3003	 Do · 25.08.22 · 10.30 Uhr · 8 x 90 Min.
3004	 Do · 12.01.23 · 10.30 Uhr · 8 x 90 Min.
3005	 Do · 13.04.23 · 10.30 Uhr · 8 x 90 Min.

Gebühr	 65 € 
Ort	 Ev. GH Christuskirche, 
	 Am Kirchplatz 1, WHV
Leitung	 Sabine Weinreich, 
	 DELFI-Leiterin

 DELFI im Wiesenhof
DELFI (Denken, Entwickeln, Lieben, Fühlen, Indivi-
duell) ist ein Angebot für Eltern mit Kindern bis zum 

1. Lebensjahr. Durch den Austausch von Informatio-
nen rund um das erste Lebensjahr, durch Spielanre-
gungen, Lieder und den Kontakt zu anderen Eltern 
und ihren Babys erfahren die Teilnehmenden Unter-
stützung und können eigene Erfahrungen weiter-
geben. In einem wohlig- warmen Raum können die 
Babys sich unbekleidet bewegen und Erfahrungen 
mit allen Sinnen machen. Sie nehmen erste Kontak-
te außerhalb der Familie auf und werden durch die 
vielfältigen Anregungen zum Erwerb neuer Fähig-
keiten ermutigt. Bitte mitbringen: ein Handtuch.

für Babys von 6 bis 12 Monate
3009	 Mi · 11.01.23 · 8.45 Uhr · 10 x 90 Min.
3010	 Mi · 12.04.23 · 8.45 Uhr · 10 x 90 Min.

für Babys von 2 bis 6 Monate
3011	 Mi · 11.01.23 · 10.30 Uhr · 10 x 90 Min.
3012	 Mi · 12.04.23 · 10.30 Uhr · 10 x 90 Min.

Gebühr	 80,50 €
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Sabrina Rudolph, Erzieherin, 
	 DELFI-Leiterin, Stoffwindelberaterin

 Babyschwimmen
Die Kinder erleben mit ihren Eltern spielerisch das 
nasse Element und machen dort eigene Erfahrun-
gen. Die Eltern begleiten die Entwicklungsschritte 
ihrer Kinder und bekommen Tipps zum Umgang mit 
Wasser. Beide lernen, sich sicher zu fühlen. Ziel ist, 
Gleichgewicht und Koordination zu schulen, Mus-
kulatur und Atemwege zu stärken und die Freude 
am Wasser zu finden. Der Aufenthalt im Wasser be-

trägt max. 30 Min. Bitte mitbringen: Schwimmwin-
deln und Badelatschen für die Erwachsenen. Bitte 
das Alter der Kinder bei der Anmeldung angeben. 
Die Kurse finden auch in den Ferien statt.
Kinder von 4-10 Monaten
3208	 Mi · 31.08.22 · 15.30 Uhr · 6 x 60 Min.
3209	 Mi · 02.11.22 · 15.30 Uhr · 6 x 60 Min.
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stark im
Sozialraum

Familienzentren
Treffpunkte im Sozialraum 

Die Familienzentren sind erste Anlauf-
und Beratungsstellen für Familien,
Eltern, Kinder, Jugendliche und
auch Großeltern in den Bereichen
Süd, Ost, Nord und West der Stadt
Wilhelmshaven. Hier finden Sie
unterschiedlichste Angebote im
Bereich Freizeit und Pädagogik. So
erhalten Sie z.B. neben vielfältigen
Informationsmöglichkeiten, fachliche
Beratungen zu verschiedenen Themen
rund um Familie und Erziehung. Auch
persönliche Gesprächstermine können
gerne vereinbart werden.

Kommen Sie ins Familienzentrum,
lernen Sie uns MitarbeiterInnen vor  
Ort kennen und nutzen Sie unsere  
Angebote und/oder fachliche  
Unterstützung.

Wir freuen uns auf Sie!
Die Familienzentren finden
Sie auch bei Facebook.

Familienzentrum Süd
Banter Markt 1

26382 Wilhelmshaven
Telefon 0 44 21 – 9 83 89-107

www.familienzentrum-sued.de
info@familienzentrum-sued.de

Familienzentrum Ost 
Heppenser Straße  28
26384 Wilhelmshaven

Telefon 0 44 21 – 13 66 66
www.familienzentrum-ost.de
info@familienzentrum-ost.de

Familienzentrum Nord
Posener Straße 97

26388 Wilhelmshaven
Telefon 0 44 21 – 77  80 50

www.familienzentrum-nord.net
familienzentrum-nord@gmx.de

Familienzentrum West
Am Wiesenhof 135

26389 Wilhelmshaven
Telefon 0 44 21 – 9 66 19 00

www.familienzentrum-west.net
info@familienzentrum-west.net

3210	 Mi · 11.01.23 · 15.30 Uhr · 6 x 60 Min.
3211	 Mi · 22.02.23 · 15.30 Uhr · 5 x 60 Min.
3212	 Mi · 12.04.23 · 15.30 Uhr · 5 x 60 Min.
3213	 Mi · 24.05.23 · 15.30 Uhr · 5 x 60 Min.

3214	 Mi · 31.08.22 · 16.30 Uhr · 6 x 60 Min.
3215	 Mi · 02.11.22 · 16.30 Uhr · 6 x 60 Min.
3216	 Mi · 11.01.23 · 16.30 Uhr · 6 x 60 Min.
3217	 Mi · 22.02.23 · 16.30 Uhr · 5 x 60 Min.
3218	 Mi · 12.04.23 · 16.30 Uhr · 5 x 60 Min.
3219	 Mi · 24.05.23 · 16.30 Uhr · 5 x 60 Min.

Leitung 	 Gudrun Sommerick
Gebühr	 29 € / 35 € 

Bewegung im Wasser 
Babys von 4 bis 8 Monaten
3200	 Do · 01.09.22 · 15.30 Uhr · 6 x 60 Min.
3201	 Do · 03.11.22 · 15.30 Uhr · 6 x 60 Min.
3202	 Do · 02.02.23 · 15.30 Uhr · 6 x 60 Min.
3203	 Do · 27.04.23 · 15.30 Uhr · 6 x 60 Min.

für Babys von 10 bis 15 Monaten
3204	 Do · 01.09.22 · 16.30 Uhr · 6 x 60 Min.
3205	 Do · 03.11.22 · 16.30 Uhr · 6 x 60 Min.
3206	 Do · 02.02.23 · 16.30 Uhr · 6 x 60 Min.
3207	 Do · 27.04.23 · 16.30 Uhr · 6 x 60 Min.
Leitung 	 Simone Lühr
Gebühr	 35 €
Ort 	 Schwimmbecken des 
	 Heilpädagogischen Zentrums, 
	 Rheinstr. 112, WHV
Treffpunkt	 Eingang der Tagesbildungsstätte/Ein-
	 gang an der Schule ganz rechts.
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Kurse für 
Kinder und 
Jugendliche

 Familie in Aktion

NEU  Bewegungsangebot für Windelflitzer
Kinder im Alter von 1 - 3 Jahren in Begleitung
Wir wollen gemeinsam klettern, toben und die Welt 
entdecken. Bereits im ersten Lebensjahr entwickeln 
Kinder motorische Fortschritte in Abhängigkeit von 
der Intensität und der Häufigkeit motorischer För-
derung und Forderung. Nach der Aneignung erster 
zielgerichteter Bewegungsabläufe erfolgt die Ent-
wicklung der koordinativen Fähigkeiten sprung-
haft. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und ein 
Getränk.
3433	 Do · 01.09.22 · 16.15 Uhr · 6 x 45 Min. 
3434	 Do · 03.11.22 · 16.15 Uhr · 6 x 45 Min. 
3435	 Do · 12.01.23 · 16.15 Uhr · 9 x 45 Min. 
3436	 Do · 13.04.23 · 16.15 Uhr · 9 x 45 Min.
Gebühr	 25 € / 36 € 
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung	 Elisa Eilts, Erzieherin

 Wobbelturnen
Kinder von 2 - 4 Jahren mit einer Begleitperson
Wobbelturnen ist viel mehr als nur Turnen auf ei-
nem Brett. Es ist eine Kombination von spielerischen 
Bewegungsübungen, Gleichgewichtsübungen und 
Koordinationsübungen. Eine Stunde besteht aus 
aktiven und passiven Phasen, wobei Anspannung, 
Entspannung und Gleichgewicht im Mittelpunkt 
stehen. Wobbelturnen fördert die allgemeine kör-
perliche und geistige Gesundheit, die grobmotori-
schen Fähigkeiten, ein großes Selbstbewusstsein, 
Entwicklung der Muskelkraft, die Fähigkeit sich zu 
entspannen und Dinge loszulassen, die Steigerung 

der Kreativität, Arbeitshaltung und Konzentration 
durch gleichzeitige Stimulation der linken und rech-
ten Körperhälfte beim Wobbeln. Bitte mitbringen: 
bequeme Kleidung, ausreichend Wasser. Hinweis: 
Die Stunden starten pünktlich um 14.45 Uhr, bitte 
10 Minuten vorher da sein.
3300	 Mo · 29.08.22 · 14.45 Uhr · 5 x 45 Min.
3301	 Mo · 07.11.22 · 14.45 Uhr · 5 x 45 Min.
3302	 Mo · 09.01.23 · 14.45 Uhr · 5 x 45 Min.
3303	 Mo · 20.02.23 · 14.45 Uhr · 5 x 45 Min.
3304	 Mo · 17.04.23 · 14.45 Uhr · 5 x 45 Min.
3305	 Mo · 05.06.23 · 14.45 Uhr · 5 x 45 Min.
Gebühr	 45 € 
Ort	 Lo Han, Müllerstraße 75, WHV
Leitung 	 Daniela Lesch, Wobbeltrainerin mit Lizenz

 Kleine Kunstwerke aus Speckstein
Familienkurs für Grundschulkinder sowie deren 
Eltern/Großeltern 
Eine ganz besondere Halskette, die sonst niemand 
hat, einen Glücksbringer, der immer bei dir ist oder 
ein Handschmeichler: Wir stellen ganz besonde-
re Stücke her. Speckstein ist einfach zu bearbeiten 
und fasziniert durch seine Farbenvielfalt. Erst ganz 
zum Schluss, wenn wir ihn ölen, strahlt er in seiner 
ganzen Schönheit. Bei geeignetem Wetter sitzen 
wir draußen. Bitte mitbringen: entsprechende Klei-
dung. Anmeldeschluss 3 Tage vor Kursbeginn.
4503	 Sa · 08.10.22 · 15 Uhr · 1 x 180 Min. 
4504	 Sa · 29.04.23 · 10 Uhr · 1 x 180 Min. 
Gebühr	 11 € (pro Kind), 20 € (Elternteil mit 1 Kind) 
	 + Mat. nach Verbrauch
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Manuela Porsche-Stecher, Dipl.Biologin
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 Geschenke aus der Duftküche
Familienkurs für Kinder ab 8 Jahren und Erwachsene
Badeöle, Duftkissen, Bade Tabs aus der Duftküche, 
hübsch verpackt, einfach schöne Geschenke oder 
zum sich „selber“ Verwöhnen, all das wollen wir 
selbst herstellen. Bitte mitbringen: Marmeladenglä-
ser, kleine Flaschen, Stoffreste, Schere, Stifte. Anmel-
deschluss 1 Woche vor Kursbeginn.
4505	 Sa · 05.11.22 · 10-13 Uhr 
4506	 Sa · 13.05.23 · 10-13 Uhr
Gebühr	 11 € (pro Kind), 20 € (Elternteil mit 1 Kind)
	 + Mat. nach Verbrauch
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Manuela Porsche-Stecher, Dipl.Biologin

NEU  
Handyhüllen und Notebook-Taschen aus Filz 
Familienkurs für Kinder ab 9 Jahren und Erwachsene
Eine Hülle für Smartphone, Tablett oder Notebook 
aus Filz nähen, ist gar nicht so schwer. Für sich selbst 
oder als Geschenk (dann bitte an die Maße denken). 
Bitte mitbringen: Nähmaschine (falls vorhanden). 
Anmeldeschluss 1 Woche vor Kursbeginn.
4500	 Fr · 11.11.22 · 16-18.30 Uhr 
Gebühr	 10 € (pro Kind), 18 € (Elternteil mit 1 Kind)	
	 + Mat. nach Verbrauch
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Manuela Porsche-Stecher, Dipl.Biologin

NEU  Vintage Deko gestalten für Zuhause
Familienkurs für Kinder ab 9 Jahren und Erwachsene
Wer liebt es nicht, Vintage Deko - hübsche roman-
tische Teelichter, kleine Schachteln oder Bilderrah-
men, ein hübsches Schild? Noch viel mehr Freude 
bereiten die eigenen Kreationen. Wer möchte kann 
auch gerne eigenes Material mitbringen. Anmelde-
schluss 1 Woche vor Kursbeginn.
4501	 Sa · 10.12.22 · 10-13 · 1 x 180 Min. 
Gebühr	 11 € (pro Kind), 20 € (Elternteil mit 1 Kind)
	 + Mat. nach Verbrauch
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Manuela Porsche-Stecher, Dipl.Biologin

 Töpfern zur Weihnachtszeit für Kinder 
und Erwachsene 
Kinder ab 7 Jahren
Gehen Sie gemeinsam mit Ihrem Kind den vorweih-
nachtlichen Töpferweg der Erkenntnis und erleben 

Sie zusammen, welchen kreativen Freiraum und 
Spaß der Umgang mit dem Material Ton gibt. Ge-
stalten Sie mit Ihrem Kind stressfrei weihnachtliche 
Geschenke. Sie werden überrascht sein von Ihren 
gemeinsamen Fähigkeiten.

4523	 Sa · 05.11.22 + Sa · 19.11.22 · 9-12 Uhr
Gebühr	 2 x 180 Min., 36 € (Erwachsener + Kind) 
	 + Mat.-/Brandkosten ca. 15 € 
	 (nach Verbrauch)
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Monika Wagner, 
	 Erzieherin

 Töpfern zur Weihnachtszeit für Kinder 
und Erwachsene 
Kinder ab 7 Jahren - in Sengwarden
Gehen Sie gemeinsam mit Ihrem Kind den vorweih-
nachtlichen Töpferweg der Erkenntnis und erleben 
Sie zusammen, welchen kreativen Freiraum und 
Spaß der Umgang mit dem Material Ton gibt. Ge-
stalten Sie mit Ihrem Kind stressfrei weihnachtliche 
Geschenke. Sie werden überrascht sein von Ihren 
gemeinsamen Fähigkeiten.

4524	 Fr · 04.11.22 + Fr · 18.11.22 · 16-19 Uhr
Gebühr	 2 x 180 Min., 36 € (Erwachsener + Kind) +
	 Mat.-/Brandkosten ca. 15 € 
	 (nach Verbrauch)
Ort 	 GS Sengwarden, 
	 Hauptstr.26, WHV 
Leitung	 Monika Wagner, 
	 Erzieherin
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Weihnachtliches und Geschenke aus Beton
Kinder ab 4 Jahren und 1 Erwachsener
Gemeinsam mit Ihrem Kind ab 4 Jahren gießen Sie 
Beton in Formen jeglicher Art und erstellen so klei-
ne, individuelle Werke. Mit viel Kreativität entstehen 
Objekte, die lange halten und sehr persönlich sind. 
Da der Beton etwas Zeit zum Trocknen benötigt, 
geht der Kurs über zwei Termine. Beim zweiten Tref-
fen werden die Objekte kreativ gestaltet. Bitte mit-
bringen: alte Kleidung, Imbiss für zwischendurch.
4540	 Sa · 05.11.22 · 15.30-17 Uhr + 
	 So · 06.11.22 · 11-12.30 Uhr
Gebühr	 16,50 € + 6 € Mat.
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Susanne Neu

 Töpfern zur Osterzeit 
Workshop für Familien
Das gemeinsame kreative Arbeiten mit Ton bereitet 
Eltern, Großeltern und Kindern viel Spaß und fördert 
den familiären Zusammenhalt. So können österli-
che Figuren entstehen, die anschließend gebrannt 
und glasiert werden. Die eigene Fantasie wird durch 
das gemeinsame Tun beflügelt, und die entstande-
nen Kunstwerke wecken Lust auf weiteres Arbeiten 
mit dem Werkstoff Ton. 
4525	 Sa · 11.03.23 + Sa · 25.03.23 · 9-12 Uhr 
Gebühr	 2 x 180 Min., 36 € (Erwachsener + Kind) +
	 Mat.-/Brandkosten ca. 15 € 
	 (nach Verbrauch)
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Monika Wagner, Erzieherin

 Töpfern zur Osterzeit 
Workshop für Familien - in Sengwarden
Das gemeinsame kreative Arbeiten mit Ton bereitet 
Eltern, Großeltern und Kindern viel Spaß und fördert 
den familiären Zusammenhalt. So können österli-
che Figuren entstehen, die anschließend gebrannt 
und glasiert werden. Die eigene Fantasie wird durch 
das gemeinsame Tun beflügelt, und die entstande-
nen Kunstwerke wecken Lust auf weiteres Arbeiten 
mit dem Werkstoff Ton. 
4526	 Fr · 10.03.23 + Fr · 24.03.23 · 16-19 Uhr
Gebühr	 2 x 180 Min., 36 € (Erwachsener + Kind) +
	 Mat.-/ Brandkosten ca. 15 € 
	 (nach Verbrauch)
Ort 	 GS Sengwarden, Hauptstr.26, WHV 
Leitung	 Monika Wagner, Erzieherin

NEU  Maritime Deko für zu Hause oder 
als Muttertagsgeschenk
Familienkurs für Kinder ab 9 Jahren und Erwachsene
Ein Hauch von Urlaubsstimmung: Wir fertigen hüb-
sche Deko an - ein bisschen Meer für zu Hause. Wer 
mag, kann auch eigene Strandschätze mitbringen. 
Anmeldeschluss 3 Tage vor Kursbeginn.
4502	 Fr · 28.04.23 · 16-18 · 1 x 120 Min. 
Gebühr	 9 € (pro Kind), 18 € (Elternteil mit 1 Kind) +
	 Mat. nach Verbrauch
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
	 Manuela Porsche-Stecher, Dipl.Biologin

 Väter und Kinder in Aktion

 Väter und Kinder kochen und backen 
für Kinder ab 4 Jahren 
Väter und ihre Kinder backen und kochen. Bitte mit-
bringen: Behälter für Proben.
1602	 Sa · 08.10.22 · 15.30-18 Uhr 
1603	 Fr · 24.02.23 · 15.30-18 Uhr
Gebühr	 15 € (Vater + Kind) + Lebensmittelkosten
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Birgit Mell

Weihnachtsbäckerei mit Vätern und Kindern ab 4 
Jahren
Väter und ihre Kinder backen leckere Kekse. Bitte 
mitbringen: Behälter für Proben.
1604	 Fr · 18.11.22 · 15.30-18 Uhr
Gebühr	 15 € (Vater + Kind) + Lebensmittelkosten
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Birgit Mell 
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 Kochen und backen für Kinder

 Kochen und Backen 
Kinder von 8-11 Jahren
Die Kinder lernen einfache und gesunde Mahlzei-
ten kennen, die sie zu Hause selbstständig herstel-
len können. Bitte mitbringen: Schürze, Behälter 
für Proben.
4531	 Mo · 12.09.22 · 
	 15.30-18 Uhr · 3 x 150 Min.
4532	 Mo · 09.01.23 · 15.30-18 Uhr · 
	 3 x 150 Min.
Gebühr	 26 € + Lebensmittelkosten 
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung 	 Birgit Mell

 „In der Weihnachtsbäckerei ... „
Weihnachtsbäckerei für Kinder von 7 bis 10 Jahren
Gemeinsam wird traditionelles weihnachtliches Ge-
bäck hergestellt. Bei vorweihnachtlicher Musik und 
Kerzenschein werden wir zusammensitzen und von 
allem einmal probieren. So stimmen wir uns auf das 
bevorstehende Fest ein. Bitte mitbringen: Schürze 
und Keksdose.
4530	 Mo · 21.11.22 · 15.30-18 Uhr · 
	 2 x 150 Min.
Leitung 	 Birgit Mell
Gebühr	 17 € + Lebensmittelkosten
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 

Stutenkerle für Kinder von 6 bis 10 Jahren
„Morgen Kinder wird´s was geben, ...“ - heute wollen 
wir selber backen. Bitte mitbringen: Schürze, Behäl-
ter für den Transport der Stutenkerle nach Hause.

4536	 Mo · 05.12.22 · 16-17.30 Uhr
Gebühr	 10 € (incl. Lebensmittel)
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung 	 Silvia Baar, 
	 Köchin, Fachberaterin

 Malen und zeichnen für Kinder und Jugendliche

NEU  Gemütliche Zeichenstunde für Groß 
und Klein 
Kinder ab 10 Jahren, Jugendliche und Erwachsene
In entspannter Atmosphäre ohne Leistungsdruck 
kann mit Bleistiften, Buntstiften und Zeichenmate-
rial in einer kleinen Gruppe kreativ gearbeitet wer-

Friedenstraße 99
26386 Wilhelmshaven

WELLNESS, SPORT, 
SPASS UND GENUSS...
DAS UND VIELES MEHR 

FINDEN SIE BEI UNS!

 WWW.NAUTIMO.DE
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den. Bitte mitbringen: ältere Kleidung, Malblock 
DIN A3, Bleistift, Radiergummi. Termine in 2022: 
26.09., 24.10., 21.11.22. Termine 2023: 27.02., 27.03, 
24.04.23
Die Treffen finden monatlich statt
7111	 Mo · 26.09.22 · 16-19 Uhr · 3 x 180 Min.
7112	 Mo · 27.02.23 · 16-19 Uhr · 3 x 180 Min.
Gebühr	 22 € + Mat. 9 €
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung 	 Norma Krause-Tichy, 
	 Kunstpädagogin

 Malschule 
Die Malschule für Kinder und Jugendliche möchte 
Fantasie, Kreativität und Vertrauen in die eigene 
schöpferische Kraft fördern. Frei von Leistungs-
druck und schulischen Strukturen können die 
Kinder/Jugendlichen experimentieren und unter 
fachkundiger Anleitung eigene Ideen und Gedan-
ken umsetzen.

Malschule für Kinder von 6 bis 9 Jahren.
Hier bringen die Kinder ihre Ideen aufs Papier. Ge-
malt wird mit unterschiedlichen Farben und Techni-
ken. Bitte mitbringen: Malkittel, ältere Kleidung.
4600	 Mi · 31.08.22 · 16 Uhr · 7 x 90 Min. 
4601	 Mi · 02.11.22 · 16 Uhr · 8 x 90 Min. 
4602	 Mi · 11.01.23 · 16 Uhr · 11 x 90 Min.
4603	 Mi · 12.04.23 · 16 Uhr · 12 x 90 Min.
Gebühr	 30 € + Mat. 8,20 € / 35 € + 
	 Mat. 9,30 € / 47 € + 
	 Mat. 12,80 € / 52 € + Mat. 14 €
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung	 Tanja Schauderna

Malschule am Wochenende
Malschule für Kinder von 4 bis 6 Jahren
Hier können Kinder ihren Ideen und Empfindungen 
im Bild Ausdruck verleihen. Ihre Fantasie wird durch 
kleine Geschichten angeregt. Ziel ist, mit Farben zu 
experimentieren und die eigene Kreativität zu för-
dern. Bitte mitbringen: Malkittel, ältere Kleidung.
4604	 Fr · 26.08.22 · 15.45 Uhr · 8 x 75 Min.
4605	 Fr · 04.11.22 · 15.45 Uhr · 7 x 75 Min.
4606	 Fr · 13.01.23 · 15.45 Uhr · 11 x 75 Min. 
4607	 Fr · 14.04.23 · 15.45 Uhr · 11 x 75 Min.
Gebühr	 29 € + Mat. 9,40 € / 26 € + 
	 Mat. 8,20 € / 40 € + Mat. 13 €
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung	 Tanja Schauderna

Malschule für Kinder von 5 bis 10 Jahren
In Kooperation mit der Grundschule Sengwarden
Hier können Kinder ihren Ideen und Empfindungen 
im Bild Ausdruck verleihen. Ihre Fantasie wird durch 
kleine Geschichten angeregt. Ziel ist, mit Bleistift, 
Fineliner und unterschiedlichen Farben (Buntstifte, 
Filzstifte, Aquarell- und Pastellstiften sowie Acryl- 
und Aquarellfarben und DV-Grafikprogrammen) 
zu experimentieren und seine eigene Kreativität zu 
entwickeln. Bitte mitbringen: Malkittel, ältere Klei-
dung, Malblock A3.
4611	 Mi · 07.09.22 · 16 Uhr · 8 x 90 Min.
4612	 Mi · 11.01.23 · 16 Uhr · 8 x 90 Min. 
4613	 Mi · 19.04.23 · 16 Uhr · 8 x 90 Min. 
Gebühr	 37 € + Mat. 9,50 € 
Ort 	 GS Sengwarden, 
	 Hauptstr.26, WHV 
Leitung	 Dr. Ernst Heerten, 
	 Architekt, Zeichner
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PROJEKTMITARBEITER GESUCHT  
 
Die Familien-Bildungsstätte 
engagiert sich in verschiedenen 
Projekten in der Region: 

 Hausaufgabenbetreuung und 
verschiedene Spiel-und 
Kreativangebote für Kinder an 
verschiedenen Grundschulen 

 Ferienbetreuung für Kinder im 
Kindergarten- und Grundschulalter  

 Sozialtrainigs für Kinder und 
Elternkurse 

 Beratung in Fragen zum Thema 
Kindeswohlgefährdung 

Für die verschiedenen Projekte 
suchen wir immer wieder 
pädagogische Mitarbeiter/innen 
aber auch „Fachleute des Herzens“: 
engagierte Laien, die ihre Zeit gerne 
für Andere zur Verfügung stellen 
möchten.  

Es gibt viele Möglichkeiten, uns in 
den verschiedenen Projekten zu 
unterstützen. Melden Sie sich gerne 
bei uns, wir freuen uns auf Sie! 

Information und Kontakt: 
Ev. Familien-Bildungsstätte 
04421/32016  
info@efb-friwhv.de 
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 Kunstschule in der Kunsthalle
Kinder von 6 bis etwa 12 Jahren
Die Kunstschule für Kinder möchte Fantasie, Krea-
tivität und Vertrauen in die eigene schöpferische 
Kraft fördern. Frei von Leistungsdruck und schuli-
schen Strukturen können die Kinder unter fachkun-
diger Anleitung eigene Ideen und Gedanken umset-
zen, und das mitten in der aktuellen Ausstellung der 
Kunsthalle. Die Gruppe wird jeweils durch die aktu-
elle Ausstellung geführt. So können sich die Kinder 
von den ausgestellten Werken inspirieren lassen. 
Gearbeitet wird mit unterschiedlichen Farben und 
Techniken. Bitte mitbringen: Malkittel, ältere Klei-
dung, Malblock DIN A3, Bleistift, Radiergummi. 
4608	 Sa · 01.10.22 · 11-13 Uhr · 7 x 120 Min.
4609	 Sa · 14.01.23 · 11-13 Uhr · 7 x 120 Min.
4610	 Sa · 22.04.23 · 11-13 Uhr · 7 x 120 Min. 
Gebühr	 42 € + Mat.
Ort	 Kunsthalle Wilhelmshaven, 
	 Adalbertstr.28, WHV 
Leitung	 Dr. Ernst Heerten, Architekt, Zeichner, 
	 Fachinformatiker (graf. DV-System)

 Weitere Angebote für Kinder und Jugendliche

Kinder ab etwa 6 Jahren 

NEU  Treffpunkt für „Schattenkinder“
Geschwister von Kindern mit Beeinträchtigungen 
bzw. Behinderungen
„Schattenkinder“ müssen sich mit Fragen und The-
men auseinandersetzen, die anderen wahrschein-
lich nicht begegnen. Sie erleben schon als Kinder 
Dinge, die natürlich bereichernd, aber ebenso 
schwierig, angstmachend, tragisch sein können und 
die ihr Leben prägen. In ihrem Alltag finden sie nur 
selten andere Kinder oder Jugendliche, die Ähn-
liches erleben. In diesem Kurs sollen diese Kinder 
und Jugendliche die Gelegenheit haben sich -  bei 
gemeinsamen Spiel und Spaß - über ihre Situation 
auszutauschen. Sie und ihre Bedürfnisse stehen im 
Mittelpunkt. Durch diese Gruppenerfahrung kön-

nen sie gestärkt in den Alltag gehen. Die Treffen 
finden 14-tägig statt. Bitte mitbringen: bequeme 
Kleidung und ein Getränk.
4547	 Di · 06.09.22 · 16.30 Uhr · 18 x 90 Min. 
Gebühr	 kostenfrei, nur Materialgeld 
Ort	 Ev. GH Neuende (GTP), 
	 Kirchreihe 108, WHV
Leitung	 Melanie Timmes, Dipl. Soz.-Päd.

NEU  Mädchengruppe
für Mädchen aus der Grundschule
Wir möchten mit dir künstlerisch tätig sein, eure Ide-
en umsetzen, spielen und schöne Dinge herstellen. 
Bei uns hast du Zeit zum Reden, um Kreativität aus-
zuleben und neue Dinge kennenzulernen. Einfach 
eine gute Zeit unter Mädchen. Bitte mitbringen: 
gute Laune und etwas zu trinken. 
4543	 Mi · 07.09.22 · 16 Uhr · 5 x 120 Min.
4544	 Mi · 09.11.22 · 16 Uhr · 5 x 120 Min.
4545	 Mi · 08.02.23 · 16 Uhr · 5 x 120 Min.
4546	 Mi · 03.05.23 · 16 Uhr · 7 x 120 Min.
Gebühr	 53 € / 73,80 € + Mat.
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung 	 Christina Domröse, 
	 Gundula Scheibli-Kirschke, Erzieherin

 Inlineskaten oder Inlinehockey
Schnupperkurs am Wochenende
Kinder / Jugendliche von 4 - 14 Jahren
Im Kurs Inlineskaten werden die Grundübungen (Fah-
ren, Bremsen und Ausweichen) gelernt und verfestigt. 
Im Kurs Inlinehockey (nur für geübte Fahrer*innen) 
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werden verschiedene Techniken (Ball führen, Pässe 
spielen, etc.) gelehrt und geübt. Die Kurse finden in 
Zusammenarbeit mit den VfL Jade Warriors statt. Bitte 
mitbringen: eigene Inliner, Schutzausrüstung (Fahr-
radhelm, Knie-, Ellenbogen- und Handschutz) und 
Getränke. Voranmeldungen ab sofort möglich. Termi-
ne und Uhrzeit werden noch bekannt gegeben
4522	 1 x 90 Min.
Gebühr	 9 €
Ort	 Sporthalle Heppens, 
	 Zedeliusstr.3, WHV
Leitung 	 Martin Klemme 

 Bewegte Schnitzeljagd 
Angebot im Freien für alle Kinder zwischen 6 bis 
9 Jahren
Da die Bewegung und das gemeinsame Spiel in 
Corona-Zeiten wesentlich zu kurz gekommen sind, 
gibt es hier die Möglichkeit, mit Spaß & Freude an 
Bewegungsspielen mit Abstand und anschließen-
der Schnitzeljagd teilzunehmen. Bitte unbedingt 
wetterfeste Kleidung anziehen und etwas zum Trin-
ken mitnehmen. 
4537	 Sa · 17.09.22 · 10.30-12 Uhr 
4538	 Sa · 18.03.23 · 10.30-12 Uhr 
Gebühr	 7 € 
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Kirstin Wiegand, Motopädin

NEU  
Brotbeutel nähen statt Verpackungsmüll
Familienkurs für Kinder ab 9 Jahren und Erwachsene

Warum brauchen wir jedes Mal eine neue Tüte im 
Supermarkt? Alle Welt redet von Plastikmüll und 

Verpackung einsparen, doch das ist manchmal gar 
nicht so einfach. Warum kann ich nicht mit dem ei-
genen Brotbeutel im Supermarkt oder beim Bäcker 
einkaufen? Oder einen auch fürs nächste Picknick 
oder sonst unterwegs mitnehmen? An einem Nach-
mittag nähen wir waschbare & wiederverwendbare 
Stoffbeutel für Brot und andere Lebensmittel. Bitte 
mitbringen: Nähmaschine (falls vorhanden). Anmel-
deschluss 1 Woche vor Kursbeginn.
4507	 Fr · 23.09.22 · 16-18 Uhr · 1 x 120 Min. 
4508	 Fr · 10.02.23 · 16-18 Uhr · 1 x 120 Min. 
Gebühr	 9 € (pro Kind), 18 € (Elternteil mit 1 Kind) +
	 Mat. nach Verbrauch
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Manuela Porsche-Stecher, Dipl.Biologin

 Töpfern für Kinder ab 7 Jahren
Die Töpferwerkstatt lädt die Kinder ein, für sie be-
deutsame Dinge zu schaffen. Durch vielfältige 
Angebote sollen ihnen die Möglichkeiten, die im 
Ton stecken, nahegebracht werden. Dabei soll ihre 

Fantasie angeregt und ihre Kreativität entwickelt 
werden. So gewinnen sie Vertrauen in die eigenen 
Fähigkeiten und Kräfte und gelangen zu neuen, 
selbstbestimmenden Erfahrungen. 
4527	 Mo · 05.09.22 · 16-17.30 Uhr · 8 x 90 Min.
4528	 Mo · 09.01.23 · 16-17.30 Uhr · 8 x 90 Min. 
Gebühr	 41 € + Mat.-/Brandkosten 17 € 
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Monika Wagner, Erzieherin

 Nadelfilzen: Herbst und Winter im  
Wichtelwald
Grundschulkinder 
Der Herbst färbt die Blätter bunt - die Früchte sind 
reif - da ist viel los im Wald. Wir zaubern unseren ei-
genen Wald - wohnt bei Dir auch ein Wichtel? Na-
delfilzen ist ganz einfach, schnell kommen alle zu 
unerwartetem Erfolg und sind begeistert von ihren 
Werken. Anmeldeschluss 3 Tage vor Kursbeginn.
4509	 Fr · 07.10.22 · 16 Uhr · 1 x 120 Min. 
4510	 Fr · 04.11.22 · 16 Uhr · 1 x 120 Min. 
Gebühr	 7 € + Mat.
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Manuela Porsche-Stecher, Dipl.Biologin

 Schach für Kinder ab 7 Jahren
Lehrgang für Anfänger*innen
Das Schachspiel fördert logisches Denken, Kombina-
tions- und Konzentrationsfähigkeit, Phantasie, Diszi-
plin und planvolles Vorgehen. Das macht viel Spaß. 
Hier sind Kinder willkommen, die Grundkenntnisse 
lernen oder erweitern wollen. Später geht es um 
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Strategie und Taktik. Kinder mit Ausdauer können 
zunächst das Bauerndiplom, dann das Turmdiplom 
oder sogar das Königsdiplom erwerben.
4533	 Di · 01.11.22 · 17.30 Uhr · 8 x 90 Min.
4534	 Di · 10.01.23 · 17.30 Uhr · 8 x 90 Min.
Gebühr	 36 €
Ort	 Spar- und Bau, Borkumstr. 17, WHV
Leitung	 Klaus Schumacher, Fachübungsleiter

 Töpfern zur Weihnachtszeit 
Grundschulkinder
In der Töpferwerkstatt zu Weihnachten können die 
Kinder ihrer eigenen Phantasie freien Lauf lassen 
und mit viel Kreativität ein eigenes Geschenk an-
fertigen. Wie z.B. große oder kleine Weihnachtsfigu-
ren, Pfefferkuchenschalen und Ähnliches nach ihrer 
Wahl. Die Kinder erhalten dabei fachliche Anregung 
und Anleitung.
4529	 Sa · 29.10.22 · 9-12 Uhr + 
	 Sa · 12.11.22 · 9-12 Uhr
Gebühr	 22 € + Mat.-/Brandkosten ca. 9 €
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Monika Wagner, Erzieherin

 Weihnachtsgeschenke auf den letzten 
Drücker herstellen
Grundschulkinder 
Was, morgen ist schon Weihnachten!?! Das Fest 
rückt mit großen Schritten heran, und plötzlich ist 
es so weit. Dieser Kurs bietet die Rettung für alle, 
die noch schnell ein paar Geschenke brauchen. Wir 
basteln und bauen …- was, wird natürlich nicht ver-

raten. Bitte mitbringen: Schere, Stifte, Bleistift, Tüte 
oder Kiste für die Geschenke. Anmeldeschluss 3 
Tage vor Kursbeginn.
4511	 Fr · 23.12.22 · 15-18 Uhr · 1 x 180 Min. 
Gebühr	 12 € + Mat.
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Manuela Porsche-Stecher, Dipl.Biologin

 Weihnachtliches und Geschenke aus 
Beton
Kinder ab 6 Jahren 
Wir gießen Beton in Formen jeglicher Art und er-
stellen so kleine, individuelle Werke. Mit Eurer Kre-
ativität entstehen Objekte, die lange halten und 
ganz persönlich sind. Da der Beton einige Zeit zum 
Trocknen benötigt, geht der Kurs über zwei Termi-
ne. Beim zweiten Treffen werden die Objekte kreativ 
gestaltet. Bitte mitbringen: alte Kleidung, Imbiss für 
zwischendurch.
4541	 Sa · 19.11.22 · 15.30-17 Uhr + 
	 So · 20.11.22 · 11-12.30 Uhr
Gebühr	 13 € + 3 € Mat.
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Susanne Neu

 Schritt für Schritt durchs Gartenjahr
Dezember: Kleine Weihnachtssträuße 
ab 6 Jahren
Der 1. Advent ist bald vorbei, jetzt nähern wir uns 
mit Riesenschritten dem Weihnachtsfest. Der Garten 
hält Winterschlaf, da holen wir uns den Weihnachts-
zauber in die warme Winterstube. Wir gestalten klei-
ne Gestecke, Sträuße und Teelichter für gemütliche 
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AKTIV ALS  EHRENAMTLICHE/R 

MITARBEITER/IN 

Haben Sie Zeit und Lust, 
Verantwortung für einen                  
bestimmten Aufgabenbereich 
zu übernehmen?  

Arbeiten Sie gerne mit 
freundlichen Mitarbeiter/innen      
zusammen in einem Haus mit 
Charme und Charakter? 

Haben Sie ein paar Stunden Zeit 
im Monat frei?  

Dann kommen Sie zu uns! 

In vielen Bereichen sind wir als 
Familien-Bildungsstätte auf 
ehrenamtliche Unterstützung 
angewiesen.  Wir freuen uns 
über jede helfende Hand und 
Idee! 

Ehrenamtliche 
Mitarbeiter/innen erhalten über 
uns auch die EhrenamtsCard der 
Stadt Wilhelmshaven.  

Information und Kontakt: 
Ev. Familien-Bildungsstätte 
04421/32016  
info@efb-friwhv.de 
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Winterabende. Bitte mitbringen: entsprechende 
Kleidung. Anmeldeschluss 3 Tage vor Kursbeginn.
4512	 Fr · 25.11.22 · 16-18 Uhr 
Gebühr	 9 € + Mat.
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Manuela Porsche-Stecher, Dipl.Biologin

März: Kleine Ostersträuße mit bunter Dekoration 
ab 6 Jahren
Bunte Eier, Hasen und Küken für den Osterstrauß 
sehen selbstgebastelt einfach viel schöner aus. Ein 
Kurs für kleine Künstler, die gerne mitten im Garten 
basteln und zu Hause am liebsten mit eigenen Wer-
ken die Wohnung dekorieren möchten. Bitte mit-
bringen: Kleber, Schere, Stifte, entsprechende Klei-
dung, Karton für die Kunstwerke. Anmeldeschluss 3 
Tage vor Kursbeginn.
4513	 Fr · 03.03.23 · 16-18 Uhr
Gebühr	 9 € + Mat.
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Manuela Porsche-Stecher, Dipl.Biologin

Mai: Garten erleben: Nettes zum Muttertag aus 
dem Garten, ab 6 Jahren
In dieser Zeit zeigt sich der Garten in voller Blüte. 
Viele Bewohner haben sich inzwischen eingefun-
den: bunte Schmetterlinge, Käfer, Vögel und vieles 
mehr. Wir erkunden den Garten der Familien-Bil-
dungsstätte, und jedes Kind darf seinen eigenen 
Topf bepflanzen. Bitte mitbringen: entsprechende 
Kleidung. Anmeldeschluss 3 Tage vor Kursbeginn.
4514	 Fr · 12.05.23 · 16-18 Uhr
Gebühr	 8 € + Mat. 
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Manuela Porsche-Stecher, Dipl.Biologin

 Töpfern zur Osterzeit
Workshop für Kinder ab 7 Jahren

Die Kinder können fantasievolle Osterfiguren und 
andere kreative Kunstwerke nach ihren Wünschen 
aus Ton anfertigen. Dazu erhalten sie fachliche An-
regung und Unterstützung. 
4535	 Sa · 25.02.23 + Sa · 18.03.23 · 9-12 Uhr · 
	 2 x 180 Min. 
Gebühr	 22 € + Mat.-/Brandkosten 9 €
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Monika Wagner, Erzieherin

 Frühlings- und Osterdeko aus Beton
Kinder ab 6 Jahren 

Wir gießen Beton in Formen jeglicher Art und er-
stellen so kleine, individuelle Werke. Mit Eurer Kre-
ativität entstehen Objekte, die lange halten und 
ganz persönlich sind. Da der Beton einige Zeit zum 
Trocknen benötigt, geht der Kurs über zwei Termi-
ne. Beim zweiten Treffen werden die Objekte kreativ 
gestaltet. Bitte mitbringen: alte Kleidung, Imbiss für 
zwischendurch.
4542	 Sa · 25.03.23 · 15.30-17 Uhr + 
	 So · 26.03.23 · 11-12.30 Uhr
Gebühr	 13 € + 3 € Mat.
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Susanne Neu

 Bunter Osterschmuck aus der Hasen-
werkstatt
Grundschulkinder
Bunte Eier, Hasen und Küken für den Osterstrauß 
sehen selbstgebastelt einfach viel schöner aus. Ein 
Kurs für kleine Künstler, die gerne die verschiedens-
ten Techniken ausprobieren und zu Hause am liebs-
ten mit eigenen Werken die Wohnung dekorieren 
möchten. Bitte mitbringen: Kleber, Schere, Stifte 
und einen Karton für die Kunstwerke. Anmelde-
schluss 3 Tage vor Kursbeginn.
4515	 Sa · 04.03.23 · 10 Uhr · 1 x 180 Min. 
Gebühr	 11 € + Mat.
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Manuela Porsche-Stecher, 
	 Dipl.Biologin
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Kinder ab etwa 8 Jahren 

NEU  Yoga für Kids
Kinder von 8 bis 10 Jahren
In diesem Kurs können die Kinder die natürliche 
Freude an der Bewegung verstärken. Dies geschieht 
durch Bewegungs-und Entspannungsübungen und 
Fantasiereisen. Bitte mitbringen: leichte Decke, di-
cke Socken, warme Kleidung, Flasche Wasser.
4900	 Sa · 10.09.22 · 11 Uhr · 6 x 60 Min.
4901	 Sa · 14.01.23 · 11 Uhr · 6 x 60 Min.
4902	 Sa · 15.04.23 · 11 Uhr · 6 x 60 Min.
Gebühr	 18 €
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Lilia Lerch, Yogalehrerin 

 Yoga
Kinder und Jugendliche von 8-14 Jahren
Gerade in unserer schnelllebigen Zeit, den hohen 
Anforderungen in der Schule und einer mit elektroni-
schen (Spiel-)Geräten überlasteten Umwelt ist es er-
forderlich, für einen sinnvollen Ausgleich zu sorgen. In 
diesem Kurs werden in Ruhe und Achtsamkeit Übun-
gen angeboten, die verbunden mit Atem- und Ent-
spannungstraining den Kindern Spaß machen. Dabei 
wird die Konzentrationsfähigkeit gefördert, die Kör-
perhaltung und das Selbstbewusstsein gestärkt und 
Energie und Ausgeglichenheit der Kinder unterstützt. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, dicke Socken.
4903	 Mo · 12.09.22 · 16.15 Uhr · 10 x 60 Min.
4904	 Mo · 06.02.23 · 16.15 Uhr · 12 x 60 Min.
Gebühr	 28 € / 33,40 €
Ort	 Ev. Kita Heppens, Heppenser Str. 49, WHV
Leitung	 Edith Krause

 Kleine Geschenke: Seifen gießen
Kinder ab 8 Jahren 

Wir stellen unsere eigenen Kreationen her. Seife 
kann man in Formen gießen, ausstechen, färben, 
beduften, dekorieren und und und ... 
Anmeldeschluss 8 Tage vor Kursbeginn.
4516	 Sa · 03.12.22 · 9-13 Uhr
4517	 Sa · 18.02.23 · 9-13 Uhr
Gebühr	 15 € + Mat. ca. 6 € 
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Manuela Porsche-Stecher, Dipl.Biologin

 Zwergen-Werkstatt kurz vor Weihnachten
Kinder ab etwa 8 Jahren
Der Kurs ist nur für Kinder, die Geheimnisse bewah-
ren können. Denn hier werden Weihnachtsgeschen-
ke gebastelt, als Überraschung für diejenigen, die 
wir liebhaben. Aber nichts verraten. Bitte mitbrin-
gen: Schere, Stifte, Bleistift. 
Anmeldeschluss 3 Tage vor Kursbeginn.
4518	 Do · 22.12.22 · 15-18 Uhr + 
	 Fr · 23.12.22 · 10-13 Uhr · 2 x 180 Min.
Gebühr	 20 € + Mat. 15 € 
Ort 	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Manuela Porsche-Stecher, Dipl.Biologin

 Bunte Sommer-T-Shirts selbst gestalten
Kinder ab 8 Jahren
Etwas Besonderes, das nicht jeder trägt: Das 
wird mein selbst designtes T-Shirt. Was du dafür 
brauchst, sind ein oder zwei weiße (oder sehr hel-
le) vorgewaschene T-Shirts, und haufenweise Ideen. 

 Kinder von 7-12 Jahren auf Expedition
Keschern: Was lebt im Meer und an den Molen?

Mit Kescher und Lupe untersuchen die Kinder die 
Lebewesen an den Schiffsbrücken. Mal sehen, was 
wir so alles fangen. Bitte geländetauglich kleiden 
und ein kleines Picknick einpacken. Wer möchte, 
kann seine eigene Forscherausstattung mitbringen, 
evtl. auch Kleidung zum Wechseln. 
4539	 Fr · 07.07.23 · 16-18 Uhr
Gebühr	 6 € + Mat. 1 €
Treffpunkt	 Südstrand, vor dem Aquarium, WHV
Leitung	 Manuela Porsche-Stecher, 
	 Dipl.Biologin

 Legasthenie- und Dyskalkulie
Training für Kinder ca. ab der 2. Klasse
Tränen wegen Mathe, Ärger bei den Deutsch-
hausaufgaben? Die Ursache dafür kann eine Teil-
leistungsschwäche sein. Wurde bei Ihrem Kind 
Legasthenie oder Dyskalkulie bereits festgestellt? 
Wir bieten ein qualifiziertes pädagogisches Trai-
ning, das Ihrem Kind die individuelle Förderung 
bietet, die es braucht. Unter bestimmten Voraus-
setzungen kann eine Kostenübernahme beim 
öffentlichen Jugendhilfeträger (Stadt, Landkreis) 
beantragt werden. 
1803	 Termine nach Vereinbarung
Information	 04421-853 24 
	 (Gaby Wendel-Rothe)
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung	 Gaby Wendel-Rothe/Legasthenie-/
	 Dyskalkulietrainerin

Ein Angebot für trauernde Kinder und Jugendliche 
finden Sie auf Seite 35
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Wir stempeln - malen - sprayen. Der Fantasie sind 
keine Grenzen gesetzt. So entsteht dein ganz indi-
vidueller Sommerlook. Bitte mitbringen: vorgewa-
schene, weiße oder sehr helle T-Shirts. 
Anmeldeschluss 3 Tage vor Kursbeginn.
4519	 Fr · 16.06.23 · 16 Uhr · 1 x 120 Min. 
Gebühr	 7 € + 8 € Mat.
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Manuela Porsche-Stecher, Dipl.Biologin

 Kinder nähen mit der Maschine
ab 9 Jahren
Hier kannst du ausprobieren, wie es sich auf einer 
Nähmaschine nähen lässt. Wir werden mit verschie-
denen Stoffen und auch anderem Material arbeiten. 
Es entstehen Kleinigkeiten, Nützliches und Schönes, 
für dich oder für andere. Bitte jeweils mitbringen: 
eigene Nähmaschine, wenn vorhanden und Pau-
sensnack für zwischendurch. Eigene Stoffe können 
mitgebracht werden, sind aber auch ausreichend 
vorhanden.

Upcycling: Aus alt mach neu
Heute wird gebastelt und genäht aus Material, das 
eigentlich „Müll“ ist. Lasst euch überraschen.... 
4800	 Sa · 10.09.22 · 10-16 Uhr · + 5 € Mat.
Ort	 Gikas Wunderwerkstatt, Triftweg, WHV

Taschen 
Wir nähen heute Taschen in allen Varianten und in 
verschiedenen Größen (vom Einkaufswagenchip bis 
zum Strandshopper) aus ganz unterschiedlichem 
Material... Jeans, Baumwollstoff, T-Shirt, Tetra-Pack, 
Capri-Sun-Tüten, Duschvorhänge ... 

4801	 Sa · 01.10.22 · 10-16 Uhr · + 5 € Mat.
Ort	 Gikas Wunderwerkstatt, 
	 Triftweg, WHV

Kleine Geschenke zu Weihnachten
Selbst genäht und gebastelt und auch gleich schön 
verpackt. Aber: Psst! Überraschung! 
Noch wird nichts verraten.
4802	 Sa · 12.11.22 · 10-16 Uhr · + 5 € Mat.
Ort	 Gikas Wunderwerkstatt, 
	 Triftweg, WHV

Badezusätze selber zaubern
Wer badet nicht gerne in der kalten Jahreszeit? Heu-
te machen wir von der Badebombe bis zum Milch-
bad alles selber - und alles wird nett verpackt.
4803	 Sa · 25.02.23 · 10-16 Uhr · + 7 € Mat.
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 

Ostergeschenke
Heute werden Ostergeschenke genäht, gebastelt 
und auch gleich schön verpackt. 
4804	 Sa · 11.03.23 · 10-16 Uhr · + 5 € Mat.
Ort	 Gikas Wunderwerkstatt, 
	 Triftweg, WHV

Nachhaltigkeit...
Nachhaltigkeit ist heute in aller Munde. Aber was 
können wir denn wirklich einfach und sinnvoll tun? 
Genau das möchte ich euch heute zeigen: von Kos-
metikpads über Wischtücher bis hin zu Anzuchthil-
fen gibt es da eine Menge Ideen. Das wird ein sehr 
kreativer Samstag.
4805	 Sa · 22.04.23 · 10-16 Uhr · + 5 € Mat.
Ort	 Gikas Wunderwerkstatt, 
	 Triftweg, WHV
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 Babysitter-Training: Mädchen und Jungen ab 
14 Jahren
Der Kompaktkurs bereitet Jugendliche auf ihre 
künftige Arbeit als Babysitter vor. Themen sind un-
ter anderem die Entwicklung und der Umgang mit 
kleineren Kindern und die Aufsichtspflicht.
4905	 Fr · 07.10.22 · 15-19 Uhr + 
	 Sa · 08.10.22 · 11-17 Uhr
Gebühr	 25 € + Mat. 3 €
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung 	 Christine Kollmann, Dipl. Soz.-Päd.

 Ferienangebote für Kinder und Jugendliche

 Ferien-Malkurse für Kinder ab 7 Jahren

Knallbunt im Farbenrausch
Ferien-Malkurs für Kinder ab 7 Jahren
In dieser Woche wollen wir versuchen, wie be-
kannte Künstler zu malen. Auch viele Künstler 
sind in die Ausstellungen ihrer berühmten Kol-
legen gegangen, um deren Stil zu studieren und 

nachzuempfinden. Paul Cezanne und seine Berg-
bilder aus der Provence - Claude Monet und sei-
ne Teichdarstellungen - Marc Chagall und seine 
Traumbilder - James Rizzi und seine Skyline Bil-
der. Friedensreich Hundertwasser und seine sur-
realistischen Spiral- und Tropfenbilder - Heinrich 
Vogeler und seine Komplexbilder - Andy Warhol 
und seine Portraits bekannter Persönlichkeiten 
und Siebdrucke von Alltagsgegenstände (Dosen, 
Kartons, Coca Cola-Flaschen etc.). Wir schauen uns 
die Bilder an und versuchen, sie mit viel Fantasie, 
Mut und einer Menge Spaß nachzuzeichnen, d.h. 

sie mit unseren Sinnen und Darstellungsmöglich-
keiten zu interpretieren. Auch eine Übertragung 
der Skizzen (Scan) auf den Laptop, Touchscreen 
und deren Weiterbearbeitung mit Grafikprogram-
men wird angestrebt. 
Bitte mitbringen: Malblock DIN A4 und A3, Trans-
parenzpapier DIN A4 Block, Bleistifte (H bis B4), 
Radiergummi, Anspitzer, Bunt- Aquarell- und 
Filzstifte (dünn und dicke), eventuell Pastell- und 
Acrylfarben (eventuell Laptop und/oder Touch-
screen am Do, Fr, Sa).

Maritimes
Hier wird es maritim, es wird gebastelt und genäht. 
Von der Wimpelkette bis zum Segelboot-Türstopper 
und, und, und. Das wird ein spannender Samstag. 
Versprochen!
4806	 Sa · 13.05.23 · 10-16 Uhr · + 5 € Mat.
Ort	 Gikas Wunderwerkstatt, Triftweg, WHV

Allerlei „Schönes“ 
Genäht, bemalt, bestempelt: Lasst Euch überraschen!
4807	 Sa · 17.06.23 · 10-16 Uhr · + 5 € Mat.
Ort	 Gikas Wunderwerkstatt, Triftweg, WHV

Sitzkissen mit Spiel für unterwegs 
Wir nähen Sitzkissen für unterwegs. Du kannst das 
Kissen zusammenrollen und prima überall mit hin-
nehmen. Auf eine Seite nähen wir ein Spiel - dann 
brauchst Du nur noch ein paar Spielfiguren einzupa-
cken und bist ohne viel Gepäck für Deinen nächsten 
Ausflug ausgerüstet.
4808	 Sa · 01.07.23 · 10-16 Uhr · + 5 € Mat.
Ort	 Gikas Wunderwerkstatt, Triftweg, WHV
Gebühr	 32 € + Mat.
Leitung	 Mariska Heidemann, Goldschmiedin

 Jugendliche ab 14 Jahren

Babysitter-Kartei
Die Familien-Bildungsstätte führt eine Babysit-
ter-Kartei. Darin aufgenommen werden Jugendli-
che, die erfolgreich am Babysitter-Training teilge-
nommen haben. Die Kartei steht Eltern telefonisch 
oder persönlich bei der Suche nach einem Babysit-
ter zur Verfügung.
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4702	 Mo · 08.08. - 
	 Sa · 13.08.22 · 10-12 Uhr · 
	 6 x 120 Min.
Leitung	 Dr. Ernst Heerten, Architekt, Zeichner, 
	 Fachinformatiker (graf. DV-System)
Gebühr	 7 € Materialkosten 
	 (bitte zum 1. Treffen mitbringen)
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV

Mit Bildern Geschichten erzählen erstellen 
und darstellen
Comic, Bilderbuch, Manga, Streetart etc.
Ferien-Malkurs für Kinder ab 8 Jahren
Kinder malen gerne mit Kreide auf Gehwegen und 
Plätzen und drücken mit Fingerfarben auf Papier 
aus, was sie bewegt. In früheren Jahrhunderten wa-
ren das gemalte Bild und das gesprochene Wort die 
wichtigsten Kommunikationsformen, um Inhalte 
von Büchern und Geschichten zu illustrieren. Heu-
te werden komplexe Zusammenhänge in Gesell-
schaft, Politik und Wirtschaft z.B. durch Diagramme 
verdeutlicht: „Ein Bild sagt mehr als 1000 Worte“. In 
diesem Kurs werden auf verschiedene Weise Ge-
schichten in Bildern erzählt. Bitte mitbringen: Skiz-
zenblock, Bleistifte, Farbstifte und eigene Fantasie-
bilder, evtl. auch Straßenkreide und Zeichnungen 
für eigene Fantasiegeschichten. 
4700	 Mo · 15.08. - Sa · 20.08.22 · 10-12 Uhr · 
	 6 x 120 Min.
Gebühr	 10 € Materialkosten 
	 (bitte zum 1. Treffen mitbringen)
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Dr. Ernst Heerten, Architekt, Zeichner, 
	 Fachinformatiker (graf. DV-System)

Mit Bildern Geschichten erzählen erstellen 
und darstellen
Comic, Bilderbuch, Manga, Streetart etc.
Ferien-Malkurs für Kinder ab 8 Jahren
Kinder malen gerne mit Kreide auf Gehwegen und 
Plätzen und drücken mit Fingerfarben auf Papier 
aus, was sie bewegt. In früheren Jahrhunderten wa-
ren das gemalte Bild und das gesprochene Wort die 
wichtigsten Kommunikationsformen, um Inhalte 
von Büchern und Geschichten zu illustrieren. Heu-
te werden komplexe Zusammenhänge in Gesell-
schaft, Politik und Wirtschaft z.B. durch Diagramme 
verdeutlicht: „Ein Bild sagt mehr als 1000 Worte“. In 
diesem Kurs werden auf verschiedene Weise Ge-
schichten in Bildern erzählt. Bitte mitbringen: Skiz-
zenblock, Bleistifte, Farbstifte und eigene Fantasie-
bilder, evtl. auch Straßenkreide und Zeichnungen 
für eigene Fantasiegeschichten. 
4701	 Mo · 27.03. - Sa · 01.04.23 · 10-12 Uhr · 
	 6 x 120 Min. 
Gebühr	 36 € + 10 € Materialkosten
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Dr. Ernst Heerten, Architekt, 
	 Zeichner, Fachinformatiker 
	 (graf. DV-System)

Vertrauensmann  
Michael de Vries  
Tel. 04421 993419 
michael.devries@HUKvm.de  
Masurenstr. 22  
26388 Wilhelmshaven  
Fedderwardergroden  
Öffnungszeiten finden Sie unter   
HUK.de/vm/michael.devries

Top 
        versichert?
Gleich hier

in der Nähe

Ganz gleich, ob es um Ihr Haus, Ihr Auto oder Ihre  
Vorsorge geht – Wir bieten den passenden Schutz für Sie 
und Ihre Familie.

Mit Top-Leistungen und Services zu günstigen Beiträgen 
überzeugen wir mehr als 11 Millionen Kunden.

Lassen Sie sich jetzt indivi duell beraten. Wir freuen uns 
auf Sie.
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Wissenswer-
tes für Eltern, 
Großeltern 
und  
Erwachsene

 Angebote für Eltern und Großeltern

NEU  Welcher Lerntyp bin ich? 
für Eltern und alle Interessierten
Haptisch, visuell, auditiv oder kommunikativ? In 
diesem Kurs finden Sie heraus, welcher Lerntyp Sie 
sind. Sie erfahren, wie Sie dieses Wissen ausnutzen 
können, um leichter zu lernen und erhalten viele 
praktische Tipps für das Lernen im Alltag, so dass 
Sie beispielsweise auch Ihre Kinder unterstützen 
können. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und 
Schreibmaterial.
1102	 Sa · 01.10.22 · 14.30 Uhr · 1 x 180 Min. 
Gebühr	 18 €
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Britta Baumgart, Dipl. Soz.-Päd., 
	 Kinesiologin

NEU  Dominanzen beim Lernen?
für Eltern und alle Interessierten
Rechts- und Linkshändig ist meistens klar. Häufig 
wissen wir auch noch, mit welchem Bein wir losge-
hen. Aber was wissen wir über unsere Augen, Ohren 
und Gehirnhälften? Auch hier haben wir eine domi-
nante Seite, die besonders in Stresssituationen aktiv 
ist. Welche das ist und was das für unseren Alltag, 
unser Lernen und unser Verhalten bedeutet, das er-
fahren Sie in diesem Kurs. Bitte mitbringen beque-
me Kleidung und Schreibmaterial.
1103	 Sa · 12.11.22 · 14.30 Uhr · 1 x 180 Min. 
Gebühr	 18 €
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Britta Baumgart, Dipl. Soz.-Päd., 
	 Kinesiologin

NEU  BrainGym - Übungen für das Lernen
für Eltern und alle Interessierten
In diesem Kurs lernen Sie einige BrainGym Übungen 
kennen, die bei unterschiedlichen Lernsituationen 
unterstützen. Sie erfahren einige Hintergründe zu 
den Übungen und erproben sie selbst vor Ort unter 
Anleitung. Erfahrungen werden nach den Übungen 
ausgetauscht, so können Sie gleich von den Erfah-
rungen aller Kursteilnehmer*innen profitieren. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme So-
cken, Decke und Schreibmaterial.
1101	 Sa · 18.03.23 · 14.30 Uhr · 1 x 180 Min. 
Gebühr	 18 € 
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Britta Baumgart, Dipl. Soz.-Päd., 
	 Kinesiologin
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  Klassenelternvertreter*in und Schul-
elternratsvorsitzende
Chancen und Aufgaben
Sie sind bereits Elternvertreter*in oder Vorsitzen-
der*in im Schulelternrat? Sie überlegen, sich in der 
Klasse Ihres Kindes für das Amt wählen zu lassen? In 
diesem Seminar geht es um die Rechte und Pflich-
ten der Elternvertretung nach dem Nieders. Schul-
gesetz. Andererseits geht es, viel wichtiger, um die 
positive Zusammenarbeit zwischen Eltern, Lehrern 
und Schulleitungen, das System Schule und die un-
terschiedlichen Gremien und Aufgaben, zu denen 
auch Sie in Ihrem Amt Zugang haben werden. Wich-
tiger Teil des Seminars ist der fachliche und kom-
munikative Austausch unter Ihnen als Teilnehmer.
1801	 Fr · 04.11.22 · 17-20 Uhr + 
	 Sa · 05.11.22 · 10-15 Uhr
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Gebühr	 kostenfrei, Material 5 €
Leitung	 Sabine Boelsen-Borree, 
	 Kindergartenfachwirtin

Ein weiteres Angebot für Klassenelternvertreter* 
innen finden Sie auf Seite 22

 Bevor der Kragen platzt.
Jugendliche ab 14 Jahren und Erwachsene
Oftmals sind es schon die kleinen Dinge, die uns auf 
die Palme bringen können, z.B. eine merkwürdige 
Bemerkung im Freundeskreis, ein Augenaufschlag 
der Nachbarin, eine Unachtsamkeit des Partners, eine 
schnippische Bemerkung des Kindes. Es bedarf nur 
weniger Hintergrundinformationen, um den alltäg-
lichen Zündstoff im Miteinander zu erkennen und 

miteinander zu beseitigen. 
Dabei geht es weder dar-
um, mit der eigenen Mei-
nung hinter dem Berg zu 
halten, noch das Gegen-
über mit der Macht eigener 
Argumente zu überzeu-
gen. Mit einer erlernbaren 
Gesprächshaltung ist es 
möglich, eine Lösung zu 
finden, die beiden Seiten 
gerecht wird. Obendrein 
wird ein „1.Hilfe-Kasten bei 
Konflikten“ zum Mitneh-
men vorgestellt. Anmel-
deschluss: eine Woche vor 
Kursbeginn.
1100	 Fr · 24.02.23 · 
	 16-18.15 Uhr
Ort	 EFB, 
	 Feldmark 56, WHV
Gebühr	 11 € + Material 8 €
Leitung	 Eva-Maria Ritter

 Achtsame Kommunikation mit Kindern
Naturheilkundliche, homöopathische Begleitung 
der Kindergesundheit durch das Jahr 
Wer kennt nicht die Situationen, die uns manch-
mal an die Grenzen unserer Belastbarkeit bringen: 
der Wutanfall im Supermarkt, der 5. Streit zwischen 
den Geschwistern am Sonntagmorgen, die Scho-
kocreme auf der frischen Jacke, die tägliche Ausei-
nandersetzung um Hausaufgaben …. So reißt uns 
gelegentlich die Hutschnur, und wir greifen aus 
lauter Hilflosigkeit und Ärger zu Erziehungsmetho-

den, die wir nie wollten. Gestützt auf die jüngsten 
Erkenntnisse der Hirnforschung möchte ich Sie an 
den Abenden gerne einführen in eine Umgangs-
form, die hilft, freundlich und liebevoll, aber klar, 
Einsicht und Kooperation herbeizuführen. Ich gebe 
Ihnen eine Vielzahl an nützlichen Anregungen an 
die Hand, die Ihnen helfen, das Leben mit Kindern 
einfacher zu machen und die den Kindern helfen, 
glücklich, gesund und selbstbewusst zu werden. 
Bitte mitbringen: Schreibzeug. 
1804	 Di · 08.11.22 · 19.30 Uhr · 3 x 90 Min.
Gebühr	 24 € 
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung 	 Elisabeth von Wedel, HP med, MSc. 
	 Homöopathie, Traumatherapie
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 Angebote zu Alltagsfragen

NEU  Grammatik und Rechtschreibung
für Erwachsene
Bei diesem Angebot geht es um grammatisches 
Grundwissen sowie um Information über die deut-
sche Rechtschreibung. Mit der Grammatik lässt sich 
die Struktur einer Sprache und ihr Regelwerk bes-
ser verstehen und auch eine neue Sprache leichter 
lernen. Zugleich gibt es im Kurs die Möglichkeit, die 
Kenntnisse der Rechtschreibung aufzufrischen oder 
zu erweitern. Praktische Übungen helfen dabei, die 
Grundlage für die private und berufliche Schreib-
praxis zu verbessern. Ziel ist es, mehr Sicherheit in 
der Anwendung der deutschen Rechtschreibung 
und Grammatik zu erlangen.
5475	 Mo · 29.08.22 · 19 Uhr · 10 x 60 Min.
Gebühr	 30 € + Mat.
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Karl-Heinz Saathoff, Lehrer

NEU   
Entrümpeln nach der KonMari-Methode 
Loslassen von überflüssigem Ballast macht frei und 
gibt Platz und neue Impulse für die wirklich wichti-
gen Dinge in unserem Leben.
5507	 Mo · 23.01.23 · 18 Uhr · 1 x 210 Min. 
Gebühr	 13 €
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Erika Rebentisch, 
	 Gesundheitsberaterin GGB

 DEFI in der Praxis
Leben retten üben mit einem Automatischen Ex-
ternen Defibrillator (AED)
Kursleitende und andere Interessierte
Der plötzliche Herztod ist die häufigste Todesursa-
che in Deutschland. Mehr als 120.000 Menschen 
sterben jährlich in Deutschland daran. Viele der vom 
plötzlichen Herztod betroffenen Personen haben 
zunächst noch Kammerflimmern. Das Herz schlägt 
noch, kann aber nicht mehr koordiniert arbeiten. 
Das Kammerflimmern kann nur durch den soforti-
gen Einsatz eines Defibrillators wirksam behandelt 
werden. Im Seminar lernen Sie den Defibrillator 
kennen und üben den Einsatz praktisch. Damit sind 
Sie fit für den Notfall. Außerdem lernen Sie weitere 
Sofortmaßnahmen kennen, haben die Möglichkeit, 
bestehendes Wissen zu festigen und den aktuellen 

Stand zu Hilfsmaßnahmen zu erfahren. Das Seminar 
ist kein zertifizierter Erste-Hilfe-Kurs.
8019	 Fr · 19.05.23 · 15.30-18.30 Uhr
Gebühr	 17 €
Ort	 DRK, Güterstraße 30, WHV
Leitung 	 Sven Ikkert, Leitung Schulungsbereich 

   

Politischer Gesprächskreis mit Moderation 
zu aktuellen Themen 
In diesem offenen Gesprächskreis kommen die ak-
tuellen, tagespolitischen, aber auch grundlegende 
politische Themen zur Sprache. Dabei geht es um die 
Kommunalpolitik ebenso wie um die Landes- und 
Bundespolitik. Auch europäische und weltpolitische 
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Fragen kommen nicht zu kurz. Darüber hinaus geht 
es auch um das Thema Politik und Medien. Der Ge-
sprächskreis ist thematisch offen und wird nach den 
Interessen der Teilnehmenden gestaltet. Die The-
menschwerpunkte werden gemeinsam festgelegt. 
Bei Bedarf werden zu einzelnen Themen auch Politi-
ker*innen der Region eingeladen. Ziel ist die Erwei-
terung des eigenen Hintergrundwissens und ein bes-
seres Verständnis der aktuellen politischen Ereignisse.
5600	 Mo · 12.09.22 · 16.30 Uhr · 8 x 90 Min. · 42 €
5601	 Mo · 09.01.23 · 16.30 Uhr · 10 x 90 Min. · 53 €
5602	 Mo · 17.04.23 · 16.30 Uhr · 8 x 90 Min. · 42 €
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Hans Rainer Klanke, Dipl.Verw.

 Mobbing am Arbeitsplatz: was nun? - 
Gesprächskreis
für Betroffene und Angehörige
Was ist Mobbing. Was tun? Ist Mobbing strafbar? 
Wer kann helfen und wie? Viele Fragen in einer 
scheinbar aussichtslosen Situation. Der Gesprächs-
kreis ist ein Angebot für Arbeitnehmer*innen und 
Arbeitgeber*innen, denen ein gutes Arbeitsklima 
wichtig ist. Die Treffen finden monatlich am letzten 
oder vorletzten Donnerstag im Monat statt. Ein Ein-
stieg in den Gesprächskreis ist jederzeit möglich. 
Termine in 2022: 25.08., 29.09., 27.10., 24.11. und 
15.12.22. Termine in 2023: 26.01., 23.02., 23.03., 
27.04., 25.05. und 29.06.23. 
1514	 Do · 25.08.22 · 18 Uhr · 5 x 120 Min. · 32 €
1515	 Do · 26.01.23 · 18 Uhr · 6 x 120 Min. · 38 €
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung	 Gerda Kümmel, Mobbingberaterin

     

Ökologische Vortrags- und Diskussionsreihe
Online-Angebot
in Kooperation mit Greenpeace und dem BUND 
junge Erwachsene ab 16 Jahren und Erwachsene
Für die Deckung der Kosten wird eine freiwillige 
Spende erbeten. Als Beleg für das Finanzamt reicht 
bei Beträgen unter 200 € der Bankbeleg. Auf Wunsch 
kann auch eine Zuwendungsbescheinigung ausge-
stellt werden. Weitere Infos unter (04421) 320 16. 
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PRÄVENTION 

Bei regelmäßiger Teilnahme an 
Kursen zur Rückenschulung, 
Stress-Reduktion oder 
Entspannung können nach § 20 
SGB V einmalig pro Jahr 80 % 
der Kursgebühren von der 
Krankenkasse erstattet werden. 

Bitte fragen Sie bei Ihrer 
Krankenkasse nach. 
 
 

Spendenkonto: Sparkasse Wilhelmshaven, IBAN: 
DE80282501100002605004, Stichwort „EFB-Spende 
ökologische Gesprächsreihe“ 
Treffpunkt ist über einen Zugangslink auf dem eige-
nen PC oder Laptop. Voraussetzung ist lediglich ein 
eigener PC, Laptop oder Tablet mit Mikrofon und 
Kamera. Technische Voraussetzungen: Desktoprech-
ner oder Notebook mit Betriebssystem Microsoft 
Windows 7 oder neuer (nur 64-bit) oder Apple ma-
cOS 10.12 (Sierra). Headset mit Mikrofon sowie Web-
cam ist hilfreich, aber muss nicht sein. Die Teilneh-
menden bekommen nach der Anmeldung einen Link 
per Email, mit dem sie online teilnehmen können. 

NEU Kleine Taten für den Klimaschutz
„Was kann ich denn schon tun?“ Wir wollen moti-
vieren, nicht mutlos zu sein - jeder kann durch klei-
ne Änderungen im Alltag mehr fürs Klima tun, als 
man denkt. Oft spart man sogar Geld und verzichtet 
nicht auf liebgewonnenen Luxus. Und wenn alle 
mitmachen, kommen wir gemeinsam voran.
5511	 Do · 22.09.22 · 20-22 Uhr

NEU Ökologisch den Garten aufräumen
Wer kennt das nicht - im Frühjahr, wenn die erste 
Sonne scheint, lockt es uns wieder in den Garten 
und der Drang, alles aufzuräumen ist groß. Oftmals 
machen wir dadurch (unwissentlich?) viele unser 
Gartenmitbewohner heimatlos oder entsorgen 
wertvolles Futter. Dabei sind viele dieser scheinbar 
unsichtbaren Mitbewohner große Helfer im Garten. 
Mit manch einem Schädling lässt es sich auch ohne 
Gift leben. Wie gelingt es uns, den Garten ordentlich 
zu halten, zugleich aber auch für all die kleinen Mit-
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bewohner ein Zuhause zu schaffen? Wir freuen uns 
auch über Eure und Ihre Ideen.
5512	 Do · 13.10.22 · 20-22 Uhr

NEU Ohne Plastik - geht das?
Plastik durchdringt unser ganzes Leben - wir neh-
men es manchmal schon gar nicht mehr wahr. Wel-
che Möglichkeiten gibt es, Müll zu vermeiden und, 
welche Alternativen gibt es, im täglichen Leben 
scheinbar unverzichtbare Alltagsgegenstände zu 
ersetzen? Hier gibt es Tipps und Tricks für den Alltag 
- und dann klappt es auch wieder mit der Umwelt.
5513	 Do · 10.11.22 · 20-22 Uhr

NEU Alternativ Putzen
Das Sortiment alternativer Putzmittel wird immer 
größer und bunter und auf so manches Öko-Etikett 

fällt man gutgläubig herein. Heute helfen wir Ihnen 
und Euch durch den Putzmittel-Dschungel. Denn 
oftmals helfen alte Hausmittel aus Omas Trickkiste 
beim Kampf gegen Flecken und Schmutz am besten 
und entlasten auch noch das Portemonnaie.
5514	 Do · 19.01.23 · 20-22 Uhr

NEU Heimat für Insekten, Vögel und Fledermäuse: 
Wer wohnt gerne in welchem Haus?
Die gekauften Nisthilfen sind zwar oft sehr dekora-
tiv, aber für die zukünftigen Bewohner wenig attrak-
tiv. Dabei weiß doch jeder, wie wählerisch man bei 
seinem neuen Haus ist. Worauf sollte man achten 
und wie kann ich ganz einfach selbst Nisthilfen ge-
stalten? Hier gibt es Tipps und Anregungen.
5515	 Do · 23.02.23 · 20-22 Uhr

NEU Bienenwiesen - aber richtig: 
Kleine Grünoasen für unsere Insekten
An immer mehr Ecken erblühen sie, wunderschö-
ne Blumenstreifen - der perfekte „Fly-In“ für vie-
le Bienen und andere Insekten. Wie böse ist die 
Überraschung, wenn aus der günstig gekauften 
Samenmischung nur ungeliebte Gartenkräuter 
sprießen? Welche Saatenmischungen für welchen 
Garten passen, worauf man achten sollte und wei-
tere hilfreiche Tipps, wie z.B. Bezugsquellen, gibt 
es heute Abend.
5516	 Do · 09.03.23 · 20-22 Uhr

Ökologisch Einkaufen - geht das überhaupt?
Der Verbraucher sieht sich mit immer mehr Marken 
und Qualitätssiegeln konfrontiert. Wie soll er sich in 
diesem Dschungel noch zurechtfinden? An diesem 
Abend werden einige Lebensbereiche vorgestellt: 
Woran erkenne ich z.B. ökologische Kleidung, wo 
bekomme ich sie, und ist sie auch bezahlbar? Ist in 
Billig- und Discounterläden wirklich alles giftig? Was 
wurde bisher mit der Detox-Kampagne von Green-
peace erreicht? Ähnliche Fragen stellen sich beim 
Lebensmitteleinkauf: Worauf sollte ich beim Ein-
kauf achten, was bedeutet „Fair Trade“? An diesem 
Abend werden diese und ähnliche Themen ange-
sprochen, außerdem gibt es Tipps und Anregungen 
für den Alltag.
5517	 Do · 20.04.23 · 20-22 Uhr
Gebühr 	 keine, Spende erbeten
Ort	 Online via Zoom
Leitung	 Manuela Porsche-Stecher, 
	 Rainer Büscher, BUND
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Frauen / 
Männer / 
Paare

 Frauen

  Gesprächskreis für Frauen ab 60
Viele Frauen, die heute über 60 oder 70 Jahre alt ist, 
gehören noch lange nicht, wie in früheren Generatio-
nen, zu den „Alten“, die nicht mehr am Leben teilneh-
men. Der Gesprächskreis richtet sich an Frauen, die 
noch voll im Leben stehen und am gesellschaftlichen 
und politischen Geschehen, an allem, was in der Welt 
geschieht, interessiert sind und sich damit auseinan-
dersetzen wollen. Unsere Themen sind dementspre-
chend vielfältig und können politische Ereignisse 
betreffen. Aber auch andere gesellschaftliche, psy-
chologische und weitere interessante und relevante 
Themen greifen wir auf und besprechen sie. 

1516	 Mo · 05.09.22 · 10 Uhr · 10 x 90 Min.
1517	 Mo · 09.01.23 · 10 Uhr · 10 x 90 Min.
1518	 Mo · 17.04.23 · 10 Uhr · 10 x 90 Min.
Gebühr	 50 € 
Ort	 Ev. GH Christuskirche, 
	 Am Kirchplatz 1, WHV
Leitung 	Monika Hall, Mediatorin

 Klönstube
Gemütlicher Treff zum Klönen bei Kaffee und Kuchen
Eine gemütliche Runde zum Klönen über die wich-
tigen und unwichtigen Dinge des Lebens. Hier wer-
den Kontakte geknüpft und das ganz entspannt bei 
dampfendem Kaffee/Tee und leckerem, selbstgeba-
ckenem Kuchen.
1502	 Do · 22.09.22 · 15-17 Uhr · 
	 14tägig · 7 x 120 Min.
1503	 Do · 05.01.23 · 15-17 Uhr · 14tägig · 
	 7 x 120 Min.
1504	 Do · 13.04.23 · 15-17 Uhr · 14tägig · 
	 7 x 120 Min.
1505	 Do · 20.07.23 · 15-17 Uhr · 14tägig · 
	 7 x 120 Min.
Gebühr	 48 € jeweils incl. Kaffee und Kuchen
Ort	 Gerichtsstr. 20, WHV 
Leitung	 Annemarie Knaack, Schneiderin

  Frauen treffen sich... 
Die Teilnehmerinnen können ihre Isolation als Frau-
en überwinden und neue Erfahrungen mit sich und 
anderen machen. Die eigene Rolle, der eigene Ort im 
persönlichen Leben und die gesellschaftliche Stel-
lung im öffentlichen Leben sollen erkannt werden. 
Dabei werden das Zusammenleben in der Familie, 
mit Partnern und Kindern, Fragen der Solidarität un-
ter Frauen ebenso überdacht, wie Reifungs- und Al-
terungsprozesse im eigenen Leben. In diesen Kursen 
werden nicht nur Alltagsgeschehnisse, sondern auch 
Bücher besprochen und Kulturreisen thematisiert. 
Zur Vertiefung von Themen wird nach Absprache 
auch gebastelt, sich bewegt oder gespielt.

Beratungsstelle für Ehe-, Familien- und Lebensfragen
Schwangeren- und Schwangerschaftskonfl iktberatung
Bismarckstr. 257, 26389 Wilhelmshaven, Tel.: 04421 73717, efl -whv@kirche-oldenburg.de
Beratungsgespräche nach Anmeldung

Offene Sprechstunden: kostenfreie Beratung ohne Anmeldung
• Beratungsstelle Wilhelmshaven: Montag  17 – 18 Uhr
•  Gemeindehaus Schlosskirche Varel: Mittwoch 16 – 17 Uhr

Schlossplatz 3, 26316 Varel
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1509	 Di · 30.08.22 · 9.30 Uhr · 13 x 120 Min.
1510	 Di · 10.01.23 · 9.30 Uhr · 9 x 120 Min.
1511	 Di · 18.04.23 · 9.30 Uhr · 10 x 120 Min.
Gebühr	 53,20 € / 59 € / 76,40 €
Ort	 Ev. GH Friedenskirche, 
	 Preußenstr.45, WHV
Leitung	 Petra Gödde

1506	 Mi · 31.08.22 · 9.30 Uhr · 14 x 120 Min.
1507	 Mi · 11.01.23 · 9.30 Uhr · 11 x 120 Min.
1508	 Mi · 12.04.23 · 9.30 Uhr · 12 x 120 Min.
Gebühr	 64,80 € / 70,60 € / 82,20 €
Ort	 Ev. GH Friedenskirche, Preußenstr.45, WHV
Leitung	 Imke Stockter, Dipl.Ing.

1519	 Mi · 07.09.22 · 11 Uhr · 6 x 120 Min. 
1520	 Mi · 02.11.22 · 11 Uhr · 5 x 120 Min.
1521	 Mi · 12.04.23 · 11 Uhr · 9 x 120 Min.
Gebühr	 30 € / 35,80 € / 53,20 €
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung	 Frauke Kramer, Therapeutin

 Selbsthilfegruppe für Frauen nach sexu-
eller Gewalt
Wenige Erfahrungen sind so einschneidend und 
traumatisierend wie sexueller Missbrauch. Frauen, 
die sich an sexuelle Übergriffe aus ihrer Kindheit 
oder späterer Zeit erinnern, haben das Gefühl, vor 
einem Abgrund zu stehen. Sich mit der extrem 
belasteten Vergangenheit zu befassen, erfordert 
viel Mut, Geduld und Unterstützung. Die Famili-
en-Bildungsstätte bietet Frauen jeden Alters, die 
sexuelle Gewalt erfahren haben (oder dies vermu-
ten), die Teilnahme an regelmäßigen Treffen einer 

begleiteten Selbsthilfegruppe an. In der Gruppe 
geht es um Erfahrungsaustausch, nur Zuhören 
dürfen, auch Erzählen können, verstanden wer-
den, gegenseitige Hilfe für den Alltag, Mut und 
Kraft schöpfen, neue Perspektiven finden und 
Freundschaft erfahren. Die Gruppe ersetzt keine 
Therapie. Ein Einstieg ist jederzeit möglich. Das 
Angebot findet in Kooperation mit der Schlüs-
selblume e.V. statt. Die Finanzierung erfolgt über 
Spenden, über die wir uns sehr freuen. Infos dazu 
unter (04421) 32016.
1501	 Do · 25.08.22 · 18.30-20.30 Uhr 
	 (auch in den Schulferien)
Gebühr	 keine
Anmeldung	 (04421) 201910 (Schlüsselblume)
Ort	 FZ Ost, Heppenser Str.28, WHV 
Leitung	 eine Mitarbeiterin der 
	 Schlüsselblume e.V.

  Gesprächskreis Depression
geschlossene Gruppe
Ältere Frauen mit depressiven Verstimmungen
Menschen, die unter depressiven Einflüssen leiden, 
haben oft Schwierigkeiten, sich in ihrer Umgebung 
zurecht zu finden. Sie ziehen sich zurück, fühlen 
sich allein, die Gedanken drehen sich im Kreis. Das 
Gespräch mit Gleichgesinnten kann helfen, den 
Alltag besser zu bewältigen. Interessentinnen neh-
men bitte zunächst über die EFB Kontakt mit Frau 
Klische auf.
1500	 jeden Dienstag · 10-12 Uhr · 
	 2,50 € je Treffen
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Begleitung	 Elke Klische, Pastorin i.R.

 Männer

 Mannsbilder
Offener Gesprächskreis für Männer
„Männer führen Kriege, ...Männer weinen heimlich, 
...Männer sind außen hart und innen weich, sind 
schon als Kind auf Mann geeicht, ...Männer brauchen 
viel Zärtlichkeit; ...Männer brauchen Liebe, ...wann ist 
ein Mann ein Mann?“ (Herbert Grönemeyer). Mit den 
gesellschaftlichen Bedingungen ändert sich auch 
die Männerrolle in allen Lebensbereichen. In diesem 
Männer-Gesprächskreis ohne Leitung haben diese 
Fragen, Unsicherheiten, Ängste, Hoffnungen und For-
derungen ihren Platz. Die Treffen finden jeweils am 1. 
und 3. Donnerstag im Monat statt.
1601	 Do · 01.09.22 · 20-22 Uhr · 14tägig · 
	 (nicht in den Schulferien)
Gebühr	 keine
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Kontakt	 Joachim Aust, (04421) 84 999
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Musik und 
Instrumente 
für Groß und 
Klein 

Angebote der Musikalischen Früherziehung für Kin-
der von 1 bis 6 Jahren finden Sie auf den Seiten 8

 Akkordeon

  Akkordeon für Erwachsene

Anfänger*innen 
Der Kurs richtet sich an Erwachsene ohne oder mit 
geringen Vorkenntnissen, die einen Einblick in das 
Akkordeonspiel wünschen. Mit viel Leichtigkeit und 
Spaß wird das Akkordeonspiel von Grund auf er-
lernt. Ohne Druck, aber planvoll werden einfache 
Liedbegleitungen erarbeitet und geübt. Form und 
Inhalte des Unterrichtes orientieren sich auch an den 
Wünschen und Bedürfnissen der Teilnehmenden. 
Bei einer zu geringen Teilnehmenden-Zahl kann die 
Gebühr nach vorheriger Ankündigung leicht erhöht 
werden. Bitte mitbringen: Akkordeon, Schreibzeug. 
4209	 Fr · 02.09.22 · 16-17.30 Uhr · 7 x 90 Min. 
4210	 Fr · 04.11.22 · 16-17.30 Uhr · 7 x 90 Min. 
4211	 Fr · 13.01.23 · 16-17.30 Uhr · 11 x 90 Min. 
4212	 Fr · 21.04.23 · 16-17.30 Uhr · 10 x 90 Min.
Gebühr	 43 € / 67 € / 61 €+ Mat. 2 €

Akkordeonschule des I. Grades
Der Kurs richtet sich an Erwachsene mit gerin-
gen Vorkenntnissen. Als Unterrichtswerk dient die 
„Neue Holzschuh Akkordeon Schule“ Band 1. Die 
Unterrichtseinheiten werden ergänzt mit passender 
Musikliteratur für Akkordeon. Planvoll werden Lie-
dbegleitungen und Musikstücke (Präludien, Tänze, 
Menuette, Etüden etc.) erarbeitet und geübt. Bei 
einer zu geringen Teilnehmenden-Zahl kann die 

Gebühr nach vorheriger Ankündigung leicht erhöht 
werden. Bitte mitbringen: Akkordeon, Schreibzeug, 
„Neue Holzschuh Akkordeon Schule“ Band1, Verlag 
Holzschuh VHR 401.
4213	 Mi · 31.08.22 · 16 Uhr · 14 x 90 Min. 
4214	 Mi · 11.01.23 · 16 Uhr · 11 x 90 Min. 
4215	 Mi · 19.04.23 · 16 Uhr · 12 x 90 Min. 
Gebühr	 85 € / 67 € / 73 € Mat. 2 €

Akkordeonschule des II. Grades für Erwachsene 
(Fortgeschrittene)
Grundlage für den Unterricht ist die „Neue Holz-
schuh Akkordeon Schule“ Band 2. Auf dem Pro-
gramm steht die Erweiterung des Tonraumes in 
Moll und Dur. Darüber hinaus werden technische 
Themen wie das Üben der Tonleiter im Bass auf-
gegriffen. Dazu wird entsprechende Musikliteratur 
einstudiert, das Solospiel wird ebenso geübt wie 
Akkordeonduette. Bei einer zu geringen Teilneh-
menden-Zahl kann die Gebühr nach vorheriger An-
kündigung leicht erhöht werden. Bitte mitbringen: 
Akkordeon, Schreibzeug, „Neue Holzschuh Akkor-
deon Schule“ Band 2, Verlag Holzschuh VHR 402.
4216	 Mo · 29.08.22 · 16.30-18 Uhr · 12 x 90 Min. 
4217	 Mo · 09.01.23 · 16.30-18 Uhr · 11 x 90 Min. 
4218	 Mo · 17.04.23 · 16.30-18 Uhr · 10 x 90 Min. 
Gebühr	 73 € / 67 € / 61 € + Mat. 2 €

Ensemble der EFB
Das Ensemble richtet sich an Erwachsene Wieder-
einsteiger mit den unterschiedlichsten Vorkenntnis-
sen. Ziel ist das gemeinsame Musizieren. Das Reper-
toire wird mit den Teilnehmern entsprechend ihrer 
Fähigkeiten abgestimmt. In dem Ensemble werden 
Solostücke ebenso erarbeitet wie solche für das 1. 
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und 2. Akkordeon. Bei einer zu geringen Teilneh-
menden-Zahl kann die Gebühr nach vorheriger An-
kündigung leicht erhöht werden. Bitte mitbringen: 
Akkordeon, Schreibzeug.
4219	 Fr · 02.09.22 · 17.30-19 Uhr · 
	 14 x 90 Min. 
4220	 Fr · 13.01.23 · 17.30-19 Uhr · 
	 11 x 90 Min. 
4221	 Fr · 21.04.23 · 17.30-19 Uhr · 
	 10 x 90 Min.
Gebühr	 85 € / 67 € / 61 € + Mat. 2 €
Ort	 Ev. GH Lutherkirche, 
	 Brommystr. 75, WHV
Leitung	 Klaudia Jüttner, Musikerin, 
	 Gesangslehrerin

 Blockflöte / Panflöte / Didgeridoo für Erwachsene

  Didgeridoo Good Vibration...
oder der Weg zum gesunden und entspannten At-
men und Musizieren In diesem Kurs lernen Sie ein 
außergewöhnliches Instrument kennen. 
Auf spielerische Weise
• �lernen Sie zu atmen, musizieren, und singen,
• �trainieren Sie gleichzeitig Hals-, Mund- und Atem-

muskulatur,
• �Schnarchgeräusche und Schlafapnoe werden po-

sitiv beeinflusst,
• �wird die Lungenfunktion bei Asthma, Mukoviszi-

dose oder COPD erheblich verbessert, 
• �bauen Sie Stress ab, 
• �lösen Blockaden im Körper,
• �sorgen für einen entspannten Schlaf.

Und dies alles spielerisch und ohne musikalische 
Vorkenntnisse und Noten. Das Instrument (Didgeri-
doo) wird im Unterricht selbst gebaut.
4111	 Fr · 21.10.22 · 17-21 Uhr · 1 x 240 Min.
Gebühr	 22 € (plus 10 € Material)
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung	 Heinz Ehlers

 Blockflötenensemble
Dieser Kurs richtet sich an alle fortgeschrittenen 
Blockflötenspieler, die gerne im großen Ensemble 
musizieren möchten. Dabei kommen alle Blockflö-
ten vom Sopranino bis zum Großbass zum Einsatz. 
Die Teilnehmenden sollten ihr Instrument sicher 
beherrschen, auch das oktavierende Lesen für Alt-
flötenspieler ist Voraussetzung. Musiziert werden 
Werke von der Renaissance bis zur Moderne. Auch 
Auftritte u.a. im Gottesdienst sind geplant.

4103	 Mi · 31.08.22 · 17.30 Uhr · 
	 6 x 90 Min. · 43 €
4104	 Mi · 26.10.22 · 17.30 Uhr · 
	 9 x 90 Min. · 64 € 
4105	 Mi · 11.01.23 · 17.30 Uhr · 
	 11 x 90 Min. · 78 €
4106	 Mi · 19.04.23 · 17.30 Uhr · 
	 13 x 90 Min. · 92 €
Ort	 Ev. GH Christuskirche, 
	 Am Kirchplatz 1, WHV
Leitung	 Annette Kallage, 
	 Musikpädagogin

  Panflöte spielen lernen
Anfänger/innen
Dieser Kurs ist für Anfänger auf der südamerikani-
schen Panflöte, der Zampoña, geeignet. Es werden 
Grundkenntnisse im Panflötenspiel vermittelt. Ge-
meinsam geübt werden traditionelle Lieder aus 
den Anden sowie auch Klassiker dieses Instruments. 
Eine handgefertigte und gestimmte Panflöte wird 
auf Wunsch vom Kursleiter gestellt. Bitte jeweils mit-
bringen: Schreibzeug.
4107	 Sa · 17.09.22 · 11.15 Uhr · 6 x 60 Min.
4108	 Sa · 05.11.22 · 11.15 Uhr · 6 x 60 Min.
4109	 Sa · 14.01.23 · 11.15 Uhr · 6 x 60 Min.
4110	 Sa · 22.04.23 · 11.15 Uhr · 6 x 60 Min.
Gebühr	 25 € + Mat. 2 €
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Abel Pareja Cuéllar, 
	 Musiker
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 Cajon

 Cajon - das Schlagzeug in der Kiste
Einsteiger-Workshop für Jugendliche ab 14 Jahren 
und Erwachsene
Das Cajon (sprich: „kachon“) stammt aus Peru und 
bedeutet übersetzt „Kiste“. Peruanische Sklaven ha-
ben in der Kolonialzeit einfache Transportkisten aus 
Holz benutzt, als Ersatz für Trommeln. Später erober-
te das Cajon ganz Lateinamerika, Afrika und Europa. 
Bekannt ist es vielen Europäern aus der spanischen 
Flamenco-Musik. Hier wurde es zusammen mit Bon-
gos und Congas zum zentralen Rhythmusinstrument 
dieser Musikrichtung. Inhalte des Workshops: Grund-
schlagtechniken am Cajon, Grundrhythmen fürs ge-
meinsame Musizieren, Notenlesen und -Schreiben, 
üben mit und ohne Begleitmusik. Eigene Instrumente 
können mitgebracht werden. Wer kein Instrument für 
die beiden Nachmittage hat, muss dies bei der An-
meldung angeben (spätestens eine Woche vor Work-
shop Beginn), damit der Dozent ein Leihinstrument 
zur Verfügung stellen kann.
4208	 Sa · 12.11.22 · 10-13 Uhr + 
	 So · 13.11.22 · 11-14 Uhr
Gebühr	 31 €
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Abel Pareja Cuéllar, Musiker

 Chor und Gesang

 Stimmbildung für Erwachsene
Grundkurs, nicht nur für Chorsänger*innen
Geht die Höhe schlecht, macht die Tiefe Schwierig-
keiten, klingt die „Mitte“ dünn? Fehlt das Volumen? 

Die Aussprache wird bemängelt, der Hals tut weh? 
Bei der Stimmbildung für Erwachsene mit und ohne 
Vorkenntnisse können Sie mit fachkundiger Unter-
stützung diese und andere Schwierigkeiten „anpa-
cken“, damit Sie sich beim Singen und Sprechen 
bald noch sicherer fühlen und die richtigen Töne 
finden. Bei einer zu geringen Teilnehmenden-Zahl 
kann die Gebühr nach vorheriger Ankündigung 
leicht erhöht werden.
4112	 Mo · 29.08.22 · 18 Uhr · 10 x 60 Min.
4113	 Mo · 09.01.23 · 18 Uhr · 10 x 60 Min.
4114	 Mo · 17.04.23 · 18 Uhr · 10 x 60 Min.
Gebühr	 43 € + Mat. 2 €
Ort	 Ev. GH Lutherkirche, Brommystr. 75, WHV
Leitung	 Klaudia Jüttner, Musikerin, 
	 Gesangslehrerin

 Banter Singschule
Kinder ab 6 Jahren
Unter der Leitung von Stadtkantor Markus Nitt 
bietet die Banter Singschule 2 Kinderchorgruppen 
im Sinne einer ganzheitlich ausgerichteten und al-
tersgerechten Pädagogik an. Im Mittelpunkt der 
wöchentlichen Probenarbeit steht der Umgang mit 
der eigenen Stimme, Singen nach Noten und das 
gemeinsame Singen. Jedes Jahr wird im Sommer 
ein Kindermusical und im Winter ein Weihnachts-
singspiel einstudiert und aufgeführt. Das Angebot 
ist kostenlos.
Kinderkantorei	 mittwochs, 15.30-16 Uhr
Junge Kantorei	 donnerstags, 18-18.45 Uhr
Ort 	 Ev. GH Bant, Werftstr. 75, WHV
Leitung	 Markus Nitt, Stadtkantor
Anmeldung 	 Ev. Kirchengemeinde Bant, 
	 (04421) 13 00 14 9

 Gitarre

 Gitarrenkurse für Kinder

Anfänger ab 8 Jahren
Dies ist ein Kurs für Kinder, die bereits in diesem 
Alter erste Gitarrenkenntnisse erwerben wollen. In 
einer Kleingruppe machen wir uns mit dem Instru-
ment vertraut. Dabei lernen wir die verschiedenen 
Möglichkeiten des Gitarrenspiels kennen: Grund-
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IHRE MEINUNG IST GEFRAGT! 
 
Sind Sie mit uns zufrieden? Oder 
können wir etwas besser machen? 

Haben Sie Anregungen und Ideen 
für unsere Arbeit? 

Dann sagen Sie uns Ihre Meinung, 
wir hören Ihnen gerne zu!  

Ihre Rückmeldungen und  Ideen 
sind unsere Chance. Ihre 
Anregungen und Vorschläge helfen 
uns, in Zukunft noch besser zu 
werden. 

SAGEN SIE UNS, WIE WIR UNS 

VERBESSERN KÖNNEN! 

Ev. Familien-Bildungsstätte 
04421/32016  
rueckmeldung@efb-friwhv.de 
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kenntnisse für das erste Melodiespiel, bestehend 
aus Grundakkorden, ersten Zupf- und Schlagübun-
gen. Bitte mitbringen: altersgemäß passende Gitar-
re, Schreibzeug, Schnellhefter.
4007	 Fr · 02.09.22 · 14.30 Uhr · 7 x 60 Min. 
4008	 Fr · 04.11.22 · 14.30 Uhr · 7 x 60 Min.
4009	 Fr · 13.01.23 · 14.30 Uhr · 11 x 60 Min.
4010	 Fr · 14.04.23 · 14.30 Uhr · 11 x 60 Min.

4011	 Di · 30.08.22 · 16.15 Uhr · 7 x 60 Min.
4012	 Di · 01.11.22 · 16.15 Uhr · 8 x 60 Min.
4013	 Di · 10.01.23 · 16.15 Uhr · 10 x 60 Min.
4014	 Di · 18.04.23 · 16.15 Uhr · 11 x 60 Min.
	
Gebühr	 29 € / 33 € / 41 € / 45 € (je nach Dauer) 
	 + jeweils Mat. 2 € 
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Abel Pareja Cuéllar, Musiker

Kinder ab 8 Jahren mit ersten Grundkenntnissen 
Dieser Kurs ist für Kinder, die bereits an einem An-
fängerkurs teilgenommen oder anderweitig erste 
Grundkenntnisse im Spielen von Grundakkorden 
und deren Umsetzung im einfachen Lied- und Me-
lodiespiel gesammelt haben. Diese Kenntnisse wol-
len wir weiter ausbauen und durch einfache Lieder 
und Fingerübungen erweitern. Bitte mitbringen: al-
tersgemäß passende Gitarre, Schreibzeug.
4015	 Fr · 02.09.22 · 15.30 Uhr · 7 x 60 Min. 
4016	 Fr · 04.11.22 · 15.30 Uhr · 7 x 60 Min.
4017	 Fr · 13.01.23 · 15.30 Uhr · 11 x 60 Min.
Gebühr	 29 € / 45 € (je nach Dauer) + 
	 jeweils Mat. 2 € 
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Abel Pareja Cuéllar, Musiker

Kinder ab 7 Jahren mit erweiterten Grundkennt-
nissen
Dieses Angebot richtet sich an Kinder, die schon 
zwei- oder dreimal an einem Kurs teilgenommen 
haben. Wir wollen das Instrument noch besser ken-
nenlernen, noch mehr Lieder und Akkorde spielen 
und vielleicht bei der Gestaltung eines Gottesdiens-
tes mitwirken. Bitte mitbringen: altersgemäß pas-
sende Gitarre, Schreibzeug.
4018	 Fr · 14.04.23 · 15.30 Uhr · 11 x 60 Min.
Gebühr	 45 € + Mat. 2 €
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Abel Pareja Cuéllar, Musiker

  Gitarrenkurse für Erwachsene / Ältere

Workshop am Wochenende für Anfänger ohne 
Vorkenntnisse 
Dieses Angebot richtet sich an Menschen, die noch 
keinen Gitarrenkurs besucht haben und nun in ei-
ner Gruppe erste Anfänge wagen und gemeinsam 
mit anderen spielen möchten. Ziel des Wochen-
end-Workshops ist es, Grundkenntnisse zu erlan-
gen, um dann in einen Anfängerkurs einsteigen zu 
können. Bitte mitbringen: Gitarre, Schreibzeug.
4019	 Sa · 05.11.22 · 10-13 Uhr + 
	 So · 06.11.22 · 11-14 Uhr
4020	 Sa · 28.01.23 · 10-13 Uhr + 
	 So · 29.01.23 · 11-14 Uhr
4021	 Sa · 22.04.23 · 10-13 Uhr + 
	 So · 23.04.23 · 11-14 Uhr
Gebühr	 28 €
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Abel Pareja Cuéllar, Musiker

Regelmäßige Kurse für Anfänger mit ersten 
Grundkenntnissen 
Die folgenden Kurse richten sich an Menschen mit 
geringen Vorkenntnissen, die einen Einblick in das 
Gitarrenspiel wünschen und sich in einer altersge-
mischten Gruppe nicht so wohlfühlen. Ohne Druck 
und in lockerer Atmosphäre werden einfache Lied-
begleitungen erarbeitet und erste Zupf- und Schlag-
techniken erklärt und geübt. Form und Inhalte des 
Unterrichtes orientieren sich an den Wünschen und 
Bedürfnissen der Teilnehmenden. Bitte jeweils mit-
bringen: Gitarre, Schreibzeug.
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4022	 Fr · 02.09.22 · 16.45 Uhr · 7 x 60 Min. 
4023	 Fr · 04.11.22 · 16.45 Uhr · 7 x 60 Min.
4024	 Fr · 13.01.23 · 16.45 Uhr · 11 x 60 Min.
4025	 Fr · 14.04.23 · 16.45 Uhr · 11 x 60 Min.

4026	 Di · 30.08.22 · 15 Uhr · 7 x 60 Min.
4027	 Di · 01.11.22 · 15 Uhr · 8 x 60 Min.
4028	 Di · 10.01.23 · 15 Uhr · 10 x 60 Min.
4029	 Di · 18.04.23 · 15 Uhr · 11 x 60 Min.

Gebühr	 29 € / 33 € / 41 € / 45 € (je nach Dauer) +
	  jeweils Mat. 2 € 
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Abel Pareja Cuéllar, Musiker

 Gitarrenkreis für Erwachsene
Anfänger mit Vorkenntnissen
Dieses Angebot richtet sich an Menschen, die be-
reits einige Gitarrenkurse besucht haben und nun 
in einer Gruppe ihre Fähigkeiten verbessern und 
gemeinsam mit anderen spielen möchten. Lieder 
und Inhalte orientieren sich an den Wünschen und 
Bedürfnissen der Teilnehmenden. Bitte mitbringen: 
Gitarre, Schreibzeug.

4030	 Mo · 05.09.22 · 15 Uhr · 5 x 60 Min. 
4031	 Mo · 07.11.22 · 15 Uhr · 7 x 60 Min. 
4032	 Mo · 09.01.23 · 15 Uhr · 10 x 60 Min. 
4033	 Mo · 17.04.23 · 15 Uhr · 10 x 60 Min. 
Gebühr	 21 € / 29 € / 41 € (je nach Dauer) +
	  jeweils Mat. 2 € 
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Abel Pareja Cuéllar, Musiker

 
Gitarrenkreis für Erwachsene
Anfänger mit Vorkenntnissen
Dieses Angebot richtet sich an 
Menschen, die bereits einige 
Gitarrenkurse besucht haben 
und nun in einer Gruppe ihre 
Fähigkeiten verbessern und ge-
meinsam mit anderen spielen 
möchten. Lieder und Inhalte ori-
entieren sich an den Wünschen 
und Bedürfnissen der Teilneh-
menden. Bitte mitbringen: Gitar-
re, Schreibzeug.
4038	 Sa · 10.09.22 · 10 Uhr ·
	  6 x 60 Min. 
4039	 Sa · 05.11.22 · 10 Uhr · 
	 7 x 60 Min. 
4040	 Sa · 14.01.23 · 10 Uhr · 
	 11 x 60 Min. 
4041	 Sa · 15.04.23 · 10 Uhr · 
	 11 x 60 Min. 
Gebühr	 25 € / 29 € / 45 € 
	 (je nach Dauer) + 
	 jeweils Mat. 2 € 
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Abel Pareja Cuéllar, Musiker

  Gitarrenkurs für Ältere
Anfänger mit Vorkenntnissen
Dieses Angebot richtet sich an Menschen, die be-
reits einige Gitarrenkurse besucht haben und nun 
in einer Gruppe ihre Fähigkeiten verbessern und 

gemeinsam mit anderen spielen möchten. Lieder 
und Inhalte orientieren sich an den Wünschen und 
Bedürfnissen der Teilnehmenden. Bitte jeweils mit-
bringen: Gitarre, Schreibzeug.
4034	 Mi · 31.08.22 · 16.30 Uhr · 7 x 60 Min.
4035	 Mi · 02.11.22 · 16.30 Uhr · 8 x 60 Min.
4036	 Mi · 11.01.23 · 16.30 Uhr · 11 x 60 Min.
4037	 Mi · 12.04.23 · 16.30 Uhr · 13 x 60 Min.
Gebühr	 29 € / 33 € / 45 € / 53 € (je nach Dauer) +
	 jeweils Mat. 2 €
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Abel Pareja Cuéllar, Musiker

Gewerbegebiet Greethun 11  26388 Wilhemshaven
Tel.: 0 44 23 - 21 77  Mobil 0171 - 270 00 13

E-Mail: info@polsterei-vogt.de

Aufarbeitung und Neubezug
qualitativ wertiger Polstermöbel
und Bestuhlungen

Fahrzeug-Polsterungen

Neuanfertigungen von Schiffs-/
Yachtpolsterungen

Wohnmobile
und Sonderanfertigungen

Vielfältige, exklusive und
zweckmäßige Stoffauswahl

Textile Bestickung

Viele weitere Leistungen
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 Klavier und Keyboard

 Klavier und Keyboard
Einzelunterricht für Kinder ab 6 Jahren
Einzelunterricht für Erwachsene
Pandemiebedingt bieten wir nun Einzelunterricht 
an. Dabei lernen die Kinder / Erwachsenen parallel 
zum Klavier- und Keyboardspiel das Notenlesen. 
Der Unterricht beginnt im Alter von 6 Jahren, dauert 
jeweils 60 Minuten und ist bis ins hohe Erwachse-
nenalter möglich. Der derzeit älteste „Schüler“ ist 86 
Jahre jung.
Der 1. Zeitabschnitt geht von Beginn des Schul-
jahres bis zu Beginn der Weihnachtsferien, der 2. 
Abschnitt von Anfang Januar 2023 bis zum Beginn 
der Osterferien, der 3. Abschnitt beginnt nach den 
Osterferien bis zum Beginn der Sommerferien 2023. 
Anmeldungen sind jeweils für einen ganzen Zeit-
abschnitt möglich. Wer gerne erst einmal „schnup-
pern“ möchte, kann dies bei einem der Ferienange-
bote in den Schulferien tun. Jüngere Kinder können 
während des Unterrichts von einem Elternteil be-
gleitet werden. 

Unterrichtstermine montags
12.30-13.30
14.00-15.00
15.00-16.00
16.30-17.30
17.30-18.30
1. Zeitabschnitt: ab 29.08.22, 13 Termine
2. Zeitabschnitt: ab 09.01.23, 11 Termine
3. Zeitabschnitt: ab 17.04.23, 10 Termine

Unterrichtstermine dienstags
11.00-12.00
12.15-13.15
14.00-15.00
15.00-16.00
16.00-17.00
17.30-18.30
1. Zeitabschnitt: ab 30.08.22, 15 Termine
2. Zeitabschnitt: ab 10.01.23, 11 Termine
3. Zeitabschnitt: ab 18.04.23, 11 Termine

Unterrichtstermine mittwochs
12.00-13.00
13.30-14.30
15.00-16.00
16.00-17.00
17.15-18.15
1. Zeitabschnitt: ab 31.08.22, 15 Termine
2. Zeitabschnitt: ab 11.01.23, 11 Termine
3. Zeitabschnitt: ab 12.04.23, 13 Termine

Unterrichtstermine donnerstags
11.00-12.00
12.30-13.30
14.00-15.00
15.00-16.00
16.30-17.30
17.30-18.30
1. Zeitabschnitt: ab 25.08.22, 15 Termine
2. Zeitabschnitt: ab 12.01.23, 11 Termine
3. Zeitabschnitt: ab 13.04.23, 11 Termine

Unterrichtstermine freitags
11.30-12.30
13.00-14.00
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14.00-15.00
15.30-16.30
16.30-17.30
1. Zeitabschnitt: ab 26.08.22, 15 Termine
2. Zeitabschnitt: ab 13.01.23, 11 Termine
3. Zeitabschnitt: ab 14.04.23, 11 Termine

Gebühren
Kinder/Jugendliche 	 16 € / 60 Min.
Erwachsene	 20 € / 60 Min.
Die Gebühr wird je nach Dauer des Zeitabschnitts in 
mehreren Raten erhoben. 

Ort	 Textilhof, Ulmenstraße 57, WHV 
Leitung	 Barbara Kallee, Klavierlehrerin

 Klavier und Keyboard in den Ferien
Einzelunterricht für Kinder ab 6 Jahren und 
Jugendliche
Einzelunterricht für Erwachsene
Hier können Kinder / Erwachsene die ersten Spiel-
versuche auf dem Keyboard/Klavier machen oder 
ihre Kenntnisse auffrischen. Wer anschließend wei-
termachen möchte, hat dazu in den o.a. Zeitfenstern 
täglich von montags bis freitags Gelegenheit. 

Herbstferien 2022
Mo · 17.10. + · Mi · 19.10. + · Fr · 21.10.22 · 3 x 60 Min.
Mo · 24.10. + · Mi · 26.10. + · Fr · 28.10.22 · 3 x 60 Min.
09.30-10.30
11.00-12.00
12.30-13.30

14.00-15.00
15.30-16.30
Gebühr	 30 € für 3 Termine, 50 € für 6 Termine

Osterferien 2023
Mo · 27.03. + · Mi · 29.03. + · 
Fr · 31.03.23 · 3 x 60 Min.
Mo · 03.04. + · Mi · 05.04. + · 
Do · 06.04.23 · 3 x 60 Min.
09.30-10.30
11.00-12.00
12.30-13.30
14.00-15.00
15.30-16.30
Gebühr	 30 € für 3 Termine, 50 € für 6 Termine

Sommerferien 2023
Mo · 10.07. + · Mi · 12.07. + · Fr · 14.07.23 · 3 x 60 Min.
Mo · 17.07. + · Mi · 19.07. + · Fr · 21.07.23 · 3 x 60 Min.
Mo · 24.07. + · Mi · 26.07. + ·Fr · 28.07.23 · 3 x 60 Min.
Mo · 07.08. + · Mi · 09.08. + · Fr · 11.08.23 · 3 x 60 Min.
10.00-11.00
11.30-12.30
13.00-14.00
14.00-15.00
15.30-16.30
16.30-17.30
Gebühr	 30 € für 3 Termine, 50 € für 6 Termine

Ort	 Textilhof, Ulmenstraße 57, WHV
Leitung	 Barbara Kallee, Klavierlehrerin

Hinweis: 
Für Instrumentalangebote gibt es keine Gebühre-
nermäßigung!
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Kreative 
Freizeit

Gestalten mit Ton

  Plastisches Gestalten und Modellieren 
mit Ton
Anfänger*innen und Fortgeschrittene
Das Formen und Gestalten mit Erde, genauer 
gesagt mit Tonerde, gehört zu den frühesten 
gestalterischen Tätigkeiten des Menschen. Im 
Mittelpunkt des Modellierens mit Ton steht zum 
einen die menschliche Figur bzw. Fragmente des 
menschlichen Körpers: Gesicht/Kopf, Füße oder 
der Torso, der halbe Mensch. Als Vorstufe dazu 
dient z. B. auch das Modellieren von Tongefäßen. 
Sie erhalten in diesem Kurs eine Einführung in 
verschiedene Techniken der Tonbearbeitung, in 
das figürliche Gestalten und den Umgang mit En-
goben, Glasuren und alternativen Oberflächenge-
staltungen. Kenntnisse zur Anatomie des mensch-
lichen Körpers und zur Proportionslehre werden 
anschaulich vermittelt. Ausprobieren und expe-
rimentieren ist hier wichtig. Sie lernen in diesem 
Kurs, wie Sie Plastiken entwickeln/aufbauen, und 
wie Sie über die Veränderungen der Oberfläche 
eine Abstraktion der figürlichen Darstellung errei-
chen können. In diesem Kurs können auch Teile für 
ein Kaffee-/Teegeschirr in Gipsformen gegossen 
werden. Anschließend werden sie gebrannt und 
individuell bemalt. 
7400	 Fr · 26.08.22 · 9.30 Uhr · 12 x 150 Min.
7401	 Fr · 13.01.23 · 9.30 Uhr · 11 x 150 Min.
7402	 Fr · 14.04.23 · 9.30 Uhr · 11 x 150 Min.
Gebühr	 94 € / 86,50 € + Mat. und Brandkosten
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Maria Weghorst, Kunstpädagogin

  Keramisches Gestalten
Wir erstellen keramische Arbeiten nach eigenen 
Vorstellungen: verschiedene Aufbautechniken, 
Brennen und Glasieren der Arbeiten. Zu allen 
Kursen kommen Brandkosten und Mat. nach Ver-
brauch hinzu.
7404	 Mi · 07.09.22 · 9.30 Uhr · 11 x 150 Min.
7405	 Mi · 11.01.23 · 9.30 Uhr · 11 x 150 Min.
7406	 Mi · 19.04.23 · 9.30 Uhr · 11 x 150 Min. 

7407	 Mi · 07.09.22 · 19.30 Uhr · 11 x 150 Min.
7408	 Mi · 11.01.23 · 19.30 Uhr · 11 x 150 Min.

Gebühr	 87 € + Mat.
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Monika Wagner, Kunstpädagogin
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  Keramik-Workshop
Wochenendangebot
Modellieren mit Ton, verschiedene Aufbautechni-
ken, Brennen und Glasieren der Tonarbeiten. Hinzu 
kommen Brandkosten und Mat. nach Verbrauch hin-
zu. Termine: Sa., 18.02.23, 13-18 Uhr, So., 19.02.23, 
11-15.30 Uhr + So., 26.02.23, 11-15.30 Uhr. 

7409	 Sa · 18.02.23 · 13-18 Uhr - 
	 So · 26.02.23 · 11-15.30 Uhr · 840 Min.
Gebühr	 51 € + Mat.
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Monika Wagner, 
	 Kunstpädagogin

 Gartenstelen und Gartenstecker 
Töpfer-Workshop für Erwachsene
Möchten Sie Ihrem Garten gerne einen dekorati-
ven Blickfang geben? Unter fachkundiger Anlei-
tung lernen Sie, wie Sie aus Ton und Ihren kreati-
ven Ideen Gartenstelen, Gartenstecker und andere 
für Sie interessante Gartenobjekte fantasievoll ge-
stalten können. 

7410	 Sa · 17.09.22 · 9-14 Uhr + 
	 Sa · 01.10.22 · 9-13 Uhr
7411	 Sa · 28.01.23 · 9-14 Uhr + 
	 Sa · 11.02.23 · 9-13 Uhr
Gebühr	 36 € + Mat.-/Brandkosten nach Verbrauch
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung	 Monika Wagner, 
	 Kunstpädagogin

 Weihnachtliches aus Ton
Töpfer-Workshop für Erwachsene
Wollen Sie kurzfristig ein tolles Geschenk töpfern 
oder selbst Ihre Wohnung oder Ihr Haus weihnacht-
lich verschönern? Bei diesem Kurs können Sie Ihre 
kreativen Ideen verwirklichen.
7412	 Sa · 26.11.22 · 9-13 Uhr + 
	 Sa · 17.12.22 · 9-13 Uhr
Gebühr	 34 € + Mat.-/Brandkosten nach Verbrauch
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung	 Monika Wagner, Kunstpädagogin

 Gestalten mit Farbe / Zeichnen

NEU  Tiere zeichnen lernen für Erwachsene
Anfänger*innen
Von der Skizze bis zur fertigen Zeichnung lernen 
Sie hier Schritt für Schritt, wie Sie Ihr Haustier re-
alistisch und kreativ ins Bild setzen können. Sie 
üben, wie Sie Tiere perspektivisch richtig zeichnen, 
erhalten Kenntnisse über die Anatomie und Form 
des Tieres und wie Sie diese zeichnerisch darstel-
len. Dabei geht es immer auch um die Freude 
am Zeichnen. In einfachen Schritten werden die 
Grundlagen des künstlerischen Arbeitens vermit-
telt: Sehen, Vergleichen, Verstehen, Wiedergeben. 
Vorkenntnisse sind hilfreich, aber keine Voraus-
setzung. Bitte mitbringen: Zeichenpapier, Bleistift, 
Kohlestifte, Radiergummi, Pinsel zum Verwischen, 
Zeichenunterlage / Zeichenbrett. Ggf. Vorlagen/
Fotos DIN A 4. Weitere Materialien können bei Be-
darf im Kurs erworben werden.

7144	 Fr · 21.10.22 · 18-21 Uhr + · Sa · 22.10.22 · 
	 10-13 Uhr + · So · 23.10.22 · 14-17 Uhr · 540 Min.
7145	 Fr · 27.01.23 · 18-21 Uhr + · Sa · 28.01.23 · 
	 10-13 Uhr + · So · 29.01.23 · 14-17 Uhr · 540 Min.
7146	 Fr · 16.06.23 · 18-21 Uhr + · Sa · 17.06.23 · 
	 10-13 Uhr + · So · 18.06.23 · 14-17 Uhr · 540 Min.
Gebühr	30 € + Mat.
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Tomke Janßen, Nautikerin, 
	 Maritime Managerin
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  Zeichnen, Malen, Lernen: die eigene 
Kreativität entdecken
Anfänger*innen und Fortgeschrittene
Ob Pinsel oder Stift - hier ist Platz für alle Farbmateri-
alien und Bildmotive. Alle malerischen Ausdrucksfor-
men sind willkommen, vom detaillierten Gestalten 
nach Natur und Foto (z.B. Porträt) bis hin zu wildem 
Pinselschwung der freien Abstraktion. Übungen und 
Technik sowie individuelle Beratung unterstützen 
den kreativen Prozess. Material wird beim 1.Treffen 
besprochen. Bitte mitbringen: Zeichenblock und 
Bleistift oder Farben, Leinwand nach eigener Wahl 
sowie weitere Materialien nach Absprache.
7100	 Di · 06.09.22 · 17.30-20 Uhr · 13 x 150 Min.
7101	 Di · 10.01.23 · 17.30-20 Uhr · 10 x 150 Min.
7102	 Di · 18.04.23 · 17.30-20 Uhr · 10 x 150 Min.
Gebühr	 102 € / 79 € + Mat.
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Wieslawa Vogt, Künstlerin

  Ölmalerei/Acrylmalerei
Anfänger und Fortgeschrittene
Wer noch nicht mit Ölfarben oder Acryl gemalt hat 
und es erst einmal kennen lernen möchte, der ist 
hier richtig. In kleinen Schritten wird in den Umgang 
mit diesem Material eingeführt. Der Kurs vermittelt 
Grundkenntnisse über die verschiedenen Malgrün-
de, Farben und Pinsel. Wenn eigenes Material vor-
handen ist, bitte mitbringen.
7109	 Mo · 12.09.22 · 9.30-12 Uhr · 5 x 150 Min.
7110	 Mo · 30.01.23 · 9.30-12 Uhr · 5 x 150 Min.
Gebühr	 40 € + Mat.
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung 	 Norma Krause-Tichy, Kunstpädagogin

  Ölmalerei/Acrylmalerei
Anfänger und Fortgeschrittene
Wer noch nicht mit Ölfarben oder Acryl gemalt hat 
und es erst einmal kennenlernen möchte, der ist 
hier richtig. In kleinen Schritten wird in den Umgang 
mit diesem Material eingeführt. Der Kurs vermittelt 
Grundkenntnisse über die verschiedenen Malgrün-
de, Farben und Pinsel. Wenn eigenes Material vor-
handen ist, bitte mitbringen.
7107	 Di · 13.09.22 · 19 Uhr · 7 x 120 Min.
7108	 Di · 31.01.23 · 19 Uhr · 7 x 120 Min.
Gebühr	 46 € + Mat.
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung 	 Norma Krause-Tichy, Kunstpädagogin

 Experimentelle Malerei
Workshop am Wochenende
Mit Schichten aus Farbe, Strukturpaste, selbst an-
gemischter Spachtelmasse, Sand, Papieren und 

anderen Materialien bilden Sie dreidimensionale 
Oberflächen, die eine lebendige Tiefenwirkung zei-
gen und das Licht in den verschiedenen Nuancen 
reflektieren. Pastöse Farbaufträge wechseln sich mit 
flüssigen Lasuren ab. Schichten, spachteln, schüt-
ten, sprühen, fließen lassen - alles darf probiert wer-
den. Spannung und Lebendigkeit in Komposition 
und Farbgebung erarbeiten Sie sich im Verlauf des 
Malprozesses. Mit viel Experimentierfreude ent-
wickeln Sie neue Ideen und lassen intensive Bilder 
entstehen. Für das Ausprobieren empfehlen sich 
mehrere kleine Leinwände, mit denen Sie eine Serie 
erarbeiten können. Bitte mitbringen: Acrylfarben, 
Leinwände, Pinsel, sonstiges Material. Das Material 
kann auch bei der Kursleiterin erworben werden. 
Auf Wunsch gibt es vor Kursbeginn eine Material-
liste. 
7115	 Sa · 17.09.22 · 10-16 Uhr + 
	 So · 18.09.22 · 11-17 Uhr · 720 Min.
7116	 Sa · 12.11.22 · 10-16 Uhr + 
	 So · 13.11.22 · 11-17 Uhr · 720 Min.
7117	 Sa · 28.01.23 · 10-16 Uhr + 
	 So · 29.01.23 · 11-17 Uhr · 720 Min.
7118	 Sa · 10.06.23 · 10-16 Uhr + 
	 So · 11.06.23 · 11-17 Uhr · 720 Min.
Gebühr	 62 € + Mat.
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Maria Weghorst, Kunstpädagogin

NEU   Landschaftsmalerei
von der ersten Skizze bis zum fertigen Bild
Von der Reiseskizze in Bleistift, Tinte oder Pastell-
kreide bis zum Aquarellbild und zum Datenverar-
beitungsbild auf optimiertem Leinwanddruck (Basis 
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expressives und Komplexbild gemäß H. Vogler und 
L. Feininger) ist alles möglich. Versuchen Sie Ihren 
eigenen Stil zu verbessern. Bitte mitbringen: Bleistif-
te (HB-B4), Acrylfarben, Kohle- und Aquarellstifte, 
Skizzierblock bzw. -buch DIN A4 / A 5. Weitere Infos 
unter http://www.ernstheerten.artists24.net/ 
7104	 Sa · 10.09.22 · 14-17 Uhr · 4 x 180 Min.
7103	 Sa · 03.12.22 · 14-17 Uhr · 4 x 180 Min.
Gebühr	 37,50 € + Mat. 
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Dr. Ernst Heerten, Architekt, Zeichner, 
	 Fachinformatiker (graf. DV-System)

 Gestalten mit verschiedene Materialien

NEU  Papier Quilling
Besonders filigrane Papierqillts werden zu komplet-
ten Bildern, Formen und Motiven zusammenge-
setzt. Nach dem Reinschnuppern im Herbst folgen 
die Engelwerkstatt und nichtschmelzende Schnee-
flocken. Bitte mitbringen: dünne Papierstreifen, 
Schere. 
7147	 Do · 08.09.22 · 18-19.30 Uhr · 6 x 90 Min.
7148	 Do · 03.11.22 · 18-19.30 Uhr · 6 x 90 Min.
Gebühr	 29 € + Mat. 
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Heike Peitz-Gläsmann 

 Kleinmöbel neu Gestalten
Erwachsene und Jugendliche ab 16.J.
Unter dem Motto „Moppe“ aufgemotzt im Shabby 
Look werden unbehandelte Kleinmöbel wie Regale, 

kleine Schränke oder Truhen mit Kalk- und Kreide-
farbe zu hübschen Blickfängern kreativ gestaltet. 
Wer bereits gestrichenen Möbeln ein neues Gesicht 
verpassen möchte, bitte vorher mit der Kursleiterin 
Rücksprache halten. Bitte mitbringen: Kleinmöbel 
aus unbehandeltem Holz, falls vorhanden: Pinsel, 
Farbe, Schleifpapier. Material kann auch nach Vor-
anmeldung im Kurs erworben werden. Anmelde-
schluss 1 Woche vor Kursbeginn.
7105	 Sa · 25.02.23 · 14-18 Uhr · 19 € + Mat.
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Manuela Porsche-Stecher, Dipl.Biologin

 Wohn- und Gartenobjekte aus Beton 
Workshop am Wochenende
Beton ist aufgrund seiner vielfältigen Eigenschaf-
ten ein interessantes Material für das plastische 
Gestalten, auch für den Außenbereich. In diesem 
Workshop wird neben dem Gießen von Beton der 
Aufbau und das Modellieren einer einfachen ste-
henden Plastik erlernt. Dabei werden wir die Wir-
kung der stehenden Figur im Raum erforschen, 
beispielsweise in Auseinandersetzung mit den Ar-
beiten Giacomettis. Die Gestaltungsmöglichkeiten 
einer solchen Skulptur werden dargestellt und mit 
Unterstützung individuell umgesetzt. Die Skulp-
tur wird mit Hilfe einer Konstruktion aus Metall 
und Drahtgeflecht aufgebaut. Daneben wird das 
Wissen zur weiteren Oberflächenbearbeitung der 
Skulpturen, beispielsweise mit Farbe, vermittelt. 
Bitte mitbringen: Arbeitskleidung, Arbeitshand-
schuhe. Falls vorhanden: Schere und Seitenschnei-
der. Beton, Draht und Armierstangen werden zum 
Selbstkostenpreis zur Verfügung gestellt; Stein- 

oder Metallsockel, die für den Außenbereich ge-
eignet sein sollten, können mitgebracht oder im 
Workshop erworben werden.
7403	 Fr · 23.06.23 · 14-20 Uhr + Sa · 24.06.23 · 
	 10-18 Uhr + · So · 25.06.23 · 11-16 Uhr
Gebühr	 92 € + Materialkosten nach Verbrauch
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Maria Weghorst, Kunstpädagogin

 Kreative Schweißwerkstatt
Individuelle Figuren und Gegenstände aus Schrott
Ziel dieser Workshops ist es, aus Schrott und Alltag-
sabfall aus Eisen (alte Garten- bzw. Küchengeräte 
etc.) mit Phantasie und technischer Unterstützung 
Gegenstände und Skulpturen kreativ zusammen-
zustellen und zu verschweißen. Allein der Prozess, 
aus den unwahrscheinlichsten Schrott-Fundstücken 
eine Figur zu gestalten, ist spannend und gleichzei-
tig entspannend. Eisenmaterialien, Werkzeug und 
alle Schutzvorrichtungen werden zur Verfügung 
gestellt. Die Materialkosten werden nach Verbrauch 
je Teilnehmenden berechnet. Es kann auch eigener 
Eisenschrott mitgebracht werden. Bitte mitbrin-
gen: eigenes Schrottmaterial (wenn möglich), feste 
Schuhe oder Sicherheitsschuhe, Baumwollkleidung 
tragen (keine synthetische Kleidung wegen Funken-
flug), Arbeitskittel, Schutzhandschuhe.
7122	 Fr · 16-20 Uhr + Sa · 10-18 Uhr
Termine nach Vereinbarung.
Gebühr	 92 € + Mat. nach Verbrauch
Ort	 BeKa Metallwerkstatt, 
	 Textilhof, Ulmenstr.57, WHV 
Leitung 	 Maria Weghorst, Kunstpädagogin
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 Schmuck für jede Gelegenheit - für mich 
und für andere
Design und Fertigung von individuellen Schmuck-
stücken
Lernen Sie grundlegende Techniken und eine 
Vielfalt an Gestaltungsmöglichkeiten kennen, für 
Ihr ganz persönliches und individuell angefertig-
tes Schmuckstück. Der Umgang mit Schmuck-
werkzeug wird Ihnen erklärt. Sie erhalten nötige 
Informationen über Materialien und es wird Ih-
nen gezeigt, wie Sie Schlupfarmbänder oder Ohr-
schmuck selber fertigen, individuelle Halsketten 
entwerfen und herstellen. Materialien können 
vor Ort käuflich erworben werden, Werkzeuge 
sind vorhanden. Die Materialkosten belaufen 
sich auf ca. 15 € und werden direkt mit der Kurs-
leitung abgerechnet.

7129	 Mo · 29.08.22 · 9 Uhr · 1 x 180 Min.
7130	 Mo · 19.09.22 · 9 Uhr · 1 x 180 Min.
7131	 Mo · 10.10.22 · 9 Uhr · 1 x 180 Min.
7132	 Mo · 07.11.22 · 9 Uhr · 1 x 180 Min.
7133	 Mo · 05.12.22 · 9 Uhr · 1 x 180 Min.
7134	 Mo · 09.01.23 · 9 Uhr · 1 x 180 Min.
7135	 Mo · 06.02.23 · 9 Uhr · 1 x 180 Min.
7136	 Mo · 06.03.23 · 9 Uhr · 1 x 180 Min.
7137	 Mo · 17.04.23 · 9 Uhr · 1 x 180 Min. 
7138	 Mo · 22.05.23 · 9 Uhr · 1 x 180 Min.
7139	 Mo · 19.06.23 · 9 Uhr · 1 x 180 Min.

Gebühr	 16 € + Mat. 15 €
Ort	 Schilfgraben, WHV 
Leitung	 Monika Kerntke, 
	 Lehrerin i.R.

 Nähen

  Kristins Nähtreff
Patchwork Ideen für Anfängerinnen, Fortgeschrit-
tene und Wiedereinsteigerinnen
Patchwork ist kein Hexenwerk. Ich lade nähbegeis-
terte Frauen aller Nationalitäten ein, dieses alte 
Handwerk in der traditionellen Gemeinschaft wie-
derzubeleben, auch gerne modern zu interpretie-
ren, mit Stoffen zu zaubern, Ideen auszutauschen, 
Projekte zu entwickeln oder einfach nur bei einer 
Tasse Tee zu klönen. Jede Teilnehmerin kann sel-
ber entscheiden welches Projekt sie nähen möchte, 
oder haben Sie etwas Halbfertiges im Schrank und 
wissen nicht weiter? Ich berate und helfe Ihnen bei 
der Umsetzung Ihres Nähprojektes. In diesem Kurs 
nähen die Teilnehmerinnen zum Beispiel den Harry 

Potter Quilt. Material- und Projektbesprechung 
beim 1. Treffen.
7201	 Do · 25.08.22 · 9 Uhr · 14täg. · 8 x 180 Min.
7202	 Do · 12.01.23 · 9 Uhr · 14täg. · 5 x 180 Min.
7203	 Do · 20.04.23 · 9 Uhr · 14täg. · 5 x 180 Min.
Gebühr	 47,50 € / 75,40 €
Ort	 Feldmark 45, EFB
Leitung 	 Kristin Kuhbier

  Patchwork für Anfänger

In diesem Kurs zeige ich Ihnen, wie einfach und 
schnell Patchwork sein kann. Sie können aus ver-
schiedenen Nähprojekten wählen. Oder Sie haben 
etwas im Auge und wissen nicht, wie Sie dieses 
Nähprojekt umsetzen können? Alles ist möglich. Ich 
zeige Ihnen den sicheren Umgang mit den Linealen 
und dem Rollmesser und berate Sie gerne bei der 
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Stoffauswahl. Beim ersten Treffen besprechen wir 
Ihr Nähprojekt und das Material. 
7200	 Do · 01.09.22 · 9 Uhr · 14täg. · 
	 8 x 180 Min.
Gebühr	 75,40 €
Ort	 Feldmark 45, EFB
Leitung 	 Kristin Kuhbier

NEU  Upcycling: Nachhaltiges und     
Praktisches
Anfänger*innen und Fortgeschrittene
Wir alle werfen einfach viel zu viel weg. Mit etwas 
Kreativität, Tipps und Anregungen kann z.B. Garten-
deko aus Bügeln entstehen. In diesem Kurs hat je-
de/r die Möglichkeit, einen individuellen Schatz zu 
gestalten, den Wert zu erhalten und dabei Freude in 
der Gemeinschaft zu erleben. Bitte mitbringen: Bü-
cher, Bügel, Stoff, Glassteine etc., Heißkleber, Schere 
und Zange. 
7149	 Di · 06.09.22 · 18.30-20 Uhr · 6 x 90 Min.
7150	 Di · 15.11.22 · 18.30-20 Uhr · 6 x 90 Min.
Gebühr	 29 € + Mat.
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Heike Peitz-Gläsmann

NEU  Upcycling Nähen
Anfänger*innen und Fortgeschrittene
Beim Upcycling werden alte oder nutzlose Stoffe in 
neuwertige Produkte umgewandelt. Dabei fördert 
Upcycling die eigene Kreativität. Verwendet werden 
Jeans, Bettwäsche, Tischdecken, Krawatten oder 
Oberhemden. Bitte mitbringen: Nähmaschine (falls 
vorhanden), Nähutensilien.

7334	 Do · 22.09.22 · 8.30-10.30 Uhr · 4 x 120 Min.
7335	 Do · 03.11.22 · 8.30-10.30 Uhr · 4 x 120 Min.
7336	 Do · 02.02.23 · 8.30-10.30 Uhr · 4 x 120 Min.
7337	 Do · 02.03.23 · 8.30-10.30 Uhr · 4 x 120 Min.
Gebühr	 26 € 
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Heike Peitz-Gläsmann, Elke Peitz

  Nähkurse in gemütlicher Atmosphäre
Anfänger*innen und Fortgeschrittene
Die Kurse vermitteln Grundbegriffe, aber auch Fort-
geschrittene lernen, selbständiger zuzuschneiden 
und zu nähen. Wichtig ist das Tun in der Gemein-
schaft, in gemütlicher Runde mit Raum für Aus-
tausch und Gespräch. Hinzu kommen Tipps für die 
Weiterarbeit zu Hause. Teilnehmende mit Grund-
kenntnissen können hier Kleidungsstücke ihrer 
Wahl nähen. Materialbesprechung beim 1. Treffen. 
Das Material kann bei der Kursleiterin erworben 
werden. Bitte jeweils mitbringen: Nähmaschine 
(falls vorhanden).
7310	 Di · 30.08.22 · 18 Uhr · 7 x 120 Min.
7311	 Di · 01.11.22 · 18 Uhr · 8 x 120 Min.
7312	 Di · 10.01.23 · 18 Uhr · 11 x 120 Min.
7313	 Di · 11.04.23 · 18 Uhr · 12 x 120 Min.
Gebühr	 44,40 € / 50,60 € / 	 69,20 € / 75,40 €
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Annemarie Knaack, 
	 Schneiderin

 Nähtreff in gemütlicher Atmosphäre 
Anfänger*innen und Fortgeschrittene
Die Treffen vermitteln Grundbegriffe des Nähens 
von den Grundlagen bis zum fertigen Rock. Hin-

zu kommen Tipps für 
die Weiterarbeit 
zu Hause. Fortge-
schrittene kön-
nen eigene Ideen 
umsetzen. Ziel 
ist: Nähen ler-
nen, Kenntnisse 
erweitern und 
das mit Spaß. 
Wichtig ist das 
Tun in Gemein-
schaft und gemütli-
cher Runde mit Raum 
für Austausch und 
Gespräch. Material wird 
beim 1. Treffen besprochen 
oder telefonisch bei Frau Knaack 
unter (04421) 966777. Bitte mitbringen: Nähma-
schine (falls vorhanden), Probestoff, Stoffschere, 
Papierschere, Kreide, Stecknadel, Handmaß, wei-
tere Nähutensilien. Die Treffen finden monatlich 
statt. Ein Einstieg ist jederzeit möglich. Termine 
2022: 24.09., 29.10., 26.11., 17.12.22. Termine 
2023: 28.01., 25.02., 25.03., 29.04., 27.05., 24.06., 
29.07.23.

7314	 Sa · 24.09.22 · 10-17 Uhr · 4 x 360 Min.
7315	 Sa · 28.01.23 · 10-17 Uhr · 3 x 360 Min.
7316	 Sa · 29.04.23 · 10-17 Uhr · 4 x 360 Min.

Gebühr	 93 € / 71 €
Ort	 Gerichtsstr. 20, WHV 
Leitung	 Annemarie Knaack, 
	 Schneiderin
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  Nähkurse 
Anfänger*innen und Fortgeschrittene
Die Kurse vermitteln Grundbegriffe aber auch Fort-
geschrittene lernen, selbständiger zuzuschneiden 
und zu nähen. Wichtig ist das Tun in der Gemein-
schaft, mit Raum für Austausch und Gespräch. Hin-
zu kommen Tipps für die Weiterarbeit zu Hause. 
Teilnehmende mit Grundkenntnissen können hier 
Kleidungsstücke ihrer Wahl nähen. Materialbespre-
chung beim 1. Treffen. Das Material kann bei der 
Kursleiterin erworben werden. Bitte jeweils mitbrin-
gen: Nähmaschine (falls vorhanden).
7317	 Mo · 29.08.22 · 15 Uhr · 6 x 150 Min.
7318	 Mo · 07.11.22 · 15 Uhr · 7 x 150 Min.
7319	 Mo · 09.01.23 · 15 Uhr · 11 x 150 Min.
7320	 Mo · 17.04.23 · 15 Uhr · 10 x 150 Min.

7321	 Di · 30.08.22 · 9.30 Uhr · 7 x 150 Min.
7322	 Di · 01.11.22 · 9.30 Uhr · 8 x 150 Min.
7323	 Di · 10.01.23 · 9.30 Uhr · 11 x 150 Min.
7324	 Di · 11.04.23 · 9.30 Uhr · 12 x 150 Min.
Gebühr	 48 € / 55 € / 63 € / 79 € / 86 € / 94 €
7325	 Mo · 29.08.22 · 17.45 Uhr · 6 x 120 Min. 
7326	 Mo · 07.11.22 · 17.45 Uhr · 7 x 120 Min. 
7327	 Mo · 09.01.23 · 17.45 Uhr · 11 x 120 Min.
7328	 Mo · 17.04.23 · 17.45 Uhr · 10 x 120 Min.
Gebühr	 38 € / 44 € / 63 € / 69 €
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Annemarie Knaack, Schneiderin

NEU  Flexibles Nähen 
Anfänger*innen und Fortge-
schrittene
Genäht wird, was gefällt: Walk-
jacken, Kinderkleidung, Shirts, 
Blusen und vieles mehr. Sie mel-
den sich 2 Tage vorher an, Kosten 
entstehen für Sie nur für die Ter-
mine, an denen Sie teilnehmen. 
Auch die Anmeldung als kleine, 
geschlossene Gruppe mit bis zu 5 
Personen ist möglich. 
Das Angebot kann zu folgenden 
Zeiten gebucht werden:
Mi · 10-13 Uhr 
Mi · 15-18 Uhr
Do · 10-13 Uhr
Do · 15-17 Uhr
Fr · 18-20 Uhr
Sa · 10-13 Uhr

Bitte mitbringen: Nähmaschine (falls vorhanden), 
Stoff, Stoffschere, Papierschere, Kreide, Steckna-
del, Handmaß, weitere Nähutensilien. Informatio-
nen und Anmeldung direkt bei der Dozentin unter 
(04421) 966 777 oder annemarie.knaack@t-online.
de oder bei der EFB.
Gebühr	 15 € / 60 Min.
Ort	 Gerichtsstr. 20, WHV 
Leitung	 Annemarie Knaack, Schneiderin

 Nähtage
Frauen mit Näherfahrung
An diesem Tag ist es egal, ob Oberkleidung, Des-
sous oder Dekoration genäht wird, auch Taschen 
und Ähnliches sind gerne gesehen. Das Material 
sowie ein Schnitt für das jeweilige Projekt sind mit-
zubringen, ebenso wie das übliche Nähzubehör. 
Also Scheren, Garn, Papier oder Folien, Stecknadeln, 
Reißverschlüsse und Ähnliches. Für die Weiterlei-
tung der Materialliste bzw. für Nachfragen sollte bei 
der Anmeldung nach Möglichkeit eine E-Mail-Ad-
resse angegeben werden. 
7300	 Sa · 10.09.22 · 10-17 Uhr · 1 x 420 Min. 
7301	 Sa · 08.10.22 · 10-17 Uhr · 1 x 420 Min. 
7302	 Sa · 26.11.22 · 10-17 Uhr · 1 x 420 Min. 
7303	 Sa · 14.01.23 · 10-17 Uhr · 1 x 420 Min. 
7304	 Sa · 11.02.23 · 10-17 Uhr · 1 x 420 Min. 
7305	 Sa · 11.03.23 · 10-17 Uhr · 1 x 420 Min. 
7306	 Sa · 15.04.23 · 10-17 Uhr · 1 x 420 Min. 
7307	 Sa · 13.05.23 · 10-17 Uhr · 1 x 420 Min. 
7308	 Sa · 17.06.23 · 10-17 Uhr · 1 x 420 Min. 
Gebühr	 29 € 
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Britta Steiner, Dipl.Designerin
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 Textiles Gestalten

 Filz-Werkstatt 
Designobjekte 
Filz ist ein ideales Material, unter anderem für den 
Wohnbereich. Aus dem Naturmaterial Schafwolle 
lassen sich mit Wasser und Seife neben Kleidung 
wie Hüte und Schals auch Schmuckgegenstände für 
Haar und Dekolleté herstellen. Die Wolle können Sie 
im Kurs erwerben.
7119	 Fr · 30.09.22 · 14-18 Uhr + 
	 Sa · 01.10.22 · 10-18 Uhr
7120	 Fr · 06.01.23 · 14-18 Uhr + 
	 Sa · 07.01.23 · 10-18 Uhr
7121	 Fr · 24.03.23 · 14-18 Uhr + 
	 Sa · 25.03.23 · 10-18 Uhr
Gebühr	 42 € + Mat.-Kosten je nach Verbrauch
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Maria Weghorst, Kunstpädagogin

NEU  Landschaften und Bilder filzen
Angebot für Erwachsene
Kennen Sie das, man würde ja gerne, aber bis man 
den Platz frei geräumt hat, alles zusammenge-
sucht und endlich loslegen kann … Zum Nadel-
filzen braucht es keine große Vorbereitung - ein 
bisschen Wolle, Filznadel und Unterlage - schon 
kann es losgehen. Ein schöner Nebeneffekt: Mit 
dem Gestalten kommt die Entspannung. In die-
sem Kurs wird gezeigt, wie mit ein paar Hand-
griffen stimmungsvolle Landschaften und kleine 
Bilder entstehen. 
Anmeldeschluss 1 Woche vor Kursbeginn.

7106	 Fr · 09.12.22 · 16-18.30 Uhr · 1 x 150 Min. 
Gebühr	 11 € + Mat. nach Verbrauch
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Manuela Porsche-Stecher, Dipl.Biologin

  Hardanger-Stickerei
Die Hardanger-Stickerei, die ihre Vorbilder in der 
Volkskunst des norwegischen Hardanger-Fjords 
hat, ist auch bei uns mittlerweile weit verbreitet. Mit 
ihr lassen sich Läufer, Kissenbezüge und Decken auf 
Zähl- und Effektstoffen arbeiten. Die Kurse tragen 
dazu bei, die Stickerei stilgerecht zu erlernen. Es 
werden verschiedene Stiche und Gestaltungsmög-
lichkeiten gezeigt, dabei wird auch Wert auf eine 
stilgerechte Randbefestigung gelegt. Vorkenntnisse 
sind nicht erforderlich. Die Kurse sind gleicherma-
ßen für Frauen und Männer geeignet.
7210	 Mo · 12.09.22 · 14.30-16 Uhr · 8 x 90 Min.
7211	 Mo · 09.01.23 · 14.30-16 Uhr · 12 x 90 Min. 
Ort	 Ev. GH Friedenskirche, Preußenstr.45, WHV

7212	 Di · 13.09.22 · 9-10.30 Uhr · 10 x 90 Min.
7213	 Di · 10.01.23 · 9-10.30 Uhr · 12 x 90 Min.
Ort	 Ev. GH Neuende, Kirchreihe 108 

7214	 Di · 13.09.22 · 15.15-16.45 Uhr · 10 x 90 Min.
7215	 Di · 10.01.23 · 15.15-16.45 Uhr · 12 x 90 Min.
7216	 Di · 13.09.22 · 16.45-18.15 Uhr · 10 x 90 Min.
7217	 Di · 10.01.23 · 16.45-18.15 Uhr · 12 x 90 Min.
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 

Gebühr	 39 € / 49 € / 58 €
Leitung	 Christa Janßen, Lehrerin
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 Weiter Angebote

 Eine Botschaft an die (Ur-)Enkel
Ein etwas anderer Workshop zur Biografiearbeit
Schaffen Sie ein lebendiges Dokument über Ihr Le-
ben! Wir erarbeiten den „roten Faden“ in unserem 
Leben und gestalten ein kurzes Video für unsere 
Nachkommen. Bitte mitbringen: Handykamera oder 
Camcorder (falls vorhanden)
5510	 Sa · 03.06.23 · 10 Uhr · 4 x 240 Min.
Gebühr	 72 €
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung	 Birgit Luiken, zertifizierter Coach

NEU  Freude teilen
Spieletreff für Erwachsene
Sie spielen gerne Rommè oder Brettspiele, haben 
aber keinen Spielepartner? In geselliger Runde wol-
len wir Spaß haben, uns austauschen und nebenbei 
etwas klönen. Dabei sein ist alles, und Freude mit 
Gleichgesinnten teilen. Bitte mitbringen: gerne Ihr 
Lieblingsspiel. 
5508	 Do · 15.09.22 · 11 Uhr · 5 x 60 Min.
5509	 Do · 03.11.22 · 11 Uhr · 5 x 60 Min.
Gebühr	 15,50 € 
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Frauke Kramer, Therapeutin

 Mah-Jongg: das großartigste Spiel der 
Menschheit
Offener Spiel-Treff für Fortgeschrittene
Mah-Jongg ist ein sehr altes chinesisches Gesell-
schaftsspiel für 4 Personen. Angeblich wurde Mah-

Jongg bereits vor ca. 4000 Jahren gespielt, jedoch 
nur von Königen und Mitgliedern hoher chinesi-
scher Kasten. Durch zahlreiche politische Umwäl-
zungen gelangten die Spielregeln dieses Glücks-
spiels im Laufe der Jahre dann auch unter das Volk. 
In den zwanziger Jahren des letzten Jahrhunderts 
war Mah-Jongg das Modespiel Nr.1. In Asien, Eu-
ropa und Amerika gab es einen Mah-Jongg-Boom. 
Gespielt wird mit 144 Steinen nach nationalen Wett-
kampfregeln, es ist kein Computerspiel. Vorhande-
ne Spiele können mitgebracht werden.
5501	 Mi · 14.09.22 · 19.15-21.15 Uhr · 10 x 120 Min.
5502	 Mi · 11.01.23 · 19.15-21.15 Uhr · 19 x 120 Min.
Gebühr	 31 € / 58 € 
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Christa Janßen, Hayung Janßen

 Kultur, Exkursion

  Auf geht´s zur LITERATour	
Einmal pro Woche treffen sich Buch- und Literatur-
liebhaber in lockerer Runde. Wir besprechen Roma-
ne, Novellen, Erzählungen, Gedichte, diskutieren 
darüber und freuen oder ärgern uns über das Werk. 
Wir, das sind ganz „normale“ Menschen, keine Li-
teraturwissenschaftler. Einzige Bedingung für die 
„Tour“ ist die Liebe zum Buch.
5603	 Di · 30.08.22 · 10.45 Uhr · 13 x 90 Min.
5604	 Di · 10.01.23 · 10.45 Uhr · 9 x 90 Min. 
5605	 Di · 18.04.23 · 10.45 Uhr · 10 x 90 Min.
Gebühr	 40,50 € / 46 € / 59,50
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Maren Torhoff, Kunsthistorikerin
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Gesundes 
Leben

 Gymnastik, Bewegung und Tanz

NEU  Allround Fitness - Ganzkörpertrai-
ning zur Musik
Im Workout trainieren Sie Ihren ganzen Körper. Mit 
gezielten Übungen im Stand und am Boden, kräf-
tigen wir Muskeln, stretchen und dehnen wir die 
komplette Körperhaltung. Wer ein effektives, sanf-
tes Training für den ganzen Körper wünscht, ist in 
diesem Kurs richtig. Bitte mitbringen: Sportklei-
dung, Sportschuhe, großes Badetuch, etwas zu trin-
ken und vor allem gute Laune.
6209	 Mi · 07.09.22 · 10 Uhr · 6 x 60 Min. 
6210	 Mi · 02.11.22 · 10 Uhr · 5 x 60 Min.
6211	 Mi · 12.04.23 · 10 Uhr · 9 x 60 Min.
Gebühr	 19,50 € / 23,20 € / 34,30 €
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung 	 Frauke Kramer, Therapeutin

 Line Dance	
Beim Line Dance tanzen alle in einer Reihe (Line) nach 
Country- oder Westernmusik. In diesem Kurs werden 
einfache Schrittfolgen eingeübt. Jeder tanzt für sich 
und doch nicht alleine. Es ist eine Herausforderung 
für Kopf und Beine. Bitte mitbringen: (Tanz-)Schuhe

Neueinsteiger mit Tanzerfahrung
6200	 Mo · 29.08.22 · 15.30 Uhr · 15 x 90 Min.
6201	 Mo · 02.01.23 · 15.30 Uhr · 14 x 90 Min.
6202	 Mo · 17.04.23 · 15.30 Uhr · 15 x 90 Min.
Gebühr	 76,60 € / 82 €
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung 	 Reinhard Hoßbach

Neueinsteiger mit Tanzerfahrung
6203	 Mi · 31.08.22 · 11.30 Uhr · 15 x 90 Min.
6204	 Mi · 11.01.23 · 11.30 Uhr · 11 x 90 Min.
6205	 Mi · 12.04.23 · 11.30 Uhr · 13 x 90 Min.
Gebühr	 77,50 € / 60,40 € / 71,20 €
Ort	 Mehrgenerationenhaus, 
	 Werftstr.75, WHV
Leitung 	 Reinhard Hoßbach

Fortgeschrittene oder Wiedereinsteiger: 
Jugendliche und Erwachsene
6206	 Mi · 07.09.22 · 18 Uhr · 14 x 60 Min. 
6207	 Mi · 11.01.23 · 18 Uhr · 11 x 60 Min.
6208	 Mi · 12.04.23 · 18 Uhr · 12 x 60 Min.
Gebühr	 40,60 € / 44,20 € / 50,40 €
Ort	 Mehrgenerationenhaus, 
	 Werftstr.75, WHV
Leitung 	 Michael Schulze
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 Nordic Walking-Treff	
Sie haben einen Einsteigerkurs besucht, möchten 
jetzt gern weiterhin mit Ihren Stöcken durch den 
Stadtpark laufen und suchen die Unterstützung 
einer Gruppe? Dafür gibt es dieses Lauf-Treff- An-
gebot: Zu einem festen Termin können Sie mit 
Gleichgesinnten unter Anleitung diesen Sport 
weiterhin betreiben. Bitte mitbringen: Nordic-Wal-
king-Stöcke.
6100	 Do · 01.09.22 · 9 Uhr · 12 x 60 Min. 
6101	 Do · 12.01.23 · 9 Uhr · 10 x 60 Min.
6102	 Do · 13.04.23 · 9 Uhr · 7 x 60 Min. 
Gebühr	 27,60 € / 39 € / 46,60 €
Treffpunkt	 Bootshaus im Stadtpark, WHV
Leitung	 Elke Stalze-Straus, Sportlehrerin

 Mach mit - bleib fit! 
Spezielle Rückenschule für Frauen ab 50
In diesem Kurs können Sie Ihre Wirbelsäulen-, Hüft- 
und Schulterbeweglichkeit verbessern, die Musku-
latur kräftigen und der Osteoporose entgegenwir-
ken. Die unter krankengymnastischen Aspekten 
durchgeführten Übungen stärken das Herz-Kreis-
laufsystem, fördern das Wohlbefinden, beugen kör-
perlichen Beschwerden vor und schaffen Erleichte-
rung bei Schmerzen. Bitte mitbringen: Handtuch, 
kleines Kopfkissen und Antirutschsocken.
6000	 Mi · 31.08.22 · 19.15 Uhr · 12 x 60 Min. 
6001	 Mi · 11.01.23 · 19.15 Uhr · 10 x 60 Min.
6002	 Mi · 12.04.23 · 19.15 Uhr · 11 x 60 Min.

Wirbelsäulengymnastik
6003	 Mi · 31.08.22 · 20.15 Uhr · 12 x 60 Min. 

6004	 Mi · 11.01.23 · 20.15 Uhr · 10 x 60 Min.
6005	 Mi · 12.04.23 · 20.15 Uhr · 11 x 60 Min.

Gebühr	 46,60 € / 39 € / 42,70 € 
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Michaela Bogusch-Brosig, 
	 Physiotherapeutin

 Selbsterfahrung

NEU  Das Leben ist lebenswert:  
Lebenskraft aufspüren und nutzen
Lebensenergie - Workshop
Wir leben in einer unruhigen und beängstigen-
den Zeit: Seit Jahresbeginn 2020 sind über 80 Mio. 
Bundesbürger im Ausnahmezustand. Es existiert 
in weiten Teilen der Bevölkerung eine Furcht vor 
Ansteckung und Krankheit mit evtl. bleibenden 
Schäden und Tod. Aber auch Ängste bezüglich 
der wirtschaftlichen Existenz, Wut über persön-
liche Einschränkungen von Freiheitsrechten und 
sozialen Kontakten durch den gesellschaftlichen 
Shutdown und Lockdown. Unsere Gesellschaft war 
auf eine solche Pandemie nicht vorbereitet. Hinzu 
kommt die Angst vor Krieg. Jeden Tag werden wir 
mit schrecklichen Nachrichten und neuen Sorgen 
konfrontiert. Viele Menschen besinnen sich deshalb 
auf das Wesentliche: die Frage nach dem Sinn, dem 
wirklich Wichtigen im Leben, das eben nicht käuf-
lich ist. In diesem Workshop gehen wir den Fragen 
nach: Was können wir tun, wenn unsere bisherigen 
Gewissheiten weggebrochen sind? Wo finden wir 
Orientierung?

6506	 Sa · 29.10.22 · 11 Uhr · 1 x 120 Min.
6507	 Sa · 04.03.23 · 11 Uhr · 1 x 120 Min.
Gebühr	 11 €
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Heidrun Spitzer, 
	 zert. psychologische Beraterin / Coaching

 Systemische Beratung und Therapie
Einzelpersonen und Paare
Leben ist Vielfalt. Und zu Vielfalt gehört das Schö-
ne wie das Schwere. Nimmt das Schwere überhand 
und Sie haben das Gefühl festzustecken, kann pro-
fessionelle Hilfe Sie dabei unterstützen, Ihr Leben in 
die Hand zu nehmen und Veränderung zu gestalten. 
Auf dem Weg zum Wachstum durch neue Wege be-
gleite ich Sie gern.
Kontakt: 04421 320 16 (EFB)
1802	 Termine und Kosten nach Absprache
	 und Vereinbarung.
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung	 Norma Krause-Tichy, 
	 Systemische Beraterin und Therapeutin

NEU   
Befreie deine Stimme und sing dich frei! 
Gemeinsam zu singen ist zutiefst entspannend 
und beglückend. Dass Singen glücklich machen 
kann, zeigt die Zunahme der „Glücksindikatoren“ 
Serotonin, Noradrenalin und der Beta-Endorphine 
beim Singen. Diese Glücksindikatoren sind Boten-
stoffe und Hormone, die uns in eine glückliche 
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und gehobene Stimmung versetzen und gleich-
zeitig Angst- und Schmerzerleben reduzieren. Sin-
gen schafft aber auch Verbundenheit und schützt 
gleichzeitig unsere Gesundheit. Schon eine Vier-
telstunde aktiven Singens lässt unser Immunsys-
tem stärker werden. 

An diesem Tag werden wir gemeinsam Kraftlie-
der und Mantren singen und auch frei tönen. Die 
Stimme als Musikinstrument der Seele kann je-
des Gefühl ausdrücken und hörbar machen. Die 
Atmung vertieft sich, die Resonanz der Töne ver-
setzt Körper und Energiezentren in Schwingung. 
Das ganze körperlich-seelische System erlebt 
Licht und Freude. Klang ist Ausdruck dessen, was 
ist und wirkt jenseits von Raum und Zeit im Hier 
und Jetzt. Das Einlassen auf den Klang, das Ver-
schmelzen mit Tönen führt uns zu uns selbst auf 
einfache und natürliche Weise. Heilende Töne ha-
ben seit Jahrtausenden einen festen Platz in den 
mystischen Traditionen der Welt. Töne haben die 
Kraft zu reinigen und gleichzeitig zu aktivieren. 
Ganz ohne Worte haben wir durch sie Zugang zu 
unseren tiefsten Gefühlen. So schöpfen wir neue 
Kraft und können uns auf kreative Prozesse einlas-
sen - vom Herzen her, aus der Tiefe unseres Seins. 
Für das gemeinsame Mittagsbuffet bitte eine Klei-
nigkeit mitbringen.

1223	 Sa · 17.09.22 · 10-15 Uhr · 1 x 300 Min. 
Gebühr	 60 €
Ort	 Seminarraum „Einklang“, 
	 Siedlung 24, Zetel-Bohlenbergerfeld
Leitung	 Theresia de Jong, Journalistin,
	 Autorin und Verlegerin

NEU  Wie schreibe ich ein Buch?
Du wolltest schon immer einmal ein Buch schrei-
ben? Deine Lebensgeschichte, die Geschichte dei-
ner Familie oder auch über ein Thema, das dir sehr 
am Herzen liegt, oder wobei du dich besonders gut 
auskennst? Eine gute Planung ist dabei die Voraus-
setzung, dass das Vorhaben auch in die Tat umge-
setzt werden kann. Wer den roten Faden geknüpft 
hat, ein Inhaltsverzeichnis erstellt hat und sich über 
die Darstellungsform im Klaren ist, kann loslegen. 
So kann aus einer tollen Idee ein greifbares Resul-
tat werden. Aus diesem Kurs sind tatsächlich bereits 
Bücher entstanden... Für das gemeinsame Mittags-
buffet bitte eine Kleinigkeit mitbringen.
1224	 Sa · 01.10.22 · 10-15 Uhr · 1 x 300 Min.
Gebühr	 60 €
Ort	 Seminarraum „Einklang“, 
	 Siedlung 24, Zetel-Bohlenbergerfeld
Leitung	 Theresia de Jong, Journalistin, 
	 Autorin und Verlegerin

NEU  Resilienz-Training - oder „Die Fähig-
keit immer wieder aufzustehen“
Das Leben ist kein Sonntags-Spaziergang. Es hält 
immer wieder  Herausforderungen bereit, ob pri-
vat oder im Beruf. Krisen und Probleme erweitern 
stets auch den Horizont aller Beteiligten: Sie sind 
Wachstums-Katalysatoren. Wer mit Schwierigkei-
ten kreativ und angemessen umgehen kann, ent-
deckt neue Handlungsspielräume und erleichtert 
nicht nur sein Leben und das seiner Kolleginnen 
und Kollegen, sondern schützt sogar seine ei-
gene Gesundheit.  Die Fähigkeit zur Resilienz ist 



88 Gesundes Leben

ein wichtiger Faktor, der vor Stressfolgeschäden 
schützt. Resilienz kann mit psychischer Wider-
standsfähigkeit übersetzt werden. Die gute Nach-
richt ist: Resilienz kann erlernt und trainiert wer-
den. Positive Auswirkungen auf die physische und 
psychische Gesundheit sowie die soziale Anpas-
sungsfähigkeit durch erhöhte Resilienz wurden in 
zahlreichen Studien belegt und liefern überzeu-
gende Argumente für Resilienz-Trainingseinhei-
ten. Für das gemeinsame Mittagsbuffet bitte eine 
Kleinigkeit mitbringen.

1225	 Sa · 15.10.22 · 10-15 Uhr · 1 x 300 Min.
1226	 Sa · 14.01.23 · 10-15 Uhr · 1 x 300 Min.
Gebühr	 60 €
Ort	 Seminarraum „Einklang“, 
	 Siedlung 24, Zetel-Bohlenbergerfeld
Leitung	 Theresia de Jong, Journalistin, 
	 Autorin und Verlegerin

NEU   Innere Stabilität finden in Zeiten 
äußeren Umbruchs
Gesprächskreis für Frauen
In den letzten Jahren verstärken sich unsere Ängste, 
angetrieben von Pandemie, Krieg und Energiekrise. 
Wenn die äußeren Strukturen und die Scheinsicher-
heiten wegbrechen, sind wir im Inneren mehr denn 
je auf unser Wertesystem angewiesen. In diesem 
Gesprächskreis stärken wir unsere Persönlichkeits-
entwicklung und potenzieren unseren Selbstwert, 
um das Vertrauen in uns selbst zu festigen.
1526	 Fr · 04.11.22 · 15 Uhr · 6 x 120 Min.
1527	 Fr · 13.01.23 · 15 Uhr · 7 x 120 Min.
1528	 Fr · 03.03.23 · 15 Uhr · 7 x 120 Min. 
Gebühr	 35,80 € / 41,60 €
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Monika Paludetti, Lifecoach

  Sich selbst besser kennen- und 
verstehen lernen
Einführung in die Transaktionsanalyse 
Wer bin ich? Wie gestalte ich meine eigene, innere 
Welt und meinen Kontakt zu anderen Menschen? 
Warum erlebe ich bestimmte Situationen immer 

wieder? Wie hindere ich mich an einer positiven Ver-
änderung? Wie kann ich Neues ausprobieren und 
lernen? Dieser Schnupper-Kurs richtet sich an neu-
gierige Frauen und Männer, die sich einen ersten 
Einblick über die Möglichkeiten der Transaktions-
analyse (TA) verschaffen wollen.
6509	 Di · 21.02.23 · 19 Uhr · 3 x 120 Min. 
Gebühr	 30 € (8 € für päd. Mitarbeitende und
	 Kursleitende der EFB FRI-WHV), keine 
	 Gebühr für aktive KTPP des FAKIS WHV)
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Christhild Roberz, Dipl.Theologin, 
	 Leiterin Telefonseelsorge WHV

 Stressbewältigung durch Achtsamkeit
Angebot zur Gesundheitsvorsorge für Erwachsene
Hohes Arbeitspensum, Reizüberflutung, belastende 
Lebensumstände gepaart mit hohen Ansprüchen 
an sich selbst in einer immer schneller werdenden 
Zeit machen es immer schwerer, zur Ruhe und „zu 
sich“ zu  kommen. Viele kennen das Gefühl, quasi im 
Schnellzug durch das eigene Leben zu rasen, kaum 
die schönen Momente wahrzunehmen, geschwei-
ge denn zu genießen und in Stresssituationen nur 
noch zu funktionieren. Hält dieser Zustand längere 
Zeit an, kann dies zu chronischem Stress mit nega-
tiven Folgen für die psychische und körperliche Ge-
sundheit führen. 
Achtsamkeit ist das Bemühen, sich dem Hier und 
Jetzt mit Aufmerksamkeit und Offenheit zuzuwen-
den, eine innere Haltung, die zu bewussterem Wahr-
nehmen und Erleben führt. Gewonnene Einsichten 
führen zu mehr Gelassenheit und selbstbestimm-
terem Umgang mit Stresssituationen und somit zu 
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Entspannung und Stressreduktion. Dieser Kurs soll 
helfen, achtsamer mit sich selbst und anderen um-
zugehen und sich selbst näher zu kommen, um da-
durch mehr im Gleichgewicht zu sein.
Das Prinzip der Achtsamkeit hat seine Wurzeln in ur-
alter buddhistischer Tradition. Inzwischen wurde es 
an die heutige Zeit angepasst, durch zahlreiche wis-
senschaftliche Studien untersucht und ist frei von 
religiösen oder weltanschaulichen Inhalten. Ele-
mente des Kurses sind: Atemübungen, Meditation, 
behutsame Bewegungsübungen, Austausch in der 
Gruppe und das Reflektieren eigener Erfahrungen. 
Es sollte die Bereitschaft vorhanden sein, auch zwi-
schen den Kurstagen regelmäßig zu üben. Ebenfalls 
zum Kursprogramm gehören Kurzvorträge u.a. zu 
den Themen: Achtsamkeit, Wahrnehmung und Be-
wertung, Stress verstehen und bewältigen, Selbst-
mitgefühl und achtsame Kommunikation. 
Der Kurs ist ein Angebot zur Gesundheitsvorsorge, 
keine Therapie oder Therapieersatz. Bitte mitbrin-
gen: bequeme Kleidung, bei Bedarf warme Socken  
und ein Keilkissen für den Stuhl.

1233	 Di · 02.05.23 · 19 Uhr · 10 x 120 Min.
Gebühr	 80 €
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung	 Dr. Maria-Lucia Mayet, Ärztin, 
	 Achtsamkeitslehrerin DFME

 Entspannung, Yoga und mehr

NEU   
Ayurveda und Entspannung für Frauen
In der angenehmen Atmosphäre der HVHS Rastede 
erfahren Frauen etwas über die Konstitutionslehre 
des Ayurveda und bekommen typgerechte Hinwei-
se für Lebensführung, Pflege und Ernährung. Bei ei-
ner gegenseitigen Kopf- und Handmassage, sowie 
Yoga und Klangentspannung finden sie tiefe Rege-
neration und Entspannung.An diesem Wochenende 
wird vegetarische Kost angeboten.Der Preis ist in-
klusive Seminargebühren sowie aller Materialkos-
ten und Übernachtung im Einzelzimmer mit Voll-
pension. Bei mehr als 8 TN reduziert sich die Gebühr 

entsprechend.Bitte beachten Sie die besonderen 
Abmeldeoptionen. Bitte mitbringen: eine Yogamat-
te, ein großes Handtuch, eine Decke und bequeme 
Kleidung.
6336	 Sa · 04.03.23 · 10 Uhr bis 
	 So · 05.03.2023 · 14 Uhr
Gebühr	 260 € 
Ort	 HVHS, Mühlenstr.126, Rastede
Leitung	 Karin Carstens, Yogalehrerin 
	 Sabrina Witte, 
	 Yogalehrerin und Kosmetikerin

NEU  Yoga in den Wechseljahren
Ganzheitliches Anti-Aging
Wenn wir älter werden - spätestens aber ab dem 
40. Geburtstag - sinkt die Produktion und Ausschüt-
tung einiger Hormone. Das kann sich darin zeigen, 
dass man im Laufe der Jahre nicht mehr so gut 
durchschlafen kann und auch darin, dass man reiz-
barer wird oder die Merkfähigkeit plötzlich nachzu-
lassen scheint. Ganz deutlich werden die Unregel-
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mäßigkeiten bei Frauen in der Prämenopause, die 
mit Symptomen wie Hitzewallungen, schubweise 
auftretender Depression oder Anfällen von Gelenk-
schmerzen einhergehen. Dieser Prozess mündet 
in die Menopause, in der sich der Organismus mit 
seinen Hormonen wieder auf ein stabiles Gleichge-
wicht einspielt - allerdings auf niedrigerem Niveau. 
Yoga-Asanas, die körperlich fordern, helfen spürbar, 
innere Unruhe und Reizbarkeit abzubauen und las-
sen uns hinterher besser zur Ruhe kommen. Medita-
tion und bewusstes Atmen hilft, sich auf den neuen 
Lebensabschnitt mit neuen Aufgaben einzustellen. 
Ernährungstipps aus dem Ayurveda unterstützen 
den Übergang in den neuen Lebensabschnitt. 
6419	 Sa · 18.02.23 · 14-17 Uhr 
Gebühr	 28 €
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung	 Karin Carstens, Yoga Dozentin

NEU    
Kurze Entspannung für den Alltag
Kurz vor Weihnachten, wenn die Zeit oft schnell und 
hektisch ist, gibt uns dieses Angebot die Möglich-
keit, kurz anzuhalten und uns zu besinnen. In die-
sem Kurs lernen Sie kurze Entspannungseinheiten 
kennen - vom Klopfen bis zu Körperreisen. Darüber 
hinaus erforschen wir, was Sie im Alltag beim Ent-
spannen unterstützt. Sie lernen viele Ideen kennen 
und erhalten Tipps, so dass Sie in jedem Alltag ein 
wenig Entspannung einbringen können.
Treffpunkt ist über einen Zugangslink auf dem ei-
genen PC oder Laptop. Voraussetzung ist lediglich 
ein eigener PC, Laptop oder Tablet mit Mikrofon 
und Kamera. Technische Voraussetzungen: Desk-

toprechner oder Notebook mit Betriebssystem 
Microsoft Windows 7 oder neuer (nur 64-bit) oder 
Apple macOS 10.12 (Sierra). Headset mit Mikrofon 
sowie Webcam ist hilfreich, aber muss nicht sein. 
Die Teilnehmenden bekommen nach der Anmel-
dung einen Link per Email, mit dem sie online teil-
nehmen können. 
1200	 Sa · 10.12.22 · 16.15 Uhr · 1 x 90 Min. 
Gebühr	 7 €
Ort	 online via Zoom 
Leitung	 Britta Baumgart, Dipl. Soz.-Päd., 
	 Kinesiologin

NEU   Schnupperangebot Kinesiologie
In diesem Kurs erhalten Sie einen Überblick in die 
unterschiedlichen Richtungen der Kinesiologie 
sowie vertiefende Einblicke in die begleitende Ki-

nesiologie. Sie können erste Erfahrungen mit dem 
Muskeltest machen und erfahren, wie und wann er 
eingesetzt wird. Treffpunkt ist über einen Zugangs-
link auf dem eigenen PC oder Laptop. Vorausset-
zung ist lediglich ein eigener PC, Laptop oder Tablet 
mit Mikrofon und Kamera. Technische Vorausset-
zungen: Desktoprechner oder Notebook mit Be-
triebssystem Microsoft Windows 7 oder neuer (nur 
64-bit) oder Apple macOS 10.12 (Sierra). Headset 
mit Mikrofon sowie Webcam ist hilfreich, aber muss 
nicht sein. Die Teilnehmenden bekommen nach der 
Anmeldung einen Link per Email, mit dem sie online 
teilnehmen können. 

1201	 Sa · 10.12.22 · 13.15 Uhr · 1 x 90 Min. 
Gebühr	 7 €
Ort	 online via Zoom 
Leitung	 Britta Baumgart, Dipl. Soz.-Päd., 
	 Kinesiologin
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  Tai Chi Chuan
Erwachsene / Jugendliche ab 16 Jahren mit Vor-
kenntnissen
Bei dieser asiatischen Kampfkunst werden beweg-
te Bildabläufe im Zeitlupentempo ausgeführt. Die 
darin eingeflochtenen Qi Gong-Formen reichen 
von meditativen Stille- und Entspannungsübungen 
über heilgymnastische Übungen bis hin zu aktiven 
Kräftigungs- und Koordinationsübungen. So wer-
den Muskeln gedehnt, die Atmung reguliert und 
insgesamt Körper und Geist gestärkt, sodass die 
Körperhaltung verbessert und die Selbstheilungs-
kräfte angeregt werden. Bitte mitbringen: bequeme 
Kleidung, flache Schuhe.
6407	 Fr · 26.08.22 · 17 Uhr · 8 x 75 Min. 
6408	 Fr · 04.11.22 · 17 Uhr · 7 x 75 Min. 
6409	 Fr · 13.01.23 · 17 Uhr · 11 x 75 Min.
6410	 Fr · 14.04.23 · 17 Uhr · 11 x 75 Min.
Gebühr	 37 € / 42 € / 57,50 €
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung	 Hedi Buchmann

  Qi Gong
Qi Gong ist Bestandteil der Traditionellen Chine-
sischen Medizin und vermittelt Übungen, die auf 
unterschiedliche Art und Weise das Qi, unsere Vi-
talkraft und Lebensenergie, wieder in einen har-
monischen Fluss bringen. Die Übungen orientieren 
sich am Leitbahnensystem der Organe. Die sanften, 
leicht zu erlernenden Bewegungsabläufe werden 
unterstützt durch Atemübungen und die Schulung 
der inneren Wahrnehmung. Dadurch entwickelt 
man im Laufe der Zeit ein besseres Gefühl für das 

Geschehen im eigenen Körper. Die Konzentration 
erhöht sich, Ruhe und Entspannung werden geför-
dert. Bitte mitbringen: Decke, dicke Socken oder 
Turnschuhe, bequeme Kleidung.
6411	 Di · 30.08.22 · 15 Uhr · 7 x 60 Min.
6412	 Di · 01.11.22 · 15 Uhr · 8 x 60 Min.
6413	 Di · 10.01.23 · 15 Uhr · 10 x 60 Min.
6414	 Di · 18.04.23 · 15 Uhr · 11 x 60 Min.
Gebühr	 30 € / 34 € / 42 € / 46 €
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung	 Hedi Buchmann

  Zwischen Himmel und Erde
Qigong 
Qigong ist ein ganzheitliches Konzept aus der tradi-
tionellen chinesischen Medizin und beinhaltet sanf-
te, fließende Bewegungen. Es kann die Geschmei-
digkeit von Muskeln und Gelenken verbessern und 
Gleichgewichtsgefühl und Koordinationsfähigkeit 
trainieren. Gleichzeitig bildet die ruhige und ent-
spannte Atmosphäre während der Ausübung einen 
Gegenpol zu Hektik und Stress von Alltag und Ar-
beitswelt. Im Kurs werden kleine Lockerungs- und 
sanfte Dehnübungen mit leicht zu erlernenden Qi-
gong-Folgen kombiniert. Bitte mitbringen: beque-
me Kleidung und flache Schuhe.
6404	 Mi · 24.08.22 · 9.30-10.30 Uhr · 13 x 60 Min.
6405	 Mi · 11.01.23 · 9.30-10.30 Uhr · 9 x 60 Min.
6406	 Mi · 19.04.23 · 9.30-10.30 Uhr · 9 x 60 Min.
Gebühr	 28 € / 54,50 €
Ort	 Ev. GH Christuskirche, 
	 Am Kirchplatz 1, WHV
Leitung	 Inken Hansen, Heilpraktikerin

NEU   
Entspannung mit dem Tam-Tam-Gong
Während der Gongmeditation werden Spannungen 
und Blockaden gelöst. Der Klang des Gongs schafft 
dabei eine tiefe Entspannung: Emotionale Energie 
und Gefühle werden angesprochen und das zentrale 
Nervensystem wird angeregt, „Entspannungs-Signa-
le“ an die verschiedenen Körper-Organe zu senden. 
Die Regenerationsfunktionen des Körpers werden ak-
tiviert, was dem Abbau von Stress dient. Die Gongme-
ditation unterscheidet sich von anderen Meditationen 
durch die tiefe Wirkung des Gongs: Die Schwingun-
gen sind so stark, dass man sie körperlich spürt und 
sowohl über die Ohren als auch über die Haut wahr-
nehmen kann. Die Entspannung, die dadurch erreicht 
wird, ist tief und vollkommen und führt bei manchen 
Menschen sogar in den Schlaf oder einen tranceähn-
lichen, tiefenentspannten Zustand. Bitte mitbringen: 
Decke, Kopfkissen und evtl. Knierolle
6401	 Fr · 23.09.22 · 19.30 Uhr · 1 x 60 Min.
6402	 Fr · 24.03.23 · 19.30 Uhr · 1 x 60 Min. 
6403	 Fr · 23.06.23 · 19.30 Uhr · 1 x 60 Min. 
Gebühr	 12 €
Ort 	 EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung	 Heidi Blisse, ausgebildete 
	 Gongtherapeutin

 Piloga 
Piloga ist ein ganzheitliches und systematisches 
Körpertraining aus einer Kombination von Pilates 
und Yoga, welches Kraftübungen, Stretching, Atem-
technik und Koordination zu harmonischen, inein-
anderfließenden Bewegungen kombiniert. Es kom-
men auch Zusatzgeräte zum Einsatz. Die Übungen 



92 Gesundes Leben

werden bewusst und konzentriert durchgeführt, 
Haltung, Beweglichkeit und Kraft werden verbes-
sert, Wahrnehmung und Konzentration gefördert. 
Ihr Körperbewusstsein wird gestärkt. Bitte mitbrin-
gen: bequeme Kleidung, dicke Socken und ein gro-
ßes Handtuch / Decke.
Piloga mit Vorkenntnissen
6012	 Mi · 07.09.22 · 8 Uhr · 6 x 60 Min.
6013	 Mi · 02.11.22 · 8 Uhr · 5 x 60 Min.
6014	 Mi · 12.04.23 · 8 Uhr · 9 x 60 Min.

Piloga für Anfänger
6015	 Mi · 07.09.22 · 9 Uhr · 6 x 60 Min.
6016	 Mi · 02.11.22 · 9 Uhr · 5 x 60 Min.
6017	 Mi · 12.04.23 · 9 Uhr · 9 x 60 Min.

Piloga mit Vorkenntnissen
6018	 Do · 08.09.22 · 8 Uhr · 6 x 60 Min.
6019	 Do · 03.11.22 · 8 Uhr · 5 x 60 Min.
6020	 Do · 13.04.23 · 8 Uhr · 8 x 60 Min.

Piloga für leicht Fortgeschrittene
6021	 Do · 08.09.22 · 9 Uhr · 6 x 60 Min.
6022	 Do · 03.11.22 · 9 Uhr · 5 x 60 Min.
6023	 Do · 13.04.23 · 9 Uhr · 8 x 60 Min. 

Gebühr	 19,50 € / 23,20 € / 30,60 € /	 34,30 €
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Frauke Kramer, Therapeutin

NEU  Piloga / Yogalates auf dem Stuhl
Bewegung ist nicht an Altersgrenzen gebunden, 
und der Schlüssel zu einem aktiven Alter. In die-
sem Kurs lernen Sie altersgerechte Übungen zum 

Muskelaufbau, kombiniert mit Atemübungen und 
Entspannung. Piloga regt den Stoffwechsel an und 
ist somit ein ganzheitliches Training für Körper und 
Geist. Bitte mitbringen: Sportkleidung, Sportschu-
he, etwas zu trinken und vor allem gute Laune.
6024	 Do · 15.09.22 · 10 Uhr · 5 x 60 Min.
6025	 Do · 03.11.22 · 10 Uhr · 5 x 60 Min.
Gebühr	 19,50 € 
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Frauke Kramer, Therapeutin

NEU    
Yoga am Morgen bzw. Nachmittag
Yoga wirkt sich positiv auf das vegetative Nerven-
system aus und führt in die Entspannung. Kleine, 
langsame, fließende, die Muskulatur stärkende Be-
wegungsabläufe führen zur inneren Ruhe, bringen 
Körper, Geist und Seele in Einklang. Gezielte Becken-
bodenübungen kräftigen und stärken auch hier 
entsprechende Muskelschichten. Wer sich für diese 
Gruppe entscheidet, sollte gesund und körperlich fit 
sein. Bitte mitbringen: Socken, kleines Kissen, eine 
Decke, bequeme Kleidung und ein Getränk. 

6313	 Mo · 29.08.22 · 9 Uhr · 10 x 90 Min. 
6314	 Mo · 09.01.23 · 9 Uhr · 10 x 90 Min. 
6315	 Mo · 17.04.23 · 9 Uhr · 10 x 90 Min. 

6316	 Di · 30.08.22 · 9.30 Uhr · 10 x 90 Min.
6317	 Di · 10.01.23 · 9.30 Uhr · 10 x 90 Min.
6318	 Di · 18.04.23 · 9.30 Uhr · 10 x 90 Min.

6319	 Mi · 31.08.22 · 15 Uhr · 10 x 90 Min.
6320	 Mi · 11.01.23 · 15 Uhr · 10 x 90 Min.
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6321	 Mi · 12.04.23 · 15 Uhr · 10 x 90 Min.

Gebühr	 58 €
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung	 Sybille Ahle, Übungsleiterin Seniorenyoga,
	 Pflegefachkraft, Yogalehrerin

NEU   Yoga auf dem Stuhl
für ältere Menschen und Personen mit Bewe-
gungseinschränkungen
Viele Menschen würden gerne die körperbewuss-
ten Entspannungstechniken und die Übungen des 
Yoga erlernen. Doch aus Alters- oder anderen Grün-
den scheuen sie sich, klassischen Yoga auf der Matte 
zu üben. Genau diese Menschen werden sich durch 
diese Form des Yogas angesprochen fühlen, denn 
fast jeder kann sie ausführen. Die Übungen sind so 
abgewandelt, dass sie von Menschen mit Einschrän-
kungen durchgeführt werden können. Der Effekt ist 
groß, der Schwierigkeitsgrad niedrig, um Überfor-
derungen zu vermeiden. Alle Übungen werden so 
geübt, dass jeder Interessierte sie ohne Vorkennt-
nisse ausführen kann. Ziel ist es, die Muskulatur zu 
stärken, ein Gefühl für den eigenen Körper zu ent-
wickeln, sowie Körper, Geist und Seele in Einklang 
zu bringen. Bitte mitbringen: Socken, eine kleine 
Decke, bequeme Kleidung und ein Getränk. 
6006	 Mo · 29.08.22 · 11 Uhr · 10 x 75 Min. 
6007	 Mo · 09.01.23 · 11 Uhr · 10 x 75 Min. 
6008	 Mo · 17.04.23 · 11 Uhr · 10 x 75 Min. 
Gebühr	 48,50 €
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung	 Sybille Ahle, Übungsleiterin Seniorenyoga, 
	 Pflegefachkraft, Yogalehrerin

NEU   Yoga für Mama und Baby
Nach der Schwangerschaft und Geburt beginnt nun 
der Prozess der Rückbildung. Dieser kann durch 
sanftes und kräftigendes Yoga unterstützt werden. 
Diese Übungen führen zu mehr Stärke, Entspan-
nung und Gelassenheit. Gezielte Atemübungen 
bringen Körper, Geist und Seele in Einklang. Der 
gesamte Körper wird gekräftigt und die Muskulatur 
aufgebaut, wobei auch die Beckenbodenwahrneh-
mung und Stärkung eine besondere Rolle spielt. 
Die Geburt sollte 10 Wochen zurückliegen. Bitte 
mitbringen: Socken, eine kleine Decke, bequeme 
Kleidung, kleines Kissen, Lieblingsspielzeug für das 
Baby und ein Getränk. 
2023	 Do · 01.09.22 · 13.45 Uhr · 10 x 60 Min. 
2024	 Do · 12.01.23 · 13.45 Uhr · 10 x 60 Min. 
2025	 Do · 13.04.23 · 13.45 Uhr · 10 x 60 Min. 
Gebühr	 39 €
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung	 Sybille Ahle, Yogalehrerin

NEU   Yoga für den Beckenboden
In diesem Workshop lernen wir den Beckenboden 
kennen und erfahren spezielle Übungen um den Be-
ckenboden zu stabilisieren bzw. zu stärken. Ein gut 
funktionierender Beckenboden gibt dem gesamten 
Rumpf Stabilität und uns auch seelischen Halt. Yo-
gaübungen bieten eine Möglichkeit, Beckenboden-
probleme zu beheben und vorzubeugen. Dieser 
Workshop ist nur für Frauen geeignet. Bitte mitbrin-
gen: Socken, eine kleine Decke, bequeme Kleidung, 
kleines Kissen und ein Getränk. 
6322	 Sa · 26.11.22 · 10 Uhr · 1 x 180 Min. 

6323	 Sa · 11.03.23 · 10 Uhr · 1 x 180 Min. 
Gebühr	 28 €
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung	 Sybille Ahle, Yogalehrerin

NEU   Hatha-Yoga für Anfänger*innen 
und Fortgeschrittene
„Ich wünsche dir Momente, in denen du lachen 
und vor Freude weinen möchtest, weil sie einfach 
so wunderbar sind.“
Yoga ist ein Geschenk - für jede und jeden. Die 
ausgleichende Wirkung des Yogas bewirkt die 
Aktivierung des Immunsystems, gleichzeitig be-
ruhigt er das Nervensystem. Im Hatha-Yoga versu-
chen wir ein Gleichgewicht zwischen Körper und 
Geist zu schaffen durch Körperübungen (Asanas), 
Atemübungen (Pranayama) oder auch Meditati-
on. Ohne uns bei den Körperübungen unter Leis-
tungsdruck zu setzen, kommen wir in Bewegung 
und können so körperliche Anspannung und 
Verspannungen abbauen. Wir können in uns hin-
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einhören, uns mit unserem Atem verbinden und 
innerlich zur Ruhe kommen. Beim Hatha-Yoga ar-
beiten wir mit den Gegensätzen von Anspannung 
und Entspannung und schaffen es so, unseren 
Körper und Geist am Ende unserer Yogapraxis in 
einen Zustand der Zufriedenheit und Entspan-
nung zu bringen. Wenn auch du das Geschenk des 
Yogas erfahren möchtest, würde ich mich freuen, 
dich in meinem Kurs begrüßen zu dürfen.  Bitte 
mitbringen: bequeme Kleidung, Decke, kleines 
Kopfkissen und eine Flasche Wasser.
6327	 Mo · 29.08.22 · 19.30 Uhr · 12 x 90 Min. 
6328	 Mo · 09.01.23 · 19.30 Uhr · 9 x 90 Min.
6329	 Mo · 17.04.23 · 19.30 Uhr · 10 x 90 Min.
Gebühr	 52,50 € / 58 € / 69,50 €
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung	 Kathleen Ludwig, Yoga-Lehrerin 

NEU   Yoga zum Entspannen
In diesem Kurs können die Teilnehmer/innen inne-
re Ruhe und Gelassenheit finden. Durch fließende 
und sanfte Yogaübungen und Bewegungsabläufe 
lernen sie ihren Körper intensiver wahrzunehmen 
und Anspannungen zu lösen. Durch Atemübun-
gen und Entspannung wird der Geist beruhigt, 
und der Körper entspannt sich. Bitte mitbringen: 
leichte Decke, dicke Socken, warme Kleidung, Fla-
sche Wasser.
6300	 Fr · 09.09.22 · 18.30 Uhr · 10 x 90 Min.
6301	 Fr · 13.01.23 · 18.30 Uhr · 10 x 90 Min.
6302	 Fr · 14.04.23 · 18.30 Uhr · 10 x 90 Min. 
Gebühr	 58 €
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Lilia Lerch, Yogalehrerin 

   
Yoga für Gesundheit und Wohlbefinden
Anfänger*innen und solche mit Vorerfahrung
Männer/Frauen, die Stress abbauen wollen und 
Entspannung im Alltag suchen
Yoga ist ein Weg zu mehr Gelassenheit und kör-
perlicher Beweglichkeit. Ständig unter Strom ...? 
Mit Hilfe von Yoga können Sie Stress abbauen, die 
daraus resultierenden Symptome reduzieren, wie 
z.B. Schlafstörungen, Rückenschmerzen und Kon-
zentrationsprobleme und somit die Aufgaben des 
Alltags besser bewältigen. Yoga bringt den Geist 
zur Ruhe in Stille und Bewegung. Körper, Geist 
und Seele kommen wieder in Balance. Die Körper-
übungen, im Yoga Asanas genannt, kräftigen, deh-
nen und lockern zudem die Muskulatur und lassen 
den Körper lebendiger und beweglicher werden. 
In der Tiefenentspannung, zum Abschluss jeder 
Stunde, können Sie völlig loslassen, entspannen, 
zur Ruhe kommen. Der Kurs ist für Anfänger*innen 
und Teilnehmende mit Vorkenntnissen gleicher-
maßen geeignet. Unabhängig von Alter und Sta-
tur, Yoga kann im Prinzip jede/r erlernen. Bei ge-
sundheitlichen Beschwerden ist es ratsam, vorher 
den Arzt zu befragen. Bitte mitbringen: Yoga- oder 
Isomatte, Decke, dicke Socken, Kissen, bequeme 
Kleidung, Flasche Wasser.
6310	 Mo · 29.08.22 · 18 Uhr · 9 x 75 Min.
6311	 Mo · 09.01.23 · 18 Uhr · 8 x 75 Min.
6312	 Mo · 17.04.23 · 18 Uhr · 8 x 75 Min.
Gebühr	 39 € / 43,80 €
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Nicole Kern, 
	 Ergotherapeutin, 
	 Yogalehrerin 
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WUNSCHZETTEL 

Haben Sie in unserem Programm das 
Thema Ihrer Wahl nicht gefunden?  

Wofür interessieren Sie sich?  

Nach welchem Kursangebot haben 
Sie schon lange gesucht? 

Bei uns haben Sie die Möglichkeit, 
sich neue Kurse zu wünschen, die wir 
derzeit noch nicht anbieten.  

SCHENKEN SIE UNS IHRE IDEE! - 

VIELLEICHT KÖNNEN WIR SIE SCHON 

BALD REALISIEREN. 

 
Ev. Familien-Bildungsstätte 
04421/32016  
info@efb-friwhv.de 
 



95Gesundes LebenEFB Friesland-Wilhelmshaven 04421 32016

NEU  Stress lass´ nach!
Wie Yoga helfen kann
Workshop für Yogaanfänger
Was ist Yoga? Was macht mir Stress? In diesem Work-
shop erfahren Sie in Theorie und Praxis, wie Yoga 
als Mittel der Stressbewältigung helfen kann. Bitte 
mitbringen: Handtuch, Decke, dicke Socken, Kissen, 
bequeme Kleidung, Schreibsachen und ein Snack 
plus Getränk. Bei gesundheitlichen Beschwerden ist 
es ratsam vorher den Arzt zu fragen.
6400	 Sa · 05.11.22 + Sa · 12.11.22 · 14-17 Uhr
Gebühr	 26 € 
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Nicole Kern, Ergotherapeutin, 
	 Yogalehrerin 

Yoga zum Kennenlernen
Männer und Frauen
Yoga bringt den Geist zur Ruhe und entspannt. Die 
Übungen dehnen sanft die Muskulatur, lockern und 
kräftigen sie. Yoga bietet die Möglichkeit, Stress, 
Schlafstörungen, Rückenschmerzen zu reduzieren, 
den eigenen Körper neu zu entdecken, lebendiger 
und beweglicher werden zu lassen. Wer Yoga ken-
nen lernen will, kann jederzeit nach Absprache in 
eine der Gruppen hineinschnuppern und sich da-
nach entscheiden. Information unter (04421) 32016.

  Yoga für Anfänger und Fortgeschrittene
Yoga stärkt durch Körperübungen, Atem- und Ent-
spannungstechniken Körper und Geist. Beschwer-
den, die häufig durch einen schnelllebigen und 
dabei bewegungsarmen Alltag verursacht werden, 

können vorgebeugt bzw. gelindert werden. Acht-
samkeit als zentrales Element des Yoga lehrt den 
Übenden, sich selbst besser kennen zu lernen und 
die eigenen Ressourcen zu nutzen. Bitte mitbringen: 
bequeme Kleidung, Decke, evtl. kleines Kopfkissen
6324	 Do · 01.09.22 · 19.30 Uhr · 10 x 90 Min. 
6325	 Do · 12.01.23 · 19.30 Uhr · 10 x 90 Min.
6326	 Do · 13.04.23 · 19.30 Uhr · 10 x 90 Min.
Gebühr	 58 €
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung	 Ingrid Janßen, Yoga -Lehrerin 

  Sanftes Yoga für Anfänger und  
Fortgeschrittene
Bitte mitbringen: Decke
6346	 Fr · 26.08.22 · 9.30 Uhr · 12 x 60 Min. 
6347	 Fr · 13.01.23 · 9.30 Uhr · 10 x 60 Min. 
6348	 Fr · 14.04.23 · 9.30 Uhr · 10 x 60 Min. 
6349	 Fr · 26.08.22 · 10.45 Uhr · 12 x 60 Min.

6350	 Fr · 13.01.23 · 10.45 Uhr · 10 x 60 Min.
6351	 Fr · 14.04.23 · 10.45 Uhr · 10 x 60 Min.
Gebühr	 39 € / 46,60 €
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung	 Sabrina Witte, Yogalehrerin

NEU   Yoga für jeden Körper
Dieser fitnessbasierte Ansatz ist schnelllebig und 
macht Spaß. Er richtet sich an Anfänger und Fortge-
schrittene und zielt auf Kraft, Mobilität, Gewichtsab-
nahme und Stressbewältigung ab. Bitte mitbringen: 
eigene Yogamatte, Yogakissen und Getränk. 
6330	 Di · 30.08.22 · 18.30 Uhr · 12 x 90 Min. 
6331	 Di · 10.01.23 · 18.30 Uhr · 8 x 90 Min. 
6332	 Di · 18.04.23 · 18.30 Uhr · 9 x 90 Min. 
Gebühr	 63 € / 71 € / 94 € 
Ort	 Elke-Walter-Haus (Wiki), 
	 Friedrich-Paffrath-Str.114, WHV
Leitung	 Kim Maya Sutton, Yoga-Lehrerin
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  Yoga, eine altindische Lebensweise die 
den Körper, den Geist und die Seele in einen 
harmonischen Zusammenklang bringt
6303	 Mi · 31.08.22 · 18 Uhr · 12 x 60 Min. 
6304	 Mi · 11.01.23 · 18 Uhr · 20 x 60 Min. 
6305	 Mi · 31.08.22 · 19.10 Uhr · 12 x 60 Min. 
6306	 Mi · 11.01.23 · 19.10 Uhr · 20 x 60 Min. 
Gebühr	 46,60 € / 77 €
Ort	 Ev. GH Voslapp, WHV
Leitung	 Irmgard Domschky, Yogalehrerin

6337	 Do · 08.09.22 · 17 Uhr · 10 x 90 Min.
6338	 Do · 05.01.23 · 17 Uhr · 10 x 90 Min.
6339	 Do · 13.04.23 · 17 Uhr · 10 x 90 Min.
Gebühr	 58 € 
Ort	 Christus-Kindergarten,
	 Adalbertstr.24, WHV 
Leitung 	 Simone Tischer, Yogalehrerin

 Gesundheit und Fasten

Fasten
Die Kurszeiten für alle Fastenkurse können am 
Wochenende (nach Absprache) abweichen.

  Fasten mit Leib und Seele in der Passionszeit 
nach der Buchinger-Lützner-Methode in Koopera-
tion mit der Ev.- luth. Kirchengemeinde Heppens
Wir wollen in der Passionszeit vor Ostern bewusst 
auf feste Nahrung verzichten und erleben, wie es ist, 
wenn Körper und Seele sich unter dieser Bedingung 
verändern. Diese Woche dient der Begegnung mit 
uns selbst und anderen, der Wahrnehmung der Welt 
um uns herum und dem Entdecken der Spuren Gottes 

in unserem Leben. Mit Hilfe von Wahrnehmungs- und 
Bewegungsübungen, Zilgrei und der Gemeinschaft 
in der Gruppe wird das Fasten zu einem besonderen 
Erlebnis. Wir fasten nach der Buchinger-Lützner-Me-
thode. Der Kurs wird geistlich von Pastorin Meike von 
Fintel aus Heppens begleitet. Dieser Kurs ist für ge-
sunde Frauen und Männer geeignet.
6600	 Do · 02.03.23 - Mi · 08.03.23 · 18-20 Uhr 
Vorbesprechung
	 Mo · 27.02.23 · 18-20 Uhr
Orte	 Ev. GH Heppens, Heppenser Str.29, WHV
	 EFB, Feldmark 56, WHV (Wochenende und
	 letzter Abend)
Gebühr 	 47 € + Umlagen 3,50 €
Leitung 	 Inge Echterhagen, Fastenleiterin (dfa)

  
Basenfasten: gut essen und trotzdem entlasten 
Haben Sie Lust auf frische Energie? Appetit auf 
straffe Haut? Hunger nach mehr Wohlbefinden? 
Übersäuerung macht schlapp und krank und ent-
zieht dem Körper wertvolle Mineralien. Eine Vielzahl 
unterschiedlicher Krankheitsbilder wird dafür ver-
antwortlich gemacht. Das Säure-Basen- / Gleichge-
wicht spielt nicht nur in Bezug auf den Magen und 
alle Verdauungsorgane eine große Rolle, sondern 
wirkt sich auf den gesamten Körper aus. Säuren 
entstehen nicht nur bei Stoffwechselprozessen im 
Körper, sondern werden auch direkt in Form von 
Nahrung zugeführt. Daher ist eine bewusste Ernäh-
rung mit der richtigen Mischung aus Basen- und 
Säurebildnern sehr wichtig. Sie erhalten Tipps für 
die Entsäuerung und bekommen Rezepte. Am letz-
ten Abend werden wir uns mit selbst hergestellten 
Gerichten ins Basen-Plus schlemmen.
6601	 Do · 08.06.23 - Mi · 14.06.23 · 18-19.30 Uhr
Vorbesprechung
	 Di · 05.06.23 · 18-19.30 Uhr
Gebühr	 43 € + Umlagen 3,50 €
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung 	 Inge Echterhagen, Fastenleiterin (dfa)

  Fasten mit Früchten und Zeit für Zilgrei 
Das Fasten mit Früchten ist eine sanfte Methode, 
die Verdauung zu fördern und somit das Körperge-
webe auf schonendste Weise zu reinigen. Früchte 
sind reich an wertvollen Mineralstoffen, Vitaminen, 
Spurenelementen und Enzymen. Diese stärken 
das Immunsystem. Außerdem werden Sie die Zilg-

 
  

      Inge Echterhagen 

         

Heilsame Tage 
zz..BB..  vveerrsscchhiieeddeennee  FFaasstteennmmeetthhooddeenn  

  am Wohnort in WHV und Schortens 
  am Urlaubsort auf Inseln, an der „HÖB“ 

 in Papenburg und in Bad Lauterberg 
  basische Kochabende 
  Zilgrei und andere schöne Dinge 

 
 

  
   Fastenleiterin (dfa) 
   Zilgrei-Praktikerin 

    
wwwwww..hheeiillssaammee--TTaaggee..ddee,,    iinnffoo@@hheeiillssaammee--TTaaggee..ddee  
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rei-Methode kennen lernen, die leicht erlernbar und 
hilfreich bei einseitiger Körperbelastung, Ischias 
oder rheumatischen Beschwerden, Kopf-, Rücken-, 
und Gelenkschmerzen ist.

N6603	 Do · 25.08.22 - Mi · 31.08.22 · 18-19.30 Uhr 
Vorbereitungsabend
	 Mo · 22.08.22 · 
	 18-19.30 Uhr
Gebühr	 41,50 € + Umlagen 3,50 €

P6602	 Do · 10.08.23 - Mi · 16.08.23 · 18-19.30 Uhr 
Vorbereitungsabend
	 Mo · 07.08.23 · 
	 17.30-19.30 Uhr

Gebühr	 43 € + Umlagen 3,50 €
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung 	 Inge Echterhagen, Fastenleiterin (dfa) 

 Gesundes Essen - ein Kochabend mit 
basenreicher Kost
So bleiben Sie im Gleichgewicht 
Übersäuerung macht schlapp und krank. Eine Viel-
zahl unterschiedlicher Krankheitsbilder werden da-
für verantwortlich gemacht. Säuren entstehen nicht 
nur beim Stoffwechsel im Körper, sondern werden 
auch direkt in Form von Nahrung zugeführt. Sie ent-
ziehen dem Körper wertvolle Mineralien. Hier kön-
nen Sie sich ins Basen-Plus schlemmen.
6603	 Fr · 16.09.22 · 17.30 Uhr · 1 x 240 Min.
Gebühr	 20 € (incl. 6,50 € Lebensmittelkosten)
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung 	 Inge Echterhagen, Fastenleiterin (dfa)

 Kochen, backen und Genießen
Einen Kurs „Basenfasten: gut essen und trotzdem 
entlasten“ finden Sie auf Seite 96

 Kochen, Backen
Die Gebühren beinhalten bei den nachfolgenden 
Kochkursen auch die Lebensmittelkosten. 

Brot / Brötchen backen
Ganz egal, ob Sie leidenschaftlich gerne backen 
oder zum allerersten Mal Ihre Brötchen oder auch 
Brot selbst herstellen wollen: Mit einfachen Re-
zepten backen wir Fladenbrot mit Sesam oder 

ein Buttermilchbrot, einfache Brötchen oder soll 
es etwas mit Vollkorn sein? Brot backen ist ein 
Kinderspiel. Das wollen wir gemeinsam auspro-
bieren. Bitte mitbringen: Dose für eventuell übrig 
gebliebene Speisen.
6706	 Fr · 07.10.22 · 18-21 Uhr
Gebühr	 25,50 € (incl. Lebensmittel)
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung 	 Silvia Baar, Köchin, Fachberaterin

Alles aus dem Wald
Zu Beginn des Herbstes liefern uns Grund und Bo-
den köstliche Früchte. Aus diesen jahreszeitlichen 
Feldfrüchten, Beerenfrüchten und Pilzen, vor allem 
Waldpilzen, entstehen wunderbare kulinarische 
Kombinationen. Und: Die Jagdsaison hat begonnen. 
Aus diesem vielfältigen Angebot der Natur wird ge-
meinsam ein köstliches Menü gezaubert. Dazu gibt 
es den passenden Wein. Bitte mitbringen: ein eige-
nes, scharfes Küchenmesser (falls vorhanden). 
Anmeldeschluss: Freitag, 14.10.22.
6707	 Fr · 21.10.22 · 18-21 Uhr
Gebühr	 37 € (incl. Lebensmittel und Wein)
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung 	 Silvia Baar, Köchin, Fachberaterin

Skandinavische Küche: Fisch vom Feinsten
Einfach und schlicht elegant aus einer reichen Na-
tur: Variationen von Fisch aus Meer und Seen, ver-
schiedene Formen von Lachs, Sie lernen einen völlig 
anderen Umgang mit Fisch kennen. Das alles wird 
gemeinsam zubereitet und gegessen. Dazu gibt es 
den passenden Wein. Bitte mitbringen: ein eigenes, 
scharfes Küchenmesser (falls vorhanden). 
Anmeldeschluss: Freitag, 28.10.22.
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6708	 Fr · 04.11.22 · 18-21 Uhr
Gebühr	 35 € (incl. Lebensmittel und Wein)
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung 	 Silvia Baar, Köchin, Fachberaterin

Norddeutsches Weihnachtsmenü 
Es erwartet Sie eine norddeutsche Weihnachtskü-
che in 4 Gängen mit regionalen Produkten. Lassen 
Sie sich überraschen. Dazu gibt es passenden Wein. 
Bitte mitbringen: ein eigenes, scharfes Küchenmes-
ser (falls vorhanden). 
Anmeldeschluss: Freitag,18.11.22.
6709	 Fr · 25.11.22 · 18-21 Uhr
Gebühr	 35 € (incl. Lebensmittel und Wein)
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	  Silvia Baar, Köchin, 	Fachberaterin

Skandinavische Küche: Wild aus dem 
Wald
Einfach und schlicht elegant aus einer 
reichen Natur: Wild aus den weiten 
Wäldern mit Beeren und Kräu tern ver-
edelt, Skandinavien bietet weit mehr 
als nur Hackbällchen. Das alles wird 
gemeinsam zubereitet und gegessen. 
Dazu gibt es den passenden Wein. 
Bitte mitbringen: ein eigenes, scharfes 
Küchenmesser (falls vorhanden). 
Anmeldeschluss: Freitag, 10.02.23.
6710	 Fr · 17.02.23 · 18-21 Uhr
Gebühr	 37 € (incl. Lebensmittel 
	 und Wein)
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung 	 Silvia Baar, 
	 Köchin, Fachberaterin

Pfälzer Küche
Die Küche der Pfalz wird wesentlich durch regionale 
Gerichte bestimmt. Sie sind teils recht deftig, nicht 
zuletzt deshalb, weil die Kochrezepte mitunter in Not-
zeiten oder im Umfeld schwerer körperlicher Arbeit 
entstanden sind. Man isst auch gerne schärfer als in 
vielen anderen deutschen Regionen. Mittlerweile ha-
ben sich die traditionellen Pfälzer Gerichte über die 
Pfalz hinaus verbreitet. Typisch pfälzisch sind also 
auch Süßwasserfische wie Forellen, Zander, Hecht 
und Karpfen. Dampfnudeln, innen süß und außen 
mit salziger Kruste, Eintopfgerichte, Kartoffel- und 
Mehlspeisen sind traditionelle Küchenklassiker, die 
schmecken, wie sie klingen: recht deftig. Ein Klassiker 
sind auch die Pfälzer Bratkartoffeln, die mit Speck-
stückchen oder Leberwurst angebrutzelt werden. An 

diesem Abend wollen wir ein paar Gerichte aus der 
Pfälzer Küche ausprobieren. Lassen Sie sich überra-
schen. Dazu gibt es passenden Wein. 
Bitte mitbringen: ein eigenes, scharfes Küchenmesser 
(falls vorhanden). Anmeldeschluss: Freitag, 03.03.23.
6711	 Fr · 10.03.23 · 18-21 Uhr
Gebühr	 29 € (incl. Lebensmittel und Wein)
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung 	 Silvia Baar, Köchin, Fachberaterin

Frühling: Kochen mit frischen Zutaten
Der Frühling bietet auch kulinarisch jede Menge 
Möglichkeiten. Zarte junge Pflanzen, frische Kräuter, 
Spargel in unterschiedlichen Variationen. Lassen Sie 
sich überraschen. Dazu gibt es passenden Wein. Bit-
te mitbringen: ein eigenes, scharfes Küchenmesser. 
Anmeldeschluss: Freitag, 07.04.23.
6712	 Fr · 14.04.23 · 18-21 Uhr
Gebühr	 31 € (incl. Lebensmittel und Wein)
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung 	 Silvia Baar, Köchin, Fachberaterin

Wir backen Naked Cakes
Naked Cakes, das sind nackte Torten oder Kuchen, 
bei denen auf Marzipan oder Fondant verzichtet 
wird. Tortenböden und Füllung präsentieren sich hier 
unverhüllt und raffiniert voneinander getrennt. Von 
außen lassen sich die einzelnen Schichten wunder-
bar erkennen. Naked Cakes eignen sich für verschie-
dene Anlässe - z.B. bei Geburtstagsfeiern oder als 
Hochzeitstorte. Sie müssen nicht perfekt sein. Naked 
Cakes werden gefüllt mit verschiedenem leckeren 
Obst, wie Erdbeeren oder Brombeeren, den Früch-
ten, die hervorragend zu einem lockeren Biskuitteig 
passen. Gehaltvolle Cremes schließen sich dem Bo-

über 40 Jahre
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den und den Früchten an. Als Dekoration können 
Pralinen, Krokant oder frische kandierte Früchte ein-
gesetzt werden. Jeder backt seine eigene Torte. Bitte 
mitbringen: Tortenring und Transportbox.
6713	 Fr · 02.06.23 · 18-21 Uhr + 
	 Sa · 03.06.23 · 10-13
Gebühr	 41 € (incl. Lebensmittel)
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung 	 Silvia Baar, Köchin, Fachberaterin

Vegane Tapas
Bei veganem Fingerfood sind der Fantasie kei-
ne Grenzen gesetzt. Ob roh, gebacken oder frit-
tiert: Veganes Fingerfood wie gefüllte Pfann-
kuchen-Beutel, Spargel in Blätterteig, herzhaft 
zubereitete Champignons mit einem Knoblauchdip, 
Polenta-Häppchen sowie verschiedene Dips sind im 
Handumdrehen leicht zubereitet. Bitte mitbringen: 
Dose für eventuell übrig gebliebene Speisen.
6714	 Fr · 18.11.22 · 18-21 Uhr
6715	 Fr · 13.01.23 · 18-21 Uhr
Gebühr	 25,50 € (incl. Lebensmittel)
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung 	 Silvia Baar, Köchin, Fachberaterin

 Thermomix
Wie Kochen „wie von selbst“ schnell und unkom-
pliziert gehen kann 
Mit einem Thermomix zu kochen ist ein Kinder-
spiel. Haben Sie schon lange einen Thermomix 
und suchen Sie ein paar neue Ideen - oder ken-
nen Sie dieses Gerät noch gar nicht? An diesem 
Abend können Sie das Kochen mit einem Ther-
momix kennen lernen, sich aber auch über Ihre 
Erfahrungen austauschen. Bringen Sie bitte nach 
Möglichkeit Ihren eigenen Thermomix mit. Keine 
Werbeveranstaltung!

Ran an die Wurst
Wir wollen heute gemeinsam Wurst selber ma-
chen. Natürlich dürfen verschiedene Brotvari-
anten nicht fehlen. Seien Sie gespannt, was al-
les möglich ist! Wie immer mit dem Thermomix 
- schnell und unkompliziert. Bitte bringen Sie 
nach Möglichkeiten Ihren eigenen Thermomix mit 
sowie Behälter für Kostenproben. 
Keine Werbeveranstaltung!
6716	 Sa · 15.10.22 · 11-14 Uhr 
Gebühr	 29 € inkl. Lebensmittel
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung	 Simone Lühr

Weihnachtsmenü mit dem Thermomix
Weihnachten ist das Fest der Familie und des guten 
Essens. Mit dem Thermomix gelingt Ihnen dieses 
Fest ganz stressfrei. So können auch Sie entspannt 
den Weihnachtsabend genießen. Bitte bringen Sie 
nach Möglichkeit Ihren eigenen Thermomix mit so-
wie Behälter für Kostproben. 
Keine Werbeveranstaltung!

www.die-weinprobe.net
Tel. 0 44 21 / 9 87 55 00
Präsent-Service / Wein-Seminare

Erhältlich in der
Rheinstraße 14

DIE WEINPROBE
Kompetenz in Wein

6717	 Sa · 26.11.22 · 11-15 Uhr
Gebühr	 35 € inkl. Lebensmittel und Wein
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung	 Simone Lühr

Kochen hat Saison - Spargel leicht gemacht
Das Frühjahr lockt mit seinem leckeren Spargel. Wel-
che Möglichkeiten bietet der Thermomix zur Zube-
reitung? Dies können Sie live in einem angenehmen 
Ambiente erleben. Bitte bringen Sie nach Möglich-
keit Ihren eigenen Thermomix mit sowie Behälter 
für Kostproben. Keine Werbeveranstaltung!
6718	 Sa · 06.05.23 · 11-14 Uhr
Gebühr	 35 € inkl. Lebensmittel und Wein
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung	 Simone Lühr
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Dip & Co mit Baguette
Für ein Picknick im Sommer braucht es nur ein paar 
Dips und leckeres Baguette. Das alles lässt sich super 
einfach mit dem Thermomix vorbereiten. Und dann 
kann es auch schon losgehen… Bitte bringen Sie 
nach Möglichkeit Ihren eigenen Thermomix mit sowie 
Behälter für Kostproben. Keine Werbeveranstaltung!
6719	 Sa · 17.06.23 · 11-14 Uhr
Gebühr	 29 € inkl. Lebensmittel
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung	 Simone Lühr 

Ich koch dann mal vollwertig 
für geschlossene Kursgruppen
Dieser Vortrag gibt - als Verknüpfung zwischen 
Theorie und Praxis - einen ersten Einblick und Ein-
stieg in eine ausgewogene Ernährung. Geeignet für 
Mitarbeitende in Kitas und Schulen, für Eltern, Ver-
eine und Betriebe. Interessenten*innen setzen sich 
bitte telefonisch mit der Dozentin Erika Rebentisch 
zwecks Terminabsprache unter (04421) 301 122 in 
Verbindung.
6700	 180 Min.
Gebühr	 70 € je Gruppe und Abend + 
	 Lebensmittel
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Erika Rebentisch, 
	 Gesundheitsberaterin GGB

Fingerfood - Köstlichkeiten für Gäste und Feste
Wir zaubern, ohne großen Aufwand, kleine raffinier-
te vegetarische Köstlichkeiten in allen Formen und 
Farben. Ob im Glas, auf dem Löffel, am Spieß oder 
einfach für die Hand. Fingerfood ist der Star und 
sollte auf keinem Buffet fehlen.

6701	 Do · 10.11.22 · 18 Uhr · 1 x 210 Min. 
Gebühr	 24,50 € Gebühr, inkl. Lebensmittelkosten
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Erika Rebentisch, 
	 Gesundheitsberaterin GGB

NEU Fantastisch Frisch
Passend zum Beginn der Fastenzeit lernen Sie viel-
seitige Frischkostvariationen für Ihre tägliche Porti-
on Vitalität aus Gemüse, Früchten und Getreide mit 
raffinierten Dips und Dressings kennen, die den Ein-
stieg in eine Frischkostwoche erleichtern.
6703	 Do · 09.03.23 · 18 Uhr · 1 x 210 Min. 
Gebühr	 24,50 € Gebühr, inkl. Lebensmittelkosten
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Erika Rebentisch, 
	 Gesundheitsberaterin GGB

Vollwertkost für Einsteiger
Sie wollten schon immer gerne wissen, warum die 
Vollwertküche so gesund sein soll und wie sich das 
Ganze im Alltag umsetzen lässt? An diesem Kur-
sabend erfahren Sie Tipps und Kniffe und schwin-
gen auch selbst den Kochlöffel. Gemeinsam berei-
ten wir Frischkorngerichte, Brot, Rohkostsalate und 
Aufstriche zu. 
6704	 Do · 23.03.23 · 18 Uhr · 1 x 210 Min. 
Gebühr	 24,50 € Gebühr, inkl. Lebensmittelkosten
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Erika Rebentisch, 
	 Gesundheitsberaterin GGB

Streicheleinheiten
Selbst gemachte Brotaufstriche sind spitze. Sie 
lernen eine breit gefächerte Palette vegetarischer 
Köstlichkeiten kennen, die ruckzuck zubereitet 
werden können.
6702	 Do · 23.02.23 · 18 Uhr · 1 x 210 Min. 
Gebühr	 24,50 € Gebühr, inkl. Lebensmittelkosten
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Erika Rebentisch, 
	 Gesundheitsberaterin GGB

 Regionaltreffen der Gesundheitsberater*innen 
GGB 
Ein Treffen zum gegenseitigen Erfahrungsaus-
tausch.
6705	 Sa · 29.04.23 · 10-16 Uhr 
Gebühr	 keine
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung	 Erika Rebentisch
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Lebenslages 
Lernen

 Fremde Sprachen für Groß und Klein

Japanisch

NEU   Japanisch für Anfänger
Am Ende der Stufe A1 beherrschen Sie das japa-
nische Hiragana und Katakana Alfabet und die 
allerersten Kanji, Sie können andere Menschen 
begrüßen und sich selber vorstellen, sehr einfa-
che Unterhaltungen (z.B. über Ihre Herkunft, Fa-
milie, Ihren Beruf ) führen, Fragen stellen (z.B. in 
Geschäften, auf der Straße, am Bahnhof, auf dem 
Flughafen), einfache Wegbeschreibungen geben. 
Das Print-Lehrwerk wird zu Beginn des Kurses be-
kannt gegeben.
Stufe A1, Kurs 1/5
5450	 Mi · 14.09.22 · 17-18.30 Uhr · 10 x 90 Min.
Stufe A1, Kurs 2/5
5451	 Mi · 18.01.23 · 17-18.30 Uhr · 10 x 90 Min.
Stufe A1, Kurs 3/5
5452	 Mi · 19.04.23 · 17-18.30 Uhr · 10 x 90 Min.
Gebühr	 52 € + Mat.
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung 	 Anke Rottmann

Spanisch

  Spanisch für Anfänger*innen
Wenn Sie keine Vorkenntnisse in Spanisch haben 
und nach Spanien oder Lateinamerika fahren 
möchten oder Kontakt mit Sprache und Kultur 
dieser Länder wünschen, ist dieser Kurs für Sie 
richtig. Im Kurs werden folgende Themen behan-
delt: Erstes Kennenlernen, Begegnungen, Familie, 

Einkaufen und Wohnen. Lehrbuch: Caminos, neu, 
A 1, Lehr- und Arbeitsbuch, Klett-Verlag, Bestell-Nr. 
978-3-12-514954-0. Bitte mitbringen: Schreibzeug, 
Lehr- und Arbeitsbuch.

Spanisch Anfänger*innen ohne Vorkenntnisse
5113	 Do · 01.09.22 · 14.30 Uhr · 7 x 90 Min.

Fortsetzung für Anfänger*innen mit ersten Vor-
kenntnissen
5114	 Do · 03.11.22 · 14.30 Uhr · 8 x 90 Min.
5115	 Do · 12.01.23 · 14.30 Uhr · 11 x 90 Min.
5116	 Do · 13.04.23 · 14.30 Uhr · 11 x 90 Min.

Gebühr	 38 € / 43 € / 60 € + Mat.
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Abel Pareja Cuéllar, Spanischlehrer

  Spanisch
Anfänger/innen mit ersten Vorkenntnissen
Wer bereits erste Vorkenntnisse in Spanisch hat, ist 
in diesem Kurs richtig. Lehrbuch: Caminos, neu, A 
1, Lehr- und Arbeitsbuch, Klett-Verlag, Bestell-Nr. 
978-3-12-514954-0. Bitte mitbringen: Schreib-
zeug, Lehr- und Arbeitsbuch.
5117	 Mi · 31.08.22 · 14.30 Uhr · 7 x 90 Min.
5118	 Mi · 02.11.22 · 14.30 Uhr · 8 x 90 Min.
5119	 Mi · 11.01.23 · 14.30 Uhr · 11 x 90 Min.
5120	 Mi · 12.04.23 · 14.30 Uhr · 13 x 90 Min.
Gebühr	 38 € / 43 € / 60 € / 70 € + Mat.
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Abel Pareja Cuéllar, Spanischlehrer
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  Spanisch
Anfänger/innen mit ersten Vorkenntnissen
Wer bereits erste Vorkenntnisse in Spanisch hat, ist 
in diesem Kurs richtig.   Lehrbuch: „El curso en vivo 
A 1“ Lección 8. 
Bitte mitbringen: Schreibzeug, Lehrbuch.
5125	 Di · 30.08.22 · 17.45 Uhr · 7 x 120 Min.
5126	 Di · 01.11.22 · 17.45 Uhr · 8 x 120 Min.
5127	 Di · 10.01.23 · 17.45 Uhr · 10 x 120 Min.
5128	 Di · 18.04.23 · 17.45 Uhr · 11 x 120 Min.
Gebühr	 49 € / 55 € / 69 € / 76 € + Mat.
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Abel Pareja Cuéllar, Spanischlehrer

  Spanisch Konversationskurs für Fort-
geschrittene
Der Kurs richtet sich an Teilnehmende mit guten 
Vorkenntnissen, die gerne Spanisch sprechen. 
5121	 Mi · 07.09.22 · 18-20.30 Uhr · 6 x 150 Min.
5122	 Mi · 02.11.22 · 18-20.30 Uhr · 8 x 150 Min.
5123	 Mi · 11.01.23 · 18-20.30 Uhr · 11 x 150 Min.
5124	 Mi · 12.04.23 · 18-20.30 Uhr · 12 x 150 Min.

Gebühr	 52 € / 69 € / 95 € / 103 € + Mat.
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Abel Pareja Cuéllar, Spanischlehrer
 

 Entender y hablar
Spanisch-Gesprächskreis
Gemeinsam wollen wir den Spaß an einer Verständi-
gung in Spanisch pflegen. Wer in dieser Sprache zu-
mindest einfache Gespräche führen kann, ist herzlich 
eingeladen. Wir wollen das Hörverstehen verbessern, 
das Vokabular vergrößern und Schwellenängste beim 
Sprechen abbauen. Dabei steht nicht Fehlerfreiheit 
im Vordergrund, sondern die Freude an der Kommu-
nikation. Als Einstieg dienen u.a. Medientexte sowie 
kurze Radio- und Fernsehausschnitte, wobei Informa-
tionen über Land und Kultur nicht zu kurz kommen.
5109	 Mo · 29.08.22 · 18.30 Uhr · 6 x 90 Min. 
5110	 Mo · 07.11.22 · 18.30 Uhr · 7 x 90 Min. 
5111	 Mo · 09.01.23 · 18.30 Uhr · 11 x 90 Min. 
5112	 Mo · 17.04.23 · 18.30 Uhr · 10 x 90 Min.
Gebühr	 32 € / 37 € / 57 € / 52 € + Mat. 
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung 	 Dr. Sibet Riexinger

 Crashkurs Urlaubsspanisch
Menschen mit geringen oder ohne Vorkenntnisse
Sie planen einen Urlaub im spanisch-sprachigen 
Ausland? Dann hilft Ihnen der Crashkurs Urlaubsspa-
nisch: In knapp zwei Tagen werden Sie die wichtigs-
ten Redewendungen und ein Minimum des gram-
matikalischen Regelwerks kennenlernen, so dass Sie 
Situationen am Flughafen, im Hotel, beim Einkauf 
oder zur Not auch beim Arzt meistern können.
5108	 Sa · 13.05.23 · 10-17 Uhr + 
	 So · 14.05.23 · 11-16 Uhr · 720 Min. 
Gebühr	 40 € + Mat.
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung 	 Dr. Sibet Riexinger

NEU     Grundkurs 

ohne oder geringe Vorkenntnisse
Wenn Sie sich ohne Leistungsdruck dem prakti-
schen Alltagsfranzösisch nähern möchten, sind Sie 
in diesem Kurs genau richtig. Hier können Sie sich 
sprachlich auf Reisen, Familien- und/oder Freun-
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FÜR BEN.

FÜR Sandra.

FÜR Martin.

FÜR Nadja.

FÜR JÖRG.

FÜR UTE.

Sparda-Bank West eG
Friedrich-Ebert-Platz 7, 58095 Hagen
Telefon: 0211 23 93 23 93

Sparda-Bank West eG
Friedrich-Ebert-Platz 7, 58095 Hagen
Telefon: 0211 23 93 23 93

Für Trude.
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Sparda-Bank West eG
Gökerstraße 58-60, 26384 Wilhelmshaven
Telefon: 0211 23 93 23 93

deskontakte vorbereiten. Ziel ist es, Französisch zu 
sprechen. Dabei steht die Freude am Gespräch und 
an der Sprache im Mittelpunkt, und die Grammatik 
findet Berücksichtigung. Bitte mitbringen: Schreib-
zeug, Lehrbuch (wird im Kurs angesagt)
5403	 Do · 06.10.22 · 18 Uhr · 9 x 90 Min.
5404	 Do · 12.01.23 · 18 Uhr · 10 x 90 Min.
5405	 Do · 13.04.23 · 18 Uhr · 10 x 90 Min.
Gebühr	 47 € / 52 € + 5 € Kopiergeld
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung 	 S. Schröder

  En français s‘il vous plaît
Niveau B1 et B2
90 minutes d‘échange, de divertissement et d‘in-
spiration en groupe. Nous nous concentrons sur 
la conversation et révisons la grammaire si néces-
saire. Lors de nos réunions, nous partageons nos 
pensées, nos textes, nos histoire et les événements 
quotidiens. Rencontrons dans une ambiance dé-
tendue, active et positive. Améliorez vos compé-
tences orales, à vous de l’oser, lancez-vous un petit 
défi. Si vous avez compris la majeure partie de ce 
texte, alors ce cours est pour vous. Maintenant il ne 
vous reste plus qu’à vous inscrire …Nous travaillons 
avec la revue «ÉCOUTE».
5400	 Do · 15.09.22 · 9-10.30 Uhr · 10 x 90 Min.
5401	 Do · 12.01.23 · 9-10.30 Uhr · 10 x 90 Min.
5402	 Do · 13.04.23 · 9-10.30 Uhr · 10 x 90 Min.
Gebühr	 52 € + Mat.
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Animation 
(Leitung) 	 Anke Rottmann 
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Englisch

  In English please
Niveau B2
90 minutes in a group with lots of fun, discussi-
ons and inspiration. We focus on conversation and 
brush up on grammar only if needed. We share our 
thoughts, texts, stories and events of the day. Feel 
free to bring your own favorite (song) texts, pictu-
res and ideas. Improve your speaking skills and stay 
tuned. Hope to see you soon. - If you were able to 
understand most of this text, then this course is for 
you. We work with the “SPOTLIGHT” magazine.
5220	 Do · 15.09.22 · 10.45-12.15 Uhr · 10 x 90 Min.
5221	 Do · 12.01.23 · 10.45-12.15 Uhr · 10 x 90 Min.
5222	 Do · 13.04.23 · 10.45-12.15 Uhr · 10 x 90 Min.
Gebühr	 52 € + Mat.
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Facilitator (Leitung) 
	 Anke Rottmann

 English Level A2 bis B1
In this group you will improve your English witth 
a native English speaker. Together we´ll do a bit of 
everything; reading, role-plays, general conversati-
on and of course some grammar. As a group we´ll 
also choose some topics which you would like to 
learn about, improve on. Bitte mitbringen: DIN A4 
Papier, Vokabelheft oder DIN A5 Heft.
5244	 Di · 30.08.22 · 9.15-10.45 Uhr · 13 x 90 Min.
5245	 Di · 10.01.23 · 9.15-10.45 Uhr · 8 x 90 Min.
5246	 Di · 18.04.23 · 9.15-10.45 Uhr · 9 x 90 Min.
Gebühr	 67,30 € / € / 41,80 € / 46,90 € + 4 € Mat.
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung 	 Claire Angermeyer, 
	 Certificate in English Language Teaching
	 to Adults (CELTA)

 Englisch Anfänger mit geringen Vor-
kenntnissen
Vielleicht ist dein Schulenglisch schon ewig her? 
Oder du hast schon einen kompletten Anfängerkurs 
gemacht und möchtest darauf aufbauen. Mit einer 
Muttersprachlerin kannst du deine Englischkennt-
nisse aufbauen und/oder auffrischen. Bitte mitbrin-
gen: DIN A4 Papier, Vokabelheft oder DIN A5 Heft.
5247	 Di · 30.08.22 · 11-12.30 Uhr · 13 x 90 Min.
5248	 Di · 10.01.23 · 11-12.30 Uhr · 8 x 90 Min.
5249	 Di · 18.04.23 · 11-12.30 Uhr · 9 x 90 Min.
Gebühr	 67,30 € / € / 41,80 € / 46,90 € + 4 € Mat.
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung 	 Claire Angermeyer, 
	 Certificate in English Language Teaching
	 to Adults (CELTA)

 English Round Table
Gesprächskreis für Erwachsene 
Your English level is at least B2 and you like to talk 
about fun facts, daily issues, politics as well as life in 
general. You also like to play games and laugh alot 
- then join us! We are a group of people, young at 
heart, that have an affection for the Enlish language.
5223	 Mo · 29.08.22 · 9.15-10.45 Uhr · 11 x 90 Min.
5224	 Mo · 09.01.23 · 9.15-10.45 Uhr · 8 x 90 Min.
5225	 Mo · 17.04.23 · 9.15-10.45 Uhr · 8 x 90 Min.
Gebühr	 38,50 € / 52,50 € + 4 € Mat. 
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung 	 Alexandra Bernhard

NEU  “Who’s Afraid of Virginia Woolf?” 
Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen und Inter-
esse an englischsprachigen Texten
Lernziel ist es, die richtige Betonung und Aus-
sprache von Englisch zu erreichen. Hiermit sol-
len Teilnehmer*innen mit dem sogenannten 
„Fehlstart“ in Englisch angesprochen werden. 
Woche für Woche werden wir kleine Szenen aus 
der Literatur einfach laut vorlesen, im Versuch, 
die Sprach- und Vortragshemmungen abzubau-
en sowie Selbstbewusstsein und Natürlichkeit 
aufzubauen. Auswendiglernen bzw. Kostüme 
sind nicht notwendig - der Vortrag findet nur in 
der Gruppe statt. Die Teilnehmer*innen bekom-
men einzelne Theaterszenen als Fotokopie und 
ggf. schauen wir Filme der studierten Stücke. 
Wir können Stücke wie z. B. „Ernst sein ist alles“ 
(Oscar Wilde) oder auch „Die Katze auf dem hei-
ßen Blechdach“ (Tennessee Williams) einsehen. 
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Weitere der Teilnehmer*innen sind willkommen, 
wie z.B. Szenen aus Filmen wie Forrest Gump oder 
die Royal Tenenbaums. Die Hauptsache sind Spaß 
und Verständigungsvermögen.
5238	 Do · 01.09.22 · 16.15 Uhr · 13 x 90 Min.
5239	 Do · 12.01.23 · 16.15 Uhr · 10 x 90 Min.
5240	 Do · 13.04.23 · 16.15 Uhr · 10 x 90 Min.
Gebühr	 52 € / 67,50 €
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung	 John Nevin, Lehrer

 Konversationskurs Englisch
Bei diesem Konversationskurs Englisch liegt der 
Schwerpunkt auf dem gesprochenen Englisch. 
Dabei sollen Sprechhemmungen abgebaut, der 
Wortschatz erweitert und die grammatikalischen 
Themen wiederholt werden. Die Schwerpunk-
te ergeben sich aus der Zusammensetzung der 
Gruppe und den Wünschen der Teilnehmenden. 
Dabei geht es um aktives Zuhören und sponta-
nes Reagieren in Gesprächssituationen, z.B. bei 
Telefonaten. Hier lernen Sie, sich sprachlich ent-
spannt im Alltag zu bewegen, in der Kommuni-
kation mit englischen Muttersprachlern oder bei 
Freizeitaktivitäten.
5200	 Do · 01.09.22 · 17 Uhr · 6 x 90 Min.
5201	 Do · 03.11.22 · 17 Uhr · 6 x 90 Min.
5202	 Do · 16.02.23 · 17 Uhr · 6 x 90 Min.
5203	 Do · 13.04.23 · 17 Uhr · 6 x 90 Min.
Gebühr	 38,20 € 
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung	 Kathrin Jäger, 
	 Korrespondentin/Übersetzerin

■ Stadtrundfahrten
■ Ausflugsverkehr
■ Studienfahrten
■ Omnibusvermietung

26386 Wilhelmshaven
Dodoweg 3

Tel. 04421 / 84360, Fax 87239
www.fass-reisen.de

fassreisen@t-online.de

■ Eigenes Reiseprogramm
■ Überlandlinie WHV-Wiesmoor

...am besten fahren Sie mit uns!
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 Let`s have a chat
In this course we will follow the Huber Next series 
(check for current level) while reading novels, play-
ing games, having real, simple conversations and 
more. This course is intended for learners with a fair 
understanding of the English language. We have 
fun and keep things relaxed. This course is ongoing. 
If you can read and understand this course descrip-
tion, this course is likely a good fit for you. - Für die-
sen Kurs benötigen Sie zusätzlich ein Deutsch-Eng-
lisches Wörterbuch.

5226	 Fr · 16.09.22 · 10.45 Uhr · 12 x 120 Min.
5227	 Fr · 13.01.23 · 10.45 Uhr · 11 x 120 Min.
5228	 Fr · 14.04.23 · 10.45 Uhr · 11 x 120 Min.
Gebühr	 75,80 € / 82,60 € + Mat.

Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung 	 Amanda Helmers, Englischlehrerin

 Englisch Gesprächskreis
Teilnehmende mit guten Kenntnissen
Reading and listening is not enough. Ohne Leis-
tungsdruck und mit viel Spaß können Sie Ihre 
englischen Sprachkenntnisse in diesem Kurs er-
weitern. Im Fokus stehen die Kommunikation und 
das freie Sprechen.
5232	 Di · 30.08.22 · 10 Uhr · 14 x 90 Min. 
5233	 Di · 10.01.23 · 10 Uhr · 10 x 90 Min.
5234	 Di · 18.04.23 · 10 Uhr · 10 x 90 Min.
Gebühr	 47,50 € / 66 € + Mat.

Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 John Nevin, Lehrer

 Englisch Gesprächskreis 
Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen
Wenn Sie sich ohne Leistungsdruck dem prakti-
schen Alltagsenglisch nähern möchten, sind Sie 
in diesem Kurs genau richtig. Hier können Sie sich 
sprachlich auf Reisen, Familien- und/oder Freun-
deskontakte vorbereiten.  Ziel ist es, Englisch frei 
zu sprechen. Dabei steht nicht die Grammatik, 
sondern die Freude am Gespräch und an der Spra-
che im Vordergrund. 
5235	 Mi · 31.08.22 · 9.15 Uhr · 14 x 90 Min.
5236	 Mi · 11.01.23 · 9.15 Uhr · 10 x 90 Min.
5237	 Mi · 12.04.23 · 9.15 Uhr · 12 x 90 Min.
Gebühr	 47,50 € / 57 € / 66 € + Mat.
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 John Nevin, Lehrer

 Englisch für Erwachsene
mit geringen Vorkenntnissen
In diesem Kurs geht es primär um das Lesen und 
Verstehen einfacher Texte. Schritt für Schritt wird 
das freie Sprechen geübt. In Ergänzung dazu wird 
auch die Grammatik vermittelt.
5241	 Di · 06.09.22 · 17.30 Uhr · 8 x 120 Min.
5242	 Di · 17.01.23 · 17.30 Uhr · 8 x 120 Min.
5243	 Di · 18.04.23 · 17.30 Uhr · 8 x 120 Min.
Gebühr	 69 €
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Rainer Willmann

Sprachkurse „Niederländisch“, weitere Angebote 
für Englisch und Spanisch in Sande, Varel und Ze-
tel finden Sie auf den Seiten 16, 29, 30.  
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Unser Herz für
unsere
Region.

www.sparkasse.de

Wir unterstützen
ehrenamtliches
Engagement und
tragen so zu einem
sozialen Wohl in der
Region bei.
 
 

 EDV

NEU  EDV-Einführung am eigenen Note-
book / Laptop
Betriebssystem Windows 7,8,10 & 11 
Im Kurs werden grundlegende Kenntnisse im Um-
gang mit dem eigenen Notebook vermittelt und 
ein Überblick mit den Betriebssystemen Windows 
gegeben:
- �Grundlegende Kenntnisse in der Bedienung eines 

PCs/Laptops
- �Drucker / Scanner, Zusatzgeräte verbinden
- �Grundkenntnisse und Überblick von Windows
- �Benutzerkonten, Internet und Sicherheitsfunktionen
- �Persönliche & System Einstellungen in Startmenü 

und Desktop
- �Umgang mit der Benutzeroberfläche, mit Apps 

und Fenstern arbeiten, Dateien und Ordner ver-
walten sowie praxisbezogene Tipps und Tricks. 

Das Arbeitstempo und Inhalt richten sich nach den 
Möglichkeiten, Fähigkeiten und Kenntnisse der Teil-
nehmenden. Bitte mitbringen: eigenes Notebook / 
Laptop mit Zubehör und Imbiss für zwischendurch.

5800	 Sa · 27.08.22 · 10-17 Uhr + 
	 So · 28.08.22 · 14-17 Uhr
5801	 Sa · 14.01.23 · 10-17 Uhr + 
	 So · 15.01.23 · 14-17 Uhr
5802	 Sa · 13.05.23 · 10-17 Uhr + 
	 So · 14.05.23 · 14-17 Uhr
Gebühr	 44,20 €
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Andreas Staar, EDV-Fachmann

 Notebook / Laptop
Einführung für Einsteiger/innen
In diesem Kurs für Einsteiger werden die grundle-
genden Kenntnisse im Umgang mit dem eigenen 
Notebook mit den Betriebssystemen Windows 10 
oder 11 vermittelt. Das Arbeitstempo richtet sich 
nach den Möglichkeiten und Fähigkeiten der Teil-
nehmenden. Inhalte: Bedienung, Internet, E-Mail 
und Multimedia, Apps kaufen, installieren, nutzen 
und verwalten, Online-Zeitungen, E-Books, Mu-
sik und Videos; Umgang mit Touch-Pad oder Maus 
und Tastatur, Aufbau und Bedienung der Windows 
Oberfläche, Start von Programmen, Systemeinstel-
lungen, Arbeiten mit dem Explorer, Bearbeiten und 
Speichern von Texten. Bitte mitbringen: eigenes 
Notebook, Netzkabel bzw. Ladekabel. 
5803	 Mi · 21.09.22 · 14.30-16.30 Uhr · 4 x 120 Min.
5804	 Mi · 02.11.22 · 14.30-16.30 Uhr · 4 x 120 Min.
5805	 Mi · 30.11.22 · 14.30-16.30 Uhr · 4 x 120 Min.
5806	 Mi · 18.01.23 · 14.30-16.30 Uhr · 4 x 120 Min.
5807	 Mi · 22.02.23 · 14.30-16.30 Uhr · 4 x 120 Min.
5808	 Mi · 19.04.23 · 14.30-16.30 Uhr · 4 x 120 Min.
Gebühr	 40 €
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Michael Engbers, EDV-Fachmann 

 Android-Smartphone und Tablet
Einführung für Einsteiger/innen
In einer kleinen Gruppe werden die wesentlichen 
Inhalte und Themen bei der Bedienung eines Smart-
phones/Tablets mit dem Betriebssystem Android 
vorgestellt. Das Arbeitstempo richtet sich nach den 
Möglichkeiten und Fähigkeiten der Teilnehmen-
den. Inhalte: Verstehen des Smartphones/Tablets, 
Einstellungen, Online-Einrichtung, Fotografieren, 
Telefonieren, Messaging, Grundlegende Apps, 
WhatsApp, Maps. Bitte mitbringen: Smartphone/
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Tablet mit SIM-Karte und eventuell mitgelieferte 
Nummern oder Karten, Vertragsinformation vom 
Telefonanbieter und Handbücher (falls vorhanden), 
alle Kabel und Stecker.
5704	 Mo · 19.09.22 · 14.30-16.30 Uhr · 4 x 120 Min.
5705	 Mo · 14.11.22 · 14.30-16.30 Uhr · 4 x 120 Min.
5706	 Mo · 16.01.23 · 14.30-16.30 Uhr · 4 x 120 Min.
5707	 Mo · 20.02.23 · 14.30-16.30 Uhr · 4 x 120 Min.
5708	 Mo · 17.04.23 · 14.30-16.30 Uhr · 4 x 120 Min.
Gebühr	 40 €
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Michael Engbers, EDV-Fachmann 

NEU  IPhone und Ipad 
Einführung für Einsteiger/innen
In einer kleinen Gruppe werden die wesentlichen 
Inhalte und Themen bei der Bedienung eines IPho-
nes/Ipads mit dem Betriebssystem IOS vorgestellt. 
Das Arbeitstempo richtet sich nach den Möglich-
keiten und Fähigkeiten der Teilnehmenden. Inhalte: 
Verstehen des IPhones/Ipads, Einstellungen, On-
line-Einrichtung, Fotografieren, Telefonieren, Mes-
saging, Grundlegende Apps, WhatsApp, Maps. Bitte 
mitbringen: IPhone/Ipad mit SIM-Karte und even-
tuell mitgelieferte Nummern oder Karten, Vertrags-
information vom Telefonanbieter und Handbücher 
(falls vorhanden), alle Kabel und Stecker.
5900	 Mo · 19.09.22 · 17:00-19:00 Uhr · 4 x 120 Min.
5901	 Mo · 14.11.22 · 17:00-19:00 Uhr · 4 x 120 Min.
5902	 Mo · 16.01.23 · 17:00-19:00 Uhr · 4 x 120 Min.
5903	 Mo · 20.02.23 · 17:00-19:00 Uhr · 4 x 120 Min.
5904	 Mo · 17.04.23 · 17:00-19:00 Uhr · 4 x 120 Min.
Gebühr	 40 €
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Michael Engbers, EDV-Fachmann 

NEU  iPad für Anfänger
In diesem Seminar erlernen Sie den Umgang mit ei-
nem iPad. Folgende Themen kommen zur Sprache: 
allgemeine Bedienung, Installieren von Apps, das 
iPad absichern, WLAN einrichten, App Store, Email, 
Umgang mit Bildern und Dokumenten, Einstellung 
auf persönliche Bedürfnisse, gebräuchliche Apps 
wie Kalender, Email, Nachrichten, Wetter, usw.. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte mitbringen: 
iPad, Ladegerät
5908	 Sa · 17.09.22 · 13-16 Uhr · 1 x 180 Min.
5909	 Sa · 21.01.23 · 13-16 Uhr · 1 x 180 Min.
5910	 Sa · 22.04.23 · 13-16 Uhr · 1 x 180 Min.
Gebühr	 18 €
Ort	 Franziskusschule, 
	 Eingang Bremer Str. 84, WHV 
Leitung	 Georg Kallage, Schulleiter i.R. 

NEU  Android Smartphone für Anfänger
In diesem Seminar erlernen Sie den Umgang mit 
einem Android Smartphone. Folgende Themen 
kommen zur Sprache: Apps installieren, das Han-
dy absichern, WLAN einrichten, Google Playstore, 
Email, Umgang mit Bildern und Dokumenten, Ein-
stellung auf persönliche Bedürfnisse, gebräuchli-
che Apps wie Kalender, Email, Nachrichten, Wetter, 
usw. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte 
mitbringen: Smartphone mit dem Betriebssystem 
Android, Ladegerät.
5709	 Sa · 17.09.22 · 9-12 Uhr · 1 x 180 Min.
5710	 Sa · 21.01.23 · 9-12 Uhr · 1 x 180 Min.
5711	 Sa · 22.04.23 · 9-12 Uhr · 1 x 180 Min.
Gebühr	 18 €

Ort	 Franziskusschule, 
	 Eingang Bremer Str. 84, WHV 
Leitung	 Georg Kallage, Schulleiter i.R. 

NEU  EDV-Tablet Android & Ipad: 
Grundlagen
Einführung 
Im Kurs werden grundlegende Kenntnisse im Um-
gang mit dem eigenen Android Tablet oder Apple 
IPad vermittelt. Wir gehen durch das Menü „Ein-
stellungen“ der Geräte, um eine Orientierung über 
die Bedienung und die Möglichkeiten des Tablets / 
IPads zu erhalten.
- �Wo finde ich die Bedienungsanleitung und die An-

wenderdokumentation
- �Benutzerkonten (E-Mail Accounts, WLAN, Internet-

sicherheit)
- �Bedienung und sicheres Navigieren durch das 

Menü
- �Kommunikationsmöglichkeit, E-Mail und Internet
- �Fotografieren und Kamera
- �Mit ausgelieferten Apps, neue Apps hinzufügen?
- �praxisbezogene Tipps und Tricks
Arbeitstempo und Inhalt richten sich nach den 
Möglichkeiten, Fähigkeiten und Kenntnisse der Teil-
nehmenden. Bitte mitbringen: Eigenes Tablet / Ipad 
mit Zubehör und Imbiss für zwischendurch.
5700	 Fr · 07.10.22 · 18-21 Uhr · 2 x 180 Min.
5701	 Fr · 17.03.23 · 18-21 Uhr · 2 x 180 Min.
Gebühr	 29,80 €
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Andreas Staar, EDV-Fachmann
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NEU  Smartphone & IPhone: Grundlagen
Einführung 
Im Kurs werden grundlegende Kenntnisse im Um-
gang mit dem eigenen Smartphone oder IPhone 
vermittelt. Wir gehen durch das Menü „Einstellun-
gen“ der Geräte um eine Orientierung über die Be-
dienung und die Möglichkeiten des Smartphones / 
IPhones zu erhalten:
- �Wo finde ich die Bedienungsanleitung und die An-

wenderdokumentation?
- �Benutzerkonten (E-Mail Accounts, WLAN, Internet-

sicherheit)
- �Bedienung und sicheres Navigieren durch das 

Menü
- �Kommunikationsmöglichkeiten, Telefonfunktion, 

Kurznachrichten, Internet
- �Fotografieren und Kamera
- �mit ausgelieferten Apps, neue Apps hinzufügen?
- �praxisbezogene Tipps und Tricks
Arbeitstempo und Inhalt richten sich nach den Mög-
lichkeiten, Fähigkeiten und Kenntnisse der Teilneh-
menden. Bitte mitbringen: eigenes Smartphone / 
IPhone mit Zubehör und Imbiss für zwischendurch.

5702	 Fr · 25.11.22 · 18-21 Uhr · 
	 2 x 180 Min.
5703	 Fr · 21.04.23 · 18-21 Uhr · 
	 2 x 180 Min.
Gebühr	 29,80 €
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Andreas Staar, 
	 EDV-Fachmann

NEU  Digitale Fotos und nun? 
Welche Möglichkeiten habe 
ich? 
Einführung am eigenen Gerät
Sie fotografieren sehr gerne und 
haben Fotos in ihrer Kamera, Smart-
phone, Tablet, IPhone oder Ipad 
und möchten mehr mit ihren Fotos 
machen oder sie teilen. Im Kurs gehen wir auf die 
unterschiedlichen Möglichkeiten ein: Wie kann ich 
die Fotos übertragen, abspeichern, bearbeiten, um-
benennen, wiederfinden und drucken.

- �aus der Digitalen Kamera oder dem Smartphone 
auf ein anderes Gerät übertragen

- �unterschiedliche Speichermedien / Speicherort
- �wie ändere ich den Dateinamen, was muss ich be-

achten bei Dateiformaten
- �digitale Fotoablage und Archiv aufbauen 
- �Fotometadaten, welche Daten sind das, wie mache 

ich sie in der Ordneransicht sichtbar 
- �erste Fotobearbeitung mit der ausgelieferten Stan-

dardsoftware / App im Gerät
- �Ausdrucken von Fotos, Fotobuch sowie praxisbe-

zogene Tipps und Tricks. 
Arbeitstempo und Inhalt richten sich nach den Mög-
lichkeiten, Fähigkeiten und Kenntnisse der Teilneh-
menden. Bitte mitbringen: eigene Kamera und Smart-
phone oder IPhone, Tablet, IPad, Laptop / Notebook 
mit Zubehör und Imbiss für zwischendurch.

Ev. Seniorenzentrum
Wilhelmshaven e.V.
seit 1989

Posener Straße 41 · 26388 Wilhelmshaven
E-mail: seniorenzentrum-whv@diakonie-ol.de

www.ev-seniorenzentrum-whv.de

Telefon: 0 44 21 / 95 55 - 22

Tagespflege

Telefon: 0 44 21 / 95 55 - 0
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6800	 Sa · 17.09.22 · 10-17 Uhr + So · 18.09.22 · 
14-17 Uhr
6801	 Sa · 18.02.23 · 10-17 Uhr + So · 19.02.23 · 
14-17 Uhr
6802	 Sa · 24.06.23 · 10-17 Uhr + So · 25.06.23 · 
14-17 Uhr
Gebühr	 44,20 €
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Andreas Staar, EDV-Fachmann

NEU  Cloud-Dienste im Alltag
Einführung für Anfänger/innen
Cloud-Dienste für den Alltagsgebrauch - kleiner 
Exkurs in pragmatische Anwendungsmöglich-
keiten aus dem digitalisierten Zeitalter wie bspw. 
papierlose Archivierung, zentraler Fotospeicher, 
Übersetzungshilfe und weitere nützliche Hilfestel-
lungen aus der innovativen „Wolke“. Bitte mitbrin-
gen: Smartphone oder Tablet, Laptop / Notebook 
mit Ladekabel.

5815	 Sa · 24.09.22 · 9.30-13 Uhr · 1 x 180 Min.
5816	 Sa · 21.01.23 · 14-17.30 Uhr · 1 x 180 Min.
5817	 Sa · 04.03.23 · 14-17.30 Uhr · 1 x 180 Min.
5818	 Sa · 06.05.23 · 9.30-13 Uhr · 1 x 180 Min.
Gebühr	 16 €
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Stefan Maréchal, IT-Projektmanager

NEU  Video-Telefonie zu Mitmenschen:  
in Verbindung bleiben 
Einführung für Anfänger/innen
In Verbindung bleiben - Videotelefonie zu Mitmen-
schen. Nutzen von pragmatischen Apps und End-
geräten (Smartphone, Tablet, Smarte Assistenten). 
Dieser Kurs soll anhand aktuell verbreiteter Techno-
logien für Konsumenten den Einstieg in die Videote-
lefonie vermitteln.
Bitte mitbringen: Smartphone oder Tablet, Smarte 
Assistenten mit Möglichkeit zur Videotelefonie, Lap-
top / Notebook mit Ladekabel inkl. Webcam.
5823	 Sa · 24.09.22 · 14-17.30 Uhr · 1 x 180 Min.
5824	 Sa · 21.01.23 · 9.30-13 Uhr · 1 x 180 Min.
5825	 Sa · 04.03.23 · 9.30-13 Uhr · 1 x 180 Min.
5826	 Sa · 01.07.23 · 9.30-13 Uhr · 1 x 180 Min.
Gebühr	 16 €
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Stefan Maréchal, IT-Projektmanager

NEU  Smartwatches im Alltag
Einführung für Anfänger/innen
Smartwatches im Alltag - vom Fitnesstracker über 
Bezahlfunktionen bis hin zum Kommunizieren zu 
Mitmenschen. Welche Mehrwerte bringen sie uns 

und wie können sie effizient eingerichtet werden? 
In diesem Kurs erhalten Sie einen Einblick in gängi-
ge Funktionen und generelle Hilfestellungen zu Ver-
ständnisfragen. Bitte mitbringen: Smartwatch mit 
Ladekabel, gekoppeltes Smartphone oder Tablet

5819	 Sa · 08.10.22 · 14-16 Uhr · 1 x 120 Min.
5820	 Sa · 11.02.23 · 14-16 Uhr · 1 x 120 Min.
5821	 Sa · 15.04.23 · 14-16 Uhr · 1 x 120 Min.
5822	 Sa · 17.06.23 · 14-16 Uhr · 1 x 120 Min.

Gebühr	 11 €
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Stefan Maréchal, IT-Projektmanager

NEU  Smarte Assistenten:  
Was bringen mir Alexa & Co.
Einführung für Anfänger/innen
Smarte Assistenten - Was bringen mir Alexa & Co. 
und wie richte ich sie ein? Bitte mitbringen: Smarte 
Assistenten (Bsp. Endgeräte mit Ladekabel für Alexa, 
Google, Siri), gekoppeltes Smartphone oder Tablet.

5827	 Sa · 08.10.22 · 9.30-13 Uhr · 1 x 180 Min.
5828	 Sa · 11.02.23 · 9.30-13 Uhr · 1 x 180 Min.
5829	 Sa · 06.05.23 · 14-17.30 Uhr · 1 x 180 Min.
5830	 Sa · 01.07.23 · 14-17.30 Uhr · 1 x 180 Min.

Gebühr	 16 €
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Stefan Maréchal, IT-Projektmanager

BBuucchhhhaannddlluunngg  PPrriieenn
BBüücchheerr  --  SScchhrreeiibbwwaarreenn  --  SScchhuullbbeeddaarrff

PPoosseenneerr  SSttrr..  6611  
2266338888  WWiillhheellmmsshhaavveenn

  0044442211  //  5555882288  --  FFaaxx  5555330088

www.buchhandlung-prien.de  -  info@buchhandlung-prien.de

Täglich durchgehend von 9.00 bis 18.00 Uhr geöffnet,
samstags bis 13.00 Uhr
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NEU  Goodnotes 5 -  
das iPad als universelles Notizbuch
Einführung
Handschrift und Skizzen - hierfür wurde Goodnotes 
entwickelt. Die Anwendung für das iPad empfiehlt 
sich für Konferenzen und Meetings, für Unterrichts-
vorbereitung, in der Vorlesung oder im Klassenzim-
mer, kurzum: für alle Einsätze, in denen man nor-
malerweise einen Stift einsetzt. Wer iPad und Apple 
Pencil in der Tasche hat, spart sich weitere Utensilien 
zum Schreiben. Sie lernen, wie man Goodnotes ef-
fektiv im Business Alltag einsetzt. Bitte mitbringen: 
iPad, Ladegerät, Apple Pencil oder Pencil Alternati-
ve, Imbiss für die Pause.
5905	 Sa · 10.09.22 · 10-14 Uhr · 1 x 240 Min.
5906	 Sa · 14.01.23 · 10-14 Uhr · 1 x 240 Min.
5907	 Sa · 15.04.23 · 10-14 Uhr · 1 x 240 Min.
Gebühr	 25 €
Ort	 Franziskusschule, 
	 Eingang Bremer Str. 84, WHV 
Leitung	 Georg Kallage, Schulleiter i.R. 

Mitten in der Stadt und doch im Grünen? Kein Ding, mit dem Bauverein 
Rüstringen finden Sie die Wohnung, die beide Welten perfekt miteinander 
vereint. Günstig, individuell – und absolut familienfreundlich.  
Kommen Sie doch einfach mal vorbei und stellen Sie uns auf die Probe:  
Hier ist garantiert alles im grünen Bereich. www.bauverein-ruestringen.de

MEIN
BEREICH

ZUM
PROBIEREN.
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festgelegt. Voraussetzung: Teilnahme am Grund-
kurs „Photoshop für Fotografen“. Bitte mitbringen: 
Laptop mit den Programmen Adobe Photoshop CC 
(oder Adobe Photoshop 6) und Adobe Bridge. 
6819	 Sa · 29.10.22 · 10-17 Uhr + 
	 · So · 30.01.22 · 14-17 Uhr · 1 x 600 Min. 
Gebühr	 75 € bei 3 TN, 57 € bei 4 TN
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Jörg Trittner, Dipl.Foto-Designer, 
	 Dipl.-Ing., freier Fotograf

NEU  Makro- und Objektfotografie
Das Motiv ins rechte Licht setzen - darum geht es 
bei der Fotografie im Allgemeinen und im Kurs Ob-
jektfotografie im Besonderen. Dabei werden eige-
ne Motive in kleine Aufbauten verwandelt und mit 
verschiedensten Hilfsmitteln eindrucksvoll in Szene 
gesetzt. Beleuchtet werden die Aufbauten dabei 
von idealerweise selbst von aus dem Haushalt mit-
gebrachten Lampen und Aufsteckblitzen. Spezielles 
Equipment ist nicht erforderlich. Der Dozent zeigt 
mit Hilfe seines mitgebrachten Equipments, wie 
Motive noch eindrucksvoller in Szene gesetzt wer-
den können. Voraussetzung: Grundkenntnisse der 
Fotografie. Bitte mitbringen: Digitalkamera, Stativ, 
eigener Laptop mit Bildbearbeitungsprogramm. 
Termine in 2022: 11.10., 08.11., 13.12.22. Termine in 
2023: 10.01., 14.02., 14.03, 11.04., 13.06., 11.07.23.
6809	 Di · 11.10.22 · 19-22 Uhr · 3 x 180 Min.
6810	 Di · 10.01.23 · 19-22 Uhr · 3 x 180 Min.
6811	 Di · 11.04.23 · 19-22 Uhr · 3 x 180 Min.
Gebühr	 49 €
Ort	 Ev. GH Fedderwarden, Kirchweg 3, WHV 
Leitung	 Jörg Trittner, Dipl.Foto-Designer, 
	 Dipl.-Ing., freier Fotograf

 Fotografie

NEU  Bildbearbeitung mit Affinity Photo
Grundlagenkurs für Fotografen
Das Bildbearbeitungsprogramm „Affinity Photo“ ist 
eine gute und kostengünstige Alternative zu Adobe 
Photoshop und erfreut sich immer größerer Beliebt-
heit. Der Kurs ist bestens geeignet für Anfänger/in-
nen ohne einschlägige Vorkenntnisse. 
Themen sind u.a.:

• Programmoberfläche
• Ebenen, Kanäle und Masken
• Werkzeuge
• Filter 
• Farbkorrektur, Bildoptimierung und Retusche

Die Teilnehmenden entwickeln im Kurs ein grund-
legendes Verständnis für die Bildbearbeitung mit 
Affinity. Durch praktische Übungen anhand von 
Beispielbildern werden die erlernten Fähigkeiten 
anschließend vertieft. Bitte mitbringen: Laptop mit 
dem Programm Affinity Photo. 
Termine in 2022: 04.10., 07.11., 05.12.22. 
Termine in 2023: 06.02., 06.03, 03.04., 02.05., 05.06., 
03.07.23. 
6803	 Di · 04.10.22 · 17-20 Uhr · 3 x 180 Min.
6804	 Mo · 06.02.23 · 17-20 Uhr · 3 x 180 Min.
6805	 Di · 02.05.23 · 17-20 Uhr · 3 x 180 Min.
Gebühr	 49 €
Ort	 Ev. GH Fedderwarden, Kirchweg 3, WHV 
Leitung	 Jörg Trittner, 
	 Dipl.Foto-Designer, 
	 Dipl.-Ing., freier Fotograf

NEU  Photoshop für Fotografen 
Aufbaukurs
In diesem fortlaufenden Aufbaukurskurs werden Sie 
die im Grundkurs erlernten Techniken themenbezo-
gen vertiefen und neue Techniken kennenlernen. So 
sind Sie in der Lage, spezifische Techniken der Bild-
bearbeitung z.B. in der Architektur-, Landschafts- und 
Peoplefotografie anzuwenden. Die jeweiligen The-
men richten sich nach den Bedürfnissen der Kursteil-
nehmer*innen und werden von den Kursteilnehmern 
festgelegt. Voraussetzung: Teilnahme am Grundkurs 
„Photoshop für Fotografen“ Bitte mitbringen: Laptop 
mit den Programmen Adobe Photoshop CC (oder Ad-
obe Photoshop 6) und Adobe Bridge. 
Termine in 2022: 10.10., 14.11., 12.12.22. 
Termine in 2023: 09.01., 13.02., 13.03, 08.05., 12.06., 
10.07.23.
6806	 Mo · 10.10.22 · 17-20 Uhr · 3 x 180 Min.
6807	 Mo · 09.01.23 · 17-20 Uhr · 3 x 180 Min.
6808	 Mo · 08.05.23 · 17-20 Uhr · 3 x 180 Min. 
Gebühr	 49 €
Ort	 Ev. GH Fedderwarden, Kirchweg 3, WHV 
Leitung	 Jörg Trittner, Dipl.Foto-Designer, 
	 Dipl.-Ing., freier Fotograf

 Photoshop für Fotografen 
Kompaktkurs am Wochenende
In diesem Kompaktkurs werden Sie die im Grund-
kurs erlernten Techniken themenbezogen vertiefen 
und neue Techniken kennenlernen. So sind Sie in 
der Lage, spezifische Techniken der Bildbearbei-
tung z.B. in der Architektur-, Landschafts- und Peo-
plefotografie anzuwenden. Die jeweiligen Themen 
richten sich nach den Bedürfnissen der Kursteilneh-
mer*innen und werden von den Kursteilnehmern 
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NEU  Der etwas andere Foto-Stammtisch
Bei diesem etwas anderen Fotostammtisch be-
sprechen wir in entspannter Atmosphäre die Bilder 
der Mitglieder und diskutieren internationale Fo-
tografen und interessante Trends. Ebenso werden 
inhaltliche, gestalterische oder technischen Fragen 
angesprochen. Dieser Stammtisch ist nicht theme-
norientiert, sondern offen für alle Disziplinen inner-
halb der Fotografie. Bitte mitbringen: eigene Fotos 
(max. 3). Termine in 2022: 24.10., 28.11., 19.12.22. 
Termine in 2023: 23.01., 27.02., 27.03, 24.04., 22.05., 
26.06.23. Bitte mitbringen: eigene Fotos (max. 3).
6812	 Mo · 24.10.22 · 18-21 Uhr · 3 x 180 Min.
6813	 Mo · 23.01.23 · 18-21 Uhr · 3 x 180 Min.
6814	 Mo · 24.04.23 · 18-21 Uhr · 3 x 180 Min. 
Gebühr	 27 € bei 8 TN (35 € bei 6 TN, 
	 42 € bei 5 TN, 69 € bei 3 TN) 
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Jörg Trittner, Dipl.Foto-Designer, 
	 Dipl.-Ing., freier Fotograf

 Architekturfotografie in Kirchen
Kirchen sind beeindruckende Bauwerke - sowohl 
von innen als auch von außen. Um die Architektur 
dieser Gebäude auch fotografisch angemessen fest-
zuhalten, bedarf es einiger Kunstgriffe, wie Lang-
zeitbelichtung, Ausrichtung der Kamera und Wahl 
der Perspektive. Die Kurse zeigen am Beispiel der Ev. 
St. Martinskirche in Tettens und der Ev. Kirche Zum 
Heilig Kreuz und St. Peter in Cleverns den Umgang 
mit diesen Kunstgriffen und geben auch Hinweise 
zur weiteren Bildbearbeitung mit Photoshop. Bitte 
mitbringen: eigene Kamera (digital), frisch gelade-

ne Akkus oder Batterien, ausreichend großes und 
leeres Speichermedium und Laptop mit dem Pro-
gramm Photoshop (falls vorhanden), wetterfeste 
Kleidung, Imbiss für zwischendurch.

Ev. St. Martinskirche Tettens
6815	 Sa · 05.11.22 · 10-17 Uhr + 
	 So · 06.11.22 · 14-17 Uhr
Gebühr	 42 €
Ort	 Ev. GH, Schmiedestraße 7, Tettens
Leitung	 Jörg Trittner, Dipl.Foto-Designer, 
	 Dipl.-Ing., freier Fotograf

Ev. Kirche Zum Heilig Kreuz und St. Peter 
Cleverns

6816	 Sa · 11.03.23 · 10-17 Uhr + 
	 So · 12.03.23 · 14-17 Uhr
Gebühr	 42 €
Ort	 Ev. GH, Dorfstr. 40, Cleverns
Leitung	 Jörg Trittner, Dipl.Foto-Designer, 
	 Dipl.-Ing., freier Fotograf

 Fotografieren (wie) im Studio
Aufbaukurs
„Kannst Du mal ein schönes Bild im Studio von mir 
machen. Aber ich habe so etwas noch nie gemacht 
- Du musst mir nur sagen, was ich tun soll.“ Diesen 
Satz hört man als Fotograf sehr oft. Nachdem Sie 
mit der Technik der Lichtsetzung vertraut sind, geht 
es in diesem Aufbaukurs darum, wie man Personen 
während des Shootings anleitet, wie man mit ihnen 
spricht, und wie man sie dazu bringt, beim Shooting 

entspannt zu sein. Denn diese drei Aspekte sorgen 
dafür, dass Bilder entstehen, von denen das Modell 
ebenso wie der Fotograf begeistert sind. Sie werden 
sich an einem Tag gegenseitig fotografieren. Am 
anderen Tag fotografieren Sie ein Amateur-Model, 
an dem Sie Ihre Kenntnisse vertiefen können. Bitte 
mitbringen: eigene Kamera (digital) mit Blitzschuh, 
frisch geladene Akkus oder Batterien, ausreichend 
großes und leeres Speichermedium und einen Im-
biss für zwischendurch.
6817	 Fr · 18.11.22 · 17-20 Uhr + Sa · 19.11.22 · 
10-17 Uhr + So · 20.11.22 · 14-17 Uhr
Gebühr	 65 €
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Jörg Trittner, Dipl.Foto-Designer, 
	 Dipl.-Ing., freier Fotograf
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 Fotografieren (wie) im Studio
Grundkurs
Sind Sie auch manchmal von Porträts fasziniert, die 
in einem Fotostudio gemacht wurden? Sie würden 
auch gern solche Fotos machen - aber es fehlt Ih-
nen das nötige Equipment. In diesem Kurs lernen 
Sie, solche Bilder aber auch in den eigenen vier 
Wänden zu machen, ohne Studioblitzanlage. Das 
Zauberwort dafür heißt „Entfesseltes Blitzen“. Dazu 
brauchen Sie nur einen oder mehrere Aufsteckblit-
ze mit dem passenden Funkauslöser. Der Workshop 
vermittelt Ihnen sowohl das Fotografieren mit einer 
Studioblitzanlage als auch mit Aufsteckblitzen. Bitte 
mitbringen: eigene Kamera (digital) mit Blitzschuh, 
frisch geladene Akkus oder Batterien, ausreichend 
großes und leeres Speichermedium, wetterfeste 
Kleidung, Imbiss für zwischendurch.
6818	 Fr · 21.04.23 · 17-20 Uhr + 
	 Sa · 22.04.23 · 10-17 Uhr + 
	 So · 23.04.23 · 14-17 Uhr
Gebühr	 65 €
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Jörg Trittner, Dipl.Foto-Designer, 
	 Dipl.-Ing., freier Fotograf

 Fortbildung für pädagogische Fachkräfte

Alltagsfragen

NEU  Selbst und ständig und frei mit viel 
Ehre im Amt?

Dozent*Innen, Honorarkräfte der EFB 
Ein Nachmittag mit Informationen, Inputs und Aus-
tausch für alle, die nebenberuflich selbständig / 

geringfügig / als Honorarkraft oder ehrenamtlich 
mit Aufwandsentschädigung tätig sind. An diesem 
Nachmittag geht es einerseits um die Rahmenbe-
dingungen für eine nebenberufliche Selbständig-
keit: Statusfragen, Rechtliches, Steuern, Versicherun-
gen, Altersvorsorge, u.a.m. 

Wir klären...
… �wie genau sich eigentlich eine nebenberufliche 

Selbständigkeit definiert und wo die Abgren-
zung zur hauptberuflichen Selbständigkeit ist

… �wie sich eine nebenberufliche Tätigkeit mit ei-
nem Angestelltenverhältnis vereinbaren lässt

… �was eine solche Tätigkeit z. B. in Bezug auf das 
Familieneinkommen bedeuten kann

… �und warum es wichtig ist, sich um all diese 
manchmal etwas unangenehmen Themen zu 
kümmern.

In einem zweiten Teil schauen wir auf uns selbst als 
nebenberuflich oder geringfügig Tätige:
- �es gibt Anregungen zum Nachdenken über die ei-

gene berufliche Situation
- �wir fragen, wie es uns eigentlich geht mit dieser 

Form der Tätigkeit
- �wir finden heraus, was wir brauchen, damit es uns 

mit dem, was wir tun, gut geht
- �und nicht zuletzt bietet der Workshop die Gele-

genheit, nach Veränderungsbedarfen und -wün-
schen zu schauen und dafür eine erste Strategie zu 
entwickeln.

8044	 Fr · 02.09.22 · 14-18 Uhr
Gebühr	 27 €
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung 	 Dr. Sabina Fleitmann 

NEU  Im Krisenmodus:  
Sprechen über Corona
Unser Arbeitsleben und das Virus
Wir tauschen uns aus darüber...
… �wie es uns in der Arbeit, im Büro, im Team, im Ho-

me-Office eigentlich geht mit Corona und den 
Folgen

… �welche konkreten und spürbaren Folgen diese 
krisenhafte Situation für uns hat

… �wie wir persönlich damit umgehen
… �welche Konsequenzen Krisensituationen für 

Kommunikation und die Gestaltung von Arbeits-
aufgaben haben

… �und welche Strategien und Möglichkeiten der Aus-
einandersetzung im Krisen-Modus denkbar sind

Im moderierten Erfahrungsaustausch erhalten Sie 
Kurz-Inputs. Auf Wunsch können konkrete Erfah-
rungs-Beispiele besprochen werden. Es geht um 
Tipps und gute Praxiserfahrungen.
Voraussetzung. Vertraulichkeitsgarantie der Teil-
nehmenden
8043	 Do · 22.09.22 · 18.30-20 Uhr
Gebühr	 10 €
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung 	 Dr. Sabina Fleitmann 

NEU  Welcher Lerntyp bin ich?
für Fachkräfte in Kitas, päd. Mitarbeiter an Schu-
len, Lehrkräfte, Mitarbeitende von Jugend- und 
Familienzentren
Haptisch, visuell, auditiv oder kommunikativ? In 
diesem Kurs finden Sie heraus, welcher Lerntyp Sie 
sind. Sie erfahren, wie Sie dieses Wissen ausnutzen 
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können, um leichter zu lernen und erhalten viele 
praktische Tipps für das Lernen im Alltag, so dass 
Sie beispielsweise auch Ihre Kinder unterstützen 
können. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und 
Schreibmaterial.
8023	 Sa · 01.10.22 · 10 Uhr · 1 x 180 Min. 
Gebühr	 18 € (12 € für päd. Mitarbeitende 
	 und Kursleitende der EFB FRI-WHV)
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Britta Baumgart, 
	 Dipl. Soz.-Päd., 
	 Kinesiologin

NEU  Dominanzen beim Lernen?
für Fachkräfte in Kitas, päd. Mitarbeiter an Schu-
len, Lehrkräfte, Mitarbeitende von Jugend- und 
Familienzentren
Rechts- und Linkshändig ist meistens klar. Häufig 
wissen wir auch noch, mit welchem Bein wir losge-
hen. Aber was wissen wir über unsere Augen, Ohren 

und Gehirnhälften? Auch hier haben wir eine domi-
nante Seite, die besonders in Stresssituationen aktiv 
ist. Welche das ist und was das für unseren Alltag, 
unser Lernen und unser Verhalten bedeutet, das er-
fahren Sie in diesem Kurs. Bitte mitbringen beque-
me Kleidung und Schreibmaterial.
8024	 Sa · 12.11.22 · 10 Uhr · 1 x 180 Min. 
Gebühr	 18 € (12 € für päd. Mitarbeitende 
	 und Kursleitende der EFB FRI-WHV)
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Britta Baumgart, 
	 Dipl. Soz.-Päd., 
	 Kinesiologin

NEU  Traumasensibles Arbeiten mit 
Kindern
Workshop für pädagogische Fachkräfte, Kin-
dertagespflegepersonen, Erzieher*innen und 
Lehrer*innen und andere Erwachsene
Immer wieder erleben wir Kinder, die uns als päd-
agogische Fachkräfte im Alltag besonders heraus-
fordern und manchmal hilflos zurücklassen. Sie 
wirken, als seien sie ständig unter Strom, werden 
immer wieder aggressiv oder scheinen völlig unver-
mittelt anzufangen zu weinen oder haben größte 
Schwierigkeiten, sich von Bezugspersonen zu tren-
nen. Traumatisierende Erlebnisse, wie z. B. Fluchter-
fahrungen, häufige Bindungsabbrüche oder andere 
Ereignisse in der frühen Kindheit können eine Ur-
sache dafür sein. Traumafolgen haben erhebliche 
Auswirkungen auf die Entwicklung von Kindern, auf 
ihr Denken, Fühlen, Handeln und ihre Reaktionen. 
Der Workshop gibt eine Einführung, wie Fachkräfte 
und Eltern für alle Kinder und insbesondere belas-
tete Kinder mit Hilfe der Traumapädagogik einen 

Gehwegreinigung
Winterdienst
Treppenhausreinigung
Gartenpflege

✓
✓
✓
✓

LEMKE

Telefon 75 80 50 
Güterstraße 44 

26389 Wilhelmshaven 
www.lemke-online.de 
info@lemke-online.de

sichereren Ort gestalten können. Angesprochen 
sind Pädagogen/innen und Eltern, die im Alltag 
mit Kindern mit herausfordernde Verhalten zu tun 
haben. Bitte mitbringen: Getränke und Imbiss für 
zwischendurch.
8013	 Sa · 05.11.22 · 10-17 Uhr · 1 x 360 Min.
8014	 Sa · 11.03.23 · 10-17 Uhr · 1 x 360 Min.
Gebühr	 33 € 
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung	 Norma Krause-Tichy, 
	 Systemische Beraterin und Therapeutin
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NEU  BrainGym - Übungen für das Lernen
für Fachkräfte in Kitas, päd. Mitarbeiter an Schu-
len, Lehrkräfte
In diesem Kurs lernen Sie einige BrainGym Übungen 
kennen, die bei unterschiedlichen Lernsituationen 
unterstützen. Sie erfahren einige Hintergründe zu 
den Übungen und erproben sie selbst vor Ort unter 
Anleitung. Erfahrungen werden nach den Übungen 
ausgetauscht - so können Sie gleich von den Erfah-
rungen aller Kursteilnehmer*innen profitieren. Bitte 
mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken, De-
cke und Schreibmaterial.
8022	 Sa · 18.03.23 · 10 Uhr · 1 x 180 Min. 
Gebühr	 18 € (12 € für päd. Mitarbeitende und
	  Kursleitende der EFB FRI-WHV)
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Britta Baumgart, 
	 Dipl. Soz.-Päd., 
	 Kinesiologin

 Kleine Spiele für zwischendurch mit 
Gruppen
An diesem Tag werden wir gemeinsam Spiele für 
zwischendurch kennenlernen. Ob nach einer Pause 
oder als Frischmacher im Gruppengeschehen - sie 
sind für viele Situationen geeignet und erheitern die 
Gruppe.
8025	 Sa · 15.04.23 · 9-17 Uhr · 1 x 480 Min.
Gebühr	 28 € + Kopiergeld 
	 (10 € für päd. Mitarbeitende, Kursleitende
	 der EFB FRI-WHV) 
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Wiebke Hartmanns, Dipl. Soz.-Päd.

   
Ziele erreichen mithilfe von mentaler Stärke
das Heidelberger Kompetenztraining
Jeder Mensch hat persönliche Ziele. Sei es, mehr 
Sport zu treiben, den Dachboden endlich einmal 
aufzuräumen oder für die Schule mehr zu tun. Vor-
sätze und Ziele sind so vielfältig wie die Menschen 
selbst. Es gibt Methoden, die für alle Menschen 
unterstützend sein können, ihre Ziele auch zu er-
reichen. Eine davon - das Heidelberger Kompe-
tenztraining - wird an diesem Tag vorgestellt. Dabei 
wird neben einer theoretischen Einführung direkt 
an den eigenen Zielen praxisorientiert gearbeitet. 
Bitte mitbringen: Schreibmaterialien, Imbiss für zwi-
schendurch.
8026	 Sa · 14.01.23 · 9-17 Uhr · 1 x 480 Min.
Gebühr	 28 € + Kopiergeld 
	 (10 € für päd. Mitarbeitende, Kursleitende
	  der EFB FRI-WHV), keine Gebühr für aktive
	 KTPP des FAKIS WHV
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Wiebke Hartmanns, Dipl. Soz.-Päd.

   
Konflikte lösen mit der Betzavta - Methode
Einführung in die Konflikt-Dilemma-Methode
„Wer dafür ist, hebt jetzt die Hand! - so oder so ähn-
lich wird in unserer Gesellschaft oft das demokrati-
sche Miteinander durchgeführt. Das führt gerade bei 
den Minderheiten zu Frust. Das Programm Betzavta 
(dt. Miteinander), welches am Jerusalemer Adam In-
stitute for Democracy and Peace entwickelt wurde, 

macht demokratische Wege der Entscheidungsfin-
dung erlebbar. Mithilfe der Konflikt-Dilemma-Me-
thode wird eine neue Ansicht auf Konflikte und den 
Weg zu einer Entscheidung entwickelt. Dadurch 
kann sich die Zufriedenheit der Beteiligten enorm 
erhöhen, da möglichst wenig der persönlichen Frei-
heit aufgegeben werden muss. Das Seminar richtet 
sich besonders an Menschen, die beruflich oder eh-
renamtlich in Gruppenprozesse eingebunden sind 
oder auch mit Gruppen zusammenarbeiten und 
sich für ein tolerantes und demokratisches Mitein-
ander einsetzen wollen. Bitte mitbringen: Schreib-
materialien, Imbiss für zwischendurch.
8027	 Sa · 17.09.22 · 9-17 Uhr · 1 x 480 Min.
Gebühr	 28 € + Kopiergeld (10 € für päd. 
	 Mitarbeitende, Kursleitende der EFB 
	 FRI-WHV), keine Gebühr für aktive 
	 KTPP des FAKIS WHV
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Wiebke Hartmanns, Dipl. Soz.-Päd.

NEU   Salutogenese -  
Woraus sich Gesundheit speist
Workshop für pädagogische Fachkräfte und inter-
essierte Eltern
Bleib‘ gesund! Bleiben Sie zuversichtlich! Wie oft 
haben wir das in den letzten Monaten gehört. Und 
doch fragen wir uns, ob und wie das in unserer 
krisengeschüttelten Zeit überhaupt möglich ist. 
Täglich sorgen wir uns um unsere Gesundheit in ei-
nem wohl noch nie da gewesenen Ausmaß, hören 
Schreckensnachrichten und sehen erschütternde 
Bilder, bangen um unsere Lebensgrundlagen. Und 
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dabei gesund bleiben und Lebensmut bewahren? 
Was können wir den uns anvertrauten Kindern 
mit auf den Weg geben? In diesem Workshop 
wird zunächst das Modell der sogenannten 
Salutogenese vorgestellt, welche sich mit 
der Gesundheitsentstehung und -erhaltung 
und der Bewältigungsfähigkeit belastender 
Lebensereignisse befasst. In der anschließen-
den Diskussions- und Austauschrunde über die 
Erkenntnisse der Salutogenese können gesund-
heitsförderliche Ansätze speziell in pädagogischen 
Handlungsfeldern aufgezeigt und gemeinsam Ideen 
für die praktische Umsetzung entwickelt werden.
8053	 Fr · 16.09.22 · 17-20 Uhr 
8054	 Sa · 03.06.23 · 9-12 Uhr 
Gebühr	 18 € 
	 (10 € für päd. Mitarbeitende, Kursleitende
	 der EFB FRI-WHV), keine Gebühr für aktive
	 KTPP des FAKIS WHV
Ort 	 EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung	 Margarethe Tschochohei, 
	 Arbeits-/Wirtschaftssoziologin 
	 und Mediatorin

 Netzwerktreffen für pädagogische Mit-
arbeiter*innen an Schulen
Päd. Mitarbeiter über Landesschulbehörde und 
EFB (mit und ohne Zertifikat)
Wir laden ganz herzlich zu 2 Netzwerktreffen für 
päd. Mitarbeiter*innen ein. Hierbei geht es um den 
allgemeinen Austausch untereinander, die Bildung 
eines eigenen Netzwerkes zum Austausch. 
8007	 Fr · 11.11.22 · 17-20.15 Uhr · 1 x 195 Min. 
8008	 Fr · 17.03.23 · 17-20.15 Uhr · 1 x 195 Min.

Gebühr	 20 € (Mitarbeitende der EFB kostenlos)
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Claudia Hinrichs, Sabine Boelsen-Borree,
	 Dozentinnen für die Ausbildung der päd.
	 Mitarbeiter*innen

NEU  Marte Meo (aus eigener Kraft)
Fachkräfte in Kitas, päd. Mitarbeiter an Schulen, 
Lehrkräfte, Mitarbeitende von Jugend- und Fami-
lienzentren
Beziehung für eine positive Erziehung - nach der 
Marte Meo Methode. Warum benötigen unsere Kin-
der mehr Beziehung als Erziehung? In der Welt un-
serer Kinder hat sich durch die Digitalisierung und 
veränderte Familienstrukturen vieles verändert. 
Oftmals bleibt die Beziehung zu unseren Kindern 
ein Stück weit auf der Strecke, und in der Erziehung 
kommt es vermehrt zu Streitereien und Auseinan-
dersetzungen. Mit der Marte Meo Methode möch-

ten wir einen Weg aufzeigen, wie Sie mit einfachen 
Mitteln wieder einen Weg zueinander finden 

und Probleme im alltäglichen Umgang auf 
eine einfache Art bewältigen können.
8004 Sa · 11.02.23 · 9.30-12.30 Uhr + 
	 Sa · 11.03.23 · 9.30-12.30 Uhr 
Gebühr 24 € (12 € für päd. Mitarbeitende

	 und Kursleitende der EFB FRI-WHV)
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 

Leitung Sabine Boelsen-Borree, 
Marte Meo Therapeutin

NEU    
Marte Meo (aus eigener Kraft)
Grundkurs für Kindertagespflegepersonen
In Ihrer täglichen Arbeit als Kindertagespflegeper-
son, ob alleine oder in der Großtagespflege, kommt 
es immer wieder zu Situationen, mit den meist sehr 
kleinen Kindern und deren Eltern, in denen manch-
mal die Beziehung auf der Strecke bleibt. Mit der 
Marte Meo Methode möchte ich Ihnen Elemente 
näherbringen, welche die Beziehung mit einfachen 
Mitteln stärken, die für eine positive Erziehung nö-
tig ist. Sie lassen sich im alltäglichen Umgang ganz 
einfach einbauen und helfen, wieder einen positi-
ven Weg zueinander zu finden. 
8005	 Sa · 19.11.22 · 10 - 16 Uhr 
Gebühr	 30 € (keine Gebühr für aktive KTPP 
	 des FAKIS WHV)
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Sabine Boelsen-Borree, 
	 Marte Meo Therapeutin
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NEU    
Marte Meo (aus eigener Kraft)
Aufbaukurs für Kindertagespflegepersonen
8009	 Sa · 21.01.23 · 10 - 16 Uhr 
Gebühr	 30 € (keine Gebühr für aktive KTPP
	 des FAKIS WHV)
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Sabine Boelsen-Borree, 
	 Marte Meo Therapeutin

NEU  Marte Meo 
Inhouse-Fortbildung für soziale Einrichtungen
Im Einführungskurs erhalten Sie einen (Ein-)Blick in 
die Marte Meo Methode der Niederländerin Maria 
Aarts. Sie lernen die Philosophie und die Methode der 
Marte Meo Basiselemente zur entwicklungsunterstüt-
zenden Kommunikation sowie der Interaktionsanaly-

se kennen. Dieses Seminar können Sie im Rahmen 
einer Teamsitzung oder als Tagesseminar buchen. In-
dividuelle Planung nach Absprache möglich.
8006	 Termin nach Absprache.
Gebühr	 180 € 
Ort	 in der Einrichtung
Leitung	 Sabine Boelsen-Borree, 
	 Marte Meo Therapeutin und 
	 Supervisorin i.A., 
	 Erzieherin 

NEU   
Ausbildung zum zertifizierten Marte Meo 
Practitioner 
für Mitarbeitende in Kitas, Schulen, Altenpflege, 
Ergotherapie, Logopädie, Kinder- und Jugendein-
richtungen, Einrichtungen für Menschen mit Be-
hinderung, Familienhilfe
„Schwierigkeiten kann man immer sehen. Sie sind 
groß genug. Aber Möglichkeiten zu sehen, dafür 
muss man trainierte Augen haben.“ (Maria Aarts)
Der Basiskurs vermittelt die Grundkenntnisse, die 
Methode, die Philosophie und die Hintergründe 
der Marte Meo-Methode der Niederländerin Maria 
Aarts. Sie lernen anhand von Präsentationsvideos 
sowie Videos aus Ihrem eigenen Arbeitsbereich die 
Basiselemente des Marte Meo und die Grundzüge 
der Interaktionsanalyse kennen: Marte Meo liest 
die „Entwicklungsbotschaft“ hinter dem oft proble-
matischen Verhalten. Mit der Marte Meo-Methode 
erlernen Sie die Fähigkeit, das Selbstwertgefühl, die 
Sprache, die Konzentrationsfähigkeit und die Wahr-
nehmung des Kindes in ihren sozialen und emoti-
onalen Bereichen positiv zu unterstützen und zu 

fördern. Marte Meo ist so ein positiver Weg für die 
Erziehung und Beziehung.
Zum Abschluss erhalten Sie ein Zertifikat als „Marte 
Meo Practitioner*in“. Im Anschluss gibt es die Möglich-
keit zur Weiterbildung zur Marte Meo-Therapeutin. 
Termine: 10.09.22, 08.10.22, 12.11.22, 14.01.23,
	 04.02.23., 04.03.23, jeweils 10-17 Uhr.
8010	 Sa · 10.09.22 · 10-17 Uhr · 6 x 420 Min.
Gebühr	 480 € (Ratenzahlung möglich)
Ort	 FZ Ost, Heppenser Str.28, WHV 
Leitung	 Sabine Boelsen-Borree, 
	 Marte Meo-Therapeutin und 
	 Supervisorin i.A., 

 Tagespflege / Elementarbereich / Primarbereich

NEU 	  Resilienz für Kita-Mitarbeitende 
und Kita-Kinder
Kita-Mitarbeitende, Kindertagespflegepersonen 
und andere päd. Fachkräfte
In einer Gesellschaft, deren Alltag uns fast perma-
nent überfordert, ist Resilienz - der kompetente 
Umgang mit Belastungen - eine nahezu überle-
benswichtige und uns gesunderhaltende Fähigkeit.
Wir werden uns mit Inhalten beschäftigen wie z. B. 
Was ist Resilienz? Die Bedeutung der Resilienz für 
Arbeit, Familie und die Work-Life-Balance, die Kunst 
der Stehaufmännchen, ihre besonderen Fähigkei-
ten, ihr Resilienzprofil und Ressourcenorientierung. 
Sie haben die Möglichkeit bisherige Erfahrungen zu 
reflektieren und durch Reflektion bisheriger Erfah-
rungen ihre individuelle Strategie im Umgang mit 
Belastungen zu entwickeln. Am Freitag liegt der 
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Fokus auf Ihnen als Fachkraft. Am Samstag schauen 
wir zielführend auf die Kinder.
8041	 Fr · 16.09.22 · 9 -16 Uhr + 
	 Sa · 17.09.22 · 9 -16 Uhr
Gebühr	 77 € (keine Gebühr für aktive KTPP 
	 des FAKIS WHV)
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung 	 Claudia Hollander, systemische Beraterin

NEU  Endlich sind wir mal dran…endlich 
wieder mehr Gesamt-Team
Kita-Mitarbeitende, Kindertagespflegepersonen 
und andere päd. Fachkräfte
Nach mehr als 2 Jahren mit Corona in Ihrem Alltag 
als pädagogische Fachkraft haben Sie unendlich 
viel gegeben. Es musste viel reduziert oder verla-
gert werden. Es fehlten teilweise der regelmäßige 
Austausch im Gesamtteam, Dienst- und Fallbespre-
chungen waren nur noch eingeschränkt und die 
Zusammenarbeit mit Eltern phasenweise gar nicht 
mehr möglich.
Für all diese Belange sowie Prozesse der Teament-
wicklung im Blick auf Neustart, gelebtes Wir-Gefühl, 
Zeit und Energie für Selbstreflexion und Selbstfür-
sorge gibt es nun hier den vielfältigen Methoden-
koffer, der Ihnen zukommen soll.
Vorgehen:
Sie bringen Ihre Anliegen, Praxisfälle, Bedarfe und 
Wünsche mit, und wir werden sie gemeinsam mit 
verschiedenen Methoden bearbeiten. Es geht um 
drei wichtige Aspekte:
1) �Anliegen bearbeiten,
2) �methodisches Wissen auffrischen oder er- 

weitern und

3) �sich selbst etwas Gutes tun.
Freuen Sie sich auf bereichernde Tage und bringen 
Sie reichlich Themen mit.
8042	 Fr · 11.11.22 · 9 -16 Uhr + Sa · 9 -16 Uhr
Gebühr	 77 € (keine Gebühr für aktive KTPP 
	 des FAKIS WHV)
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung 	 Claudia Hollander, 
	 systemische Beraterin

NEU  Natürlich wickeln in der Kita - Stoff-
windeln in der Fremdbetreuung
für Fachkräfte, Erzieher, Kindertagespflege- 
personen
Nachhaltigkeit wird in der heutigen Zeit immer 
größer geschrieben. Viele Familien wickeln heute 
wieder mit Stoff und wünschen sich, dass ihre Kin-
der auch in der Krippe mit Stoffwindeln gewickelt 
werden. Aber ist das im Gruppen-Alltag überhaupt 
umsetzbar? Sind Stoffwindeln hygienisch genug? 
In 2 Stunden sprechen wir über das richtige Hand-
ling beim Wickeln, kindliche Ausscheidungen, eine 
kurze Einführung in die Welt der Stoffwindeln und 
klären, wie einfach sie in den Kita-Alltag integriert 
werden kann.
8046	 Sa · 22.10.22 · 9.30-11.30 Uhr 
8047	 Di · 13.06.23 · 9-11 Uhr 
Gebühr	 13 € (keine Gebühr für aktive 
	 Kindertagespflegepersonen des 
	 FAKIS WHV)
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Sabrina Rudolph, Erzieherin, 
	 Stoffwindelberaterin, DELFI-Leiterin

  Alltag mit den Jüngsten
Qualifizierung Fachkraft Krippenpädagogik 
Weiterbildung für Fachkräfte in Krippe und Kin-
dertagesstätte
Kinder unter drei Jahren haben im Alltag einer Kin-
dertagesstätte andere Bedürfnisse als die Älteren: 
Sie brauchen eine andere Tagesstruktur, andere 
Angebote und Materialien und einen entsprechend 
gestalteten Raum für ihre Bewegungsentwicklung. 
Dafür werden entsprechend ausgebildete Fach-
kräfte benötigt. Ergänzend zu Ihrer bisherigen Aus-
bildung bieten wir Ihnen mit dieser Fortbildung 
einen theoretischen Rahmen für die Arbeit mit den 
Unter-Dreijährigen und praktische Anregungen für 
den pädagogischen Alltag.
Der Schwerpunkt der Fortbildung liegt auf dem pä-
dagogischen Alltag:
Räume gestalten - Bedürfnisse beachten 
Eingewöhnung
den Alltag strukturieren
sinnvolle Spiel- und Lernangebote schaffen
Gesprächsführung mit Eltern
Außerdem werden u.a. thematisiert:
die Entwicklung des Kindes unter drei Jahren
verschiedene pädagogische Ansätze 
die Rolle der Erzieher/innen.
Abschließend findet eine Abschlusspräsentation 
über eine praxisbezogene Arbeit statt. 
Die Teilnehmer/innen erhalten nach erfolgreichem 
Abschluss ein Zertifikat

Info-Abend
8002 	 Di · 30.08.22 · 18.30 Uhr
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV
Gebühr 	 gratis
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Leitung 	 Elli Weiser, Dipl. Soz.-Päd.

Weiterbildung
Umfang	 120 Unterrichtseinheiten, 
	 Davon 100 U-Std. Präsenzunterricht, 
	 4 U-Std. Hospitation, 
	 16 U-Std. Selbstlernzeit.
8002	 Sa · 10.09.22 · 9 Uhr bis · 
	 Di · 07.02.23 · 17.30 Uhr
Gebühr	 607,75 € (inkl. Materialkosten) bei 12 TN
Ort	 Dorfgemeinschaftshaus, 
	 Umfangstr.10, Mariensiel
Leitung	 Sabine Boelsen-Borree, 
	 Kindergartenfachwirtin

    
Qualifizierung zur Kindertagespflegeperson
Das Tagesbetreuungsausbaugesetz (kurz: TAG) fordert 
eine umfassende Qualifizierung für alle in der Kinder-
tagesbetreuung Tätigen. Dieses Angebot entspricht 
den Qualitätsanforderungen des Deutschen Jugend 
Instituts (DJI) und umfasst 200 U-Std. Nach der Absol-
vierung des gesamten Kurses und einem Abschluss-
kolloquium wird ein Zertifikat vergeben, das von den 
deutschen Jugendämtern und dem Bundesverband 
für Kindertagespflege anerkannt wird. 
8055	 ab Oktober 2022, genauer Termin 
	 wird noch bekannt gegeben 
Ort	 Ev. GH Heppens, Heppenser Str.29, WHV 
Leitung	 Janna Feyen, Pädagogin
Information
	 Familien- und 
	 Kinderservicebüro WHV, (04421) 754 3422

  Qualifizierung für pädagogische Mit-
arbeitende in Grundschulen
Personen mit Erfahrung in der Arbeit mit Kindern 
und Jugendlichen, bereits tätige pädagogische 
Mitarbeitende ohne Qualifizierung
Neben regulären Lehrkräften gibt es pädagogische 
Mitarbeiter*innen in Grundschulen als festes Per-
sonal. Hier übernehmen sie z. B. unterrichtsergän-
zende Angebote wie Musik und Bewegung oder 
kreatives Gestalten. Sie unterstützen die Lehrkräfte 
im Unterricht und übernehmen die Betreuung von 
Klassen bei kurzfristigen Ausfällen. Durch pädagogi-

sche Mitarbeiter*innen werden Lernprozesse unter-
stützt und Bildungszugänge begünstigt. 
Die Qualifizierung umfasst 208 U-Std. Sie kann be-
rufsbegleitend besucht werden. Die U-Std. untertei-
len sich in 148 U-Std. Präsenzzeit, 20 U-Std. Hospita-
tion und 40 U-Std. Selbstlernzeit. In der Gruppe sind 
maximal 15 Teilnehmer*innen, so ist eine individuelle 
Begleitung gewährleistet. Die Qualifizierung schließt 
nach regelmäßiger Teilnahme mit einer mündlichen 
Prüfung und einer Präsentation zu einem gewählten 
Thema ab. Zum Abschluss erhalten Sie ein Zertifikat 
der Ev. Familien-Bildungsstätte Friesland-Wilhelms-
haven. Der Info-Abend informiert vorab über Inhalte 
und Ablauf der Qualifizierung.

Info-Abend
8039	 Mo · 29.08.22 · 18.30 Uhr 
Gebühr 	 keine
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung 	 Elli Weiser

Qualifizierung
Inhalte:
• �Pädagogische Haltung und Rollenverständnis
• �Rechtliche Rahmenbedingungen und Bildungs-

auftrag
• �Entwicklungstheorien, Bindung, Lernen
• �Grundlagen der Didaktik
• �Beobachtung und Dokumentation
• �Methoden inklusiver Unterrichtsgestaltung
• �Kommunikation und Konfliktmanagement
• �Zusammenarbeit mit Lehrkräften, Eltern und ande-

ren Bezugspersonen
• �Unterrichtsergänzende Angebote
• �Marte Meo nach Aarts
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Umfang	 208 U-Std.
8040	 Fr · 16.09.22 · - Mo · 16.01.23
Zeit	 17 - 20.15 Uhr
Gebühr	 559,40 € (inkl. Mat.) bei 12 TN
Ort	 FZ West, Am Wiesenhof 135, WHV
Leitung	 Sabine Boelsen-Borree, 
	 Kindergartenfachwirtin

 Wolle und Filzen als sinnliche Erfahrung 
für Kinder im Elementar- und Primarbereich
Fortbildung für päd. Fachkräfte in Kindertages-
stätte und Grundschule
In unserer schnelllebigen und durch Medien be-
stimmten Welt stehen wir immer wieder vor der 
Herausforderung, im Kindergarten- bzw. Schulall-
tag Ruheoasen zu schaffen. Die Möglichkeiten der 
Arbeit mit Wolle und Filz im pädagogischen Bereich 
sind dabei ebenso hilfreich wie vielfältig: Wolle regt 
alle Sinne an, vor allem Tastsinn und Geruchssinn 
und die Wahrnehmung. Auch die Fantasie wird 
durch das Arbeiten mit Wolle beflügelt. - und macht 
auch noch Spaß. Nach einer Einführung in das Mate-
rial bekommen Sie im praktischen Teil Anregungen, 
wie Sie in Kindertagesstätte und Grundschule Wol-
le und speziell das Filzen gezielt zu pädagogischen 
und therapeutischen Zwecken einsetzen können. 
Anmeldeschluss 1 Woche vor Kursbeginn.
8011	 Do · 06.10.22 · 16-18 Uhr
8012	 Do · 26.01.23 · 16-18 Uhr
Gebühr 	 11 €, keine Gebühr für aktive KTPP 
	 des FAKIS WHV + Mat. 8 €
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Manuela Porsche-Stecher, Dipl.Biologin

  Systemische Fallbesprechungen 
im Elementarbereich
Kinder mit herausforderndem Verhalten fordern die 
pädagogischen Fachkräfte in Kindertagesstätten und 
Grundschulen in besonderem Maße. Die systemische 
Sichtweise geht davon aus, dass sich unser Verhalten, 
und auch das der Kinder, immer den Erwartungen und 
Erfordernissen des momentanen Systems anpasst, 
also dem System der Herkunftsfamilie, der Kindergar-
tengruppe, der Schulklasse, der Peergroup… Über 
die Auseinandersetzung mit Geschwisterkonstellatio-
nen, Genogrammarbeit, banalen Fragen, Systemische 
Aufstellungen etc. können Sie erste Eindrücke in die 
Systemische Arbeit gewinnen. Diese Eindrücke und 
Sichtweisen können sehr hilfreich sein, dem besonde-
ren Verhalten einzelner Kinder verändert und anneh-
mend gegenüber zu treten.
8015	 Mi · 09.11.22 · 18.30 Uhr · 1 x 180 Min. 
8016	 Mi · 15.03.23 · 18.30 Uhr · 1 x 180 Min.
Gebühr 	 19 € (8 € für päd. Mitarbeitende, 

	 Kursleitende der EFB FRI-WHV), keine 
	 Gebühr für aktive KTPP des FAKIS WHV
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung	 Ingrid Klebingat, Systemische Beraterin

Das Angebot ist auf Nachfrage auch für geschlos-
sene Gruppen erhältlich. 
Information bei Heike Liebau unter (04421) 747 91 20.

 Entspannung & Yoga

 NEU Fachfortbildungsworkshop für 
Yogalehrende
Vinyasa krama - die schrittweise und intelligent 
aufgebaute Übungspraxis
An diesem Wochenende geht es um die Vertiefung 
des Prinzips vinyasa krama. Das Wochenende be-
steht aus Theorieanteilen, angeleiteten Sequenzen 
und der Möglichkeit, Themen aus der eigenen Un-
terrichtstätigkeit in Gruppenarbeit zu erarbeiten 
und gemeinsam mit den Dozentinnen zu erörtern.
Der Wochenendworkshop ist ausschließlich für 
ausgebildete Yogalehrkräfte gedacht. Der Preis 
ist inklusive Seminargebühren sowie aller Materi-
alkosten und Übernachtung im Einzelzimmer mit 
Vollpension. Bei mehr als 8 TN reduziert sich die 
Gebühr entsprechend.
8001	 Sa · 11.02.23 · 10 Uhr bis So · 
	 12.02.2023 · 14 Uhr
Gebühr	 354,27 € Externe, 254,
	 27 € aktive Dozenten
Ort	 HVHS, Mühlenstr.126, Rastede
Leitung	 Karin Carstens, Yoga Dozentin 
	 Sabine Brauch, Yoga Dozentin
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  Ausbildung zum Yogalehrer / zur 
Yogalehrerin
„Yoga“ ist heute in der westlichen Welt weit ver-
breitet und wird meist mit den bekannten Körpe-
rübungen (Asanas) gleichgesetzt. Diese sind aber 
nur ein Teil des Yoga. Vielmehr sind die Asanas ein 
Tor zu dem großen Schatz dieser uralten Wissen-
schaft. Heutige Menschen leiden zunehmend unter 
Schnelllebigkeit und Leistungsdruck, Stress und 
Hektik und wünschen sich Ruhe. Yoga und Medita-
tion, Atemschulung und Entspannung können bei 
körperlichen, seelischen und psychosomatischen 
Beschwerden helfen. Sie aktivieren die Selbsthei-
lungskräfte und schulen den Blick dafür, dass nicht 
materieller Reichtum uns glücklich, zufrieden und 
ruhig macht, sondern der innere.
Mit einer Yogalehrerausbildung können Sie Ihre ei-
genen Potentiale entwickeln und Menschen, die Ihre 
Kurse besuchen, kompetent auf ihrem Weg zu Ruhe 
und Lebensfreude begleiten. Die Ausbildung umfasst 
640 Unterrichtsstunden und dauert ca. 2,5 Jahre. Sie 
kann berufsbegleitend aufgenommen werden, da 
sich diese Zeit aus 15 Wochenenden mit jeweils 22 
Unterrichtsstunden, zwei Blockwochen mit jeweils ca. 
100 U-Stunden sowie Hospitationen zu zwei Schwer-
punkten zusammensetzt. In der Gruppe sind maximal 
15 Teilnehmenden, so ist eine individuelle Betreuung 
gewährleistet. Die Ausbildung schließt nach regelmä-
ßiger Teilnahme mit einer praktischen Prüfung, einer 
Hausarbeit und einer schriftlichen Prüfung. Zum Ab-
schluss erhalten Sie ein Zertifikat der Ev. Familien-Bil-
dungsstätte Friesland-Wilhelmshaven.
Weitere Detailinformationen bei Elli Weiser in der 
EFB unter (04421) 747 90 42 oder weiser@efb-fri-
whv.de.

Umfang der Ausbildung: 
Info-Abend: 
Do 23.06.22 19:00 Uhr EFB, Feldmark 56, WHV

Ausbildungsjahr 2022 
1.WE: 16.-18.09.22
2.WE: 07.-09.10.22
3.WE: 25.-27.11.22 

Ausbildungsjahr 2023
4.WE: 20.-22.1.2023
5.WE: 24.-26.2.2023
6.WE: 09.-11.6.2023
7.WE: 08.-10.9.2023
8.WE: 03.-05.11.2023 

Ausbildungsjahr 2024
9.WE: 19.-21.01.29
10.WE: 16.-18.02.24
11.WE: 08.-10.03.24
12.WE:14.-16.06.24
13.WE: 06.-08.09.24
14.WE: XX.-XX.10.24
15.WE: 15.-17.11.2024

Abschluss: 08.03.2025

Bildungswochen 
1. Woche: 20.03. - 26.03.2023
2. Woche: 15.04. - 21.04.2024

Die Ausbildungswochen sind für Angestellte als Bil-
dungsurlaub anerkannt. Für verbeamtete Personen 
gelten besondere Regelungen.
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Abschlussprüfung, Zertifikatsübergabe und Ab-
schlussfeier:
Samstag, den 08.03.2025
Dorfgemeinschaftshaus Mariensiel

Ausbildungsumfang
Die Inhalte wurden mit einem zusätzlichen Wo-
chenende sowie den Hospitationen ergänzt und der 
Umfang der Ausbildung sowie die Kosten entspre-
chend angepasst. Dies bildet die Grundlage für eine 
spätere Zertifizierung beim BDY.

Umfang	 640 Unterrichtsstunden
Dauer:	 ca. 2,5 Jahre
Zeit:	 15 Wochenenden, 
	 2 Seminarwochen, 
	 Prüfungstag 

Kosten: 
bei 12 Teilnehmer/innen	 6.250 €
Die Kosten und Gebühren werden in 35 Teilbeträ-
gen per SEPA Lastschrift Verfahren abgebucht. 

Kurs Nr.	 8036 
Orte	 Dorfgemeinschaftshaus Mariensiel, 
	 Umfangstr.10, 
	 Sande 
	 HVHS, Mühlenstr.126, 
	 Rastede 
	 (Seminarwochen)

Dozententeam
Karin Carstens, Yogalehrerin und Ausbilderin
Sabine Brauch, Yogalehrerin und Ausbilderin

  Ausbildung zum Yogalehrer / zur Yo-
galehrerin für Kinder und Jugendliche
Yoga hat sich in den letzten Jahren in der westlichen 
Welt fest integriert. Auch Kinder können bereits ab 
dem 4. Lebensjahr Yoga üben. Yoga steigert Gleich-
gewicht, Konzentrationsfähigkeit und Wahrneh-
mung. Ein ganz wesentlicher Aspekt, der besonders 
in den Schulen immer mehr Raum einnimmt, ist 
die Förderung sozialer Fähigkeiten. Durch ein ge-
sundes Körpergefühl entwickelt sich ein gesundes 
Selbstbewusstsein. Dadurch wird ein respektvol-
lerer Umgang miteinander erreicht. Yogaübungen 
verbessern die Motorik, die Voraussetzung ist für ein 
logisch-abstraktes Denken. (Kinder, die sich nicht 
bewegen, können nicht rechnen.) Die Nachfrage 
nach Kursen für Kinder ist immer noch größer als 
das derzeitige Angebot. 
„Kinder üben nicht Yoga, sie erleben ihn“
Der Yogaunterricht für Kinder unterscheidet sich 
grundsätzlich vom Unterricht für Erwachsene, daher 
sind auch die Anforderungen an Kinderyogalehrer/
innen anders. Sie benötigen einerseits ein solides 
Wissen und andererseits Flexibilität. 
Inhalte der Ausbildung: 
- �Stunden- und Kurskonzepte altersgerecht erstel-

len und praktisch durchführen 
- �Anatomie, Physiologie 
- �Entwicklung des Kindes vom Säuglingsalter bis 

zum Ende der Pubertät 
- �Gruppen und Einzelunterricht 
- �Besondere Bedingungen z. B. Klassenzimmer 

Die Ausbildung erfolgt an 3 Wochenenden: 
1. WE: �Grundlagen und Philosophie des Yoga für 

Kinder
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2. WE: �Yoga für Kinder im Kindergartenalter Entwick-
lungspsychologie 

3. WE: �Yoga für Kinder im Grundschulalter und für 
Jugendliche 

	 Motorische Entwicklung, Anatomie und 
	 Physiologie
8037	 Sa · 15.04.23 · 9 Uhr-So · 16.04.23 · 17 Uhr
	 Sa · 22.04.23 · 9 Uhr-So · 23.04.23 · 17 Uhr
	 Sa · 29.04.23 · 9 Uhr-So · 30.04.23 · 17 Uhr
Umfang 	64 Unterrichtsstunden
Gebühr	 477,50 € bei 12 TN
Ort	 Studio „Impuls“, Bahnhofstr. 2, Zetel
Leitung 	 Karin Carstens, 
	 Yoga-Ausbildungsleiterin

 Bewegung

   
Sprachförderung durch Bewegung
Fortbildung für Kindertagespflegepersonen und 
Kursleitende aus dem Eltern-Kind-Bereich
Im Umgang mit Kindern können leicht Spiel- und 
Bewegungssituationen gezielt genutzt werden, um 
sprachfördernd tätig zu werden. Nach einer theo-
retischen Einführung werden viele Praxisbeispiele 
vorgestellt, welche auch zu Hause gut umgesetzt 
werden können, darunter unter anderem: Fang-
spiele, Bewegungslieder, Sprech- und Fingerspiele, 
Mitmachgeschichten. Die inhaltlichen Beispiele 
werden praktisch umgesetzt und ausprobiert. Die 
Praxisübungen beziehen sich auf Kinder von 3 bis 
10 Jahren. Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung, 
Sportschuhen oder warmen Socken.

8048	 Sa · 19.11.22 · 9-13 Uhr 
Gebühr	 22,50 € (10 € für päd. Mitarbeitende, 
	 Kursleitende der EFB FRI-WHV), 
	 keine Gebühr für aktive KTPP 
	 des FAKIS WHV
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Kirstin Wiegand, 
	 Motopädin

  Bewegung macht schlau
Bewegungsspiele zur ganzheitlichen Schulvorbe-
reitung
Fortbildung für pädagogische Fachkräfte und in-
teressierte Eltern
Kinder können spielerisch auf die Anforderungen 
der Schule vorbereitet und gestärkt werden. Mit 
Bewegung funktioniert dies viel besser, denn durch 
Bewegung werden Lernprozesse in Gang gesetzt. 
Wir wollen uns an diesem Vormittag mit verschie-
denen Bewegungsspielen befassen. Dazu gehören 
unter anderem Spiele zum Lernen der Formen und 
Farben, Kennenlernen und Festigen von Zahlen und 
Buchstaben, zur Förderung der Aufmerksamkeit 
und Konzentration und zur Sprachförderung. Bitte 
mitbringen: bequeme Kleidung, Turnschuhe oder 
warme Socken.
8049	 Sa · 04.03.23 · 9-12 Uhr 
Gebühr	 17 € (8 € für päd. Mitarbeitende, 
	 Kursleitende der EFB FRI-WHV), 
	 keine Gebühr für aktive KTPP 
	 des FAKIS WHV
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Kirstin Wiegand, 
	 Motopädin

 Weitere Angebote

  8. Pädagogischer Fachtag
Resilienz - Durchhalten, Stärken, Neugewinn
pädagogische Fachkräfte, Kindertagespflegeper-
sonen, Erzieher*innen und Lehrer*innen

Am 8. Pädagogischen Fachtag möchten wir gemein-
sam Kompetenzen und Handlungsmöglichkeiten 
stärken. Jeder Mensch kennt insbesondere im Zuge 
seiner Arbeit das Gefühl des Durchhalten-Müssens 
für die Kinder, Eltern, das Team oder / und die Ein-
richtung. Einen positiven Blick zu wahren und Res-
sourcen zu erkennen und zu nutzen fällt mit der 
Zeit immer schwerer. An diesem Fachtag soll es da-
rum gehen, Ressourcen zu entdecken und auf ihre 
Umsetzbarkeit zu beleuchten. Es geht um eigene 
Stärken, Stärkung des Miteinander und ein Neuge-
winn an Möglichkeiten für sich und das eigene Tä-
tigkeitsfeld. Diese Plattform bietet die Chance sich 
mit vielfältigen Aspekten des Miteinanders im Rah-
men der eigenen Arbeit aber auch in persönlicher 
Haltung auseinanderzusetzen.

Programm
9 Uhr	 Begrüßung
9.30 Uhr	 Impulsvortrag: 

11-12.30 Uhr	 Workshops 
12.30 Uhr	 Mittagessen 
13.30-15 Uhr	 Workshops
15.00-16 Uhr	 Abschluss und Ausblick im Plenum
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8038	 Do · 13.10.22 · 9 - 16 Uhr
Gebühr	 68 € inkl. Mittagessen, 
	 Getränke und Handout

Anmeldung (04421) 3 20 16
Ort 	 Gorch-Fock-Haus, 
	 Viktoriastr. 15, WHV
Leitung 	 Elli Weiser (EFB), 
	 Ilona Margowski-Möhlmann (FAKIS)

 Fortbildung für Mitarbeitende der Kirchengemein-
den und Gemeindekirchenräte

NEU    
Erfolgreich Spendenbriefe schreiben
Haupt- und ehrenamtliche Mitarbeitende aus Kir-
chengemeinden und Einrichtungen
Auch wenn die Zahl der möglichen Instrumente 
zum Spenden sammeln weiter ansteigt und sich 
vieles davon auf digitalen Kanälen abspielt, ist der 
klassische Spendenbrief noch lange kein „Auslauf-
modell“. Ganz im Gegenteil: Schätzungsweise 20 
Prozent aller Spenden werden laut Deutschem 
Spendenrat nach wie vor über persönlich adressier-
te Briefe generiert. 
In diesem Workshop erfahren Sie von der Planung 
bis zur Erfolgskontrolle alles rund um den Spenden-
brief. Unabhängig davon, ob Sie überlegen als klei-
ner (Förder-)Verein einmal im Jahr Ihre Mitglieder 
anzuschreiben oder auch schon Erfahrungen mit 
Spendenbriefen haben und Ihren Spendenbrief op-
timieren wollen. Dieser Workshop versetzt Sie in die 
Lage, für Ihre guten und wertvollen Vorhaben und 

Projekte mit einem Spendenbrief um Unterstützung 
zu bitten.
8020	 Sa · 25.02.23 · 10-15 Uhr
Gebühr	 keine
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Johannes Schrader, Fundraising 
	 Kirchenkreis Melle-Georgsmarienhütte

NEU    Digitale Spendenplatt-
formen: Amazon, Bildungsspender, Better-
place & Co
Haupt- und ehrenamtliche Mitarbeitende aus Kir-
chengemeinden und Einrichtungen
Bekommt Ihre Gemeinde oder Einrichtung oder der 
(Förder-)Verein Geld über digitale Spendenplattfor-

men? Welche Plattform ist überhaupt die richtige für 
mich und was muss ich tun, um dort erfolgreich zu 
sein? Das Webinar bietet einen Überblick und Weg-
weiser durch den Dschungel der digitalen Spenden-
plattformen. Schnelles Geld für die eigenen Projekte 
oder Teufelszeug und ein Beitrag zum Niedergang 
des lokalen Handels. Das Webinar gibt Orientierung 
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in diesem Spannungsfeld und hilft Ihnen dabei, für 
Ihre Institution die richtige Entscheidung zu treffen.
Treffpunkt ist über einen Zugangslink auf dem ei-
genen PC oder Laptop. Voraussetzung ist lediglich 
ein eigener PC, Laptop oder Tablet mit Mikrofon 
und Kamera. Technische Voraussetzungen: Desk-
toprechner oder Notebook mit Betriebssystem 
Microsoft Windows 7 oder neuer (nur 64-bit) oder 
Apple macOS 10.12 (Sierra). Headset mit Mikrofon 
sowie Webcam ist hilfreich, aber muss nicht sein. 
Die Teilnehmenden bekommen nach der Anmel-
dung einen Link per Email, mit dem sie online teil-
nehmen können. 
8021	 Mi · 19.04.23 · 19.30-21 Uhr
Gebühr	 keine
Ort	 online via Zoom 
Leitung	 Johannes Schrader, 
	 Fundraising Kirchenkreis 
	 Melle-Georgsmarienhütte

   
Texten für Printmedien und Internet
Workshop Presse- und Öffentlichkeitsarbeit
Haupt- und ehrenamtliche Mitarbeitende aus Kir-
chengemeinden, Werken und Einrichtungen
Ob Gottesdienst oder Veranstaltungsankündigung, 
ob Jahresbilanz oder wichtige Personalie - es gibt 
viele Gründe, sich über Medien oder das Internet an 
eine größere Öffentlichkeit zu wenden. In diesem 
Seminar geht es um das grundlegende Handwerks-
zeug erfolgreicher Presse- und Öffentlichkeitsarbeit. 
Gemeinsam üben wir, wie man sein Anliegen ver-

ständlich formuliert - je nach Zielgruppe und Kom-
munikationskanal. Wie bringt man zum Beispiel im 
Internet seine Botschaft prägnant und strukturiert 
rüber? Was kennzeichnet die Lesegewohnheiten 
im Web? Wie findet man die Aufmerksamkeit von 
Journalisten? Und was sind Merkmale einer guten 
Pressemitteilung? Ein praxisorientiertes Seminar 
für Einsteiger. Der Workshop richtet sich an ehren-
amtliche und hauptamtliche Mitarbeitende aus Kir-
chengemeinden und kirchlichen Einrichtungen etc., 
die ihre Pressekontakte intensivieren und professio-
neller gestalten wollen. Die Referenten arbeiten als 
Redakteure für den Evangelischen Kirchenfunk bzw. 
den Evangelischen Pressedienst, sind aber auch in 
den Bereichen Buch, Print, PR und Internet zu Hau-
se. Bitte mitbringen: eigenes Notebook (nach Mög-
lichkeit), Imbiss für zwischendurch.
8050	 Sa · 22.04.23 · 9-17 Uhr
Gebühr	 keine
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Jörg Nielsen, Journalist, Ev. Pressedienst
	  Niedersachsen/Bremen epd,
	 Wolfgang Stelljes, Journalist, 
	 Ev. Kirchenfunk Niedersachsen ekn 

  Gute Fotos für Presse- und 
Öffentlichkeitsarbeit - Workshop

Haupt- und ehrenamtliche Mitarbeitende aus Kir-
chengemeinden, Werken und Einrichtungen
Die Presse- und Öffentlichkeitsarbeit kommt ohne 
aussagefähige Fotos nicht aus. Zu nahezu jedem 
Pressetext, jedem Zeitungsartikel, jedem Beitrag 
für die Webseite gehören heute Fotos, die die Bot-

schaft des Textes unterstreichen. Die Teilnehmen-
den dieses Workshops erarbeiten unter professio-
neller Anleitung unterschiedliche Themenbereiche 
wie z.B. Portrait-, Gruppen-, Veranstaltungs- oder 
Architektur-Fotografie. Jede/Jeder arbeitet mit 
ihrer/seiner eigenen Kamera. Vorkenntnisse sind 
nicht erforderlich. Die Bearbeitung von Fotos ist 
nicht Gegenstand dieses Workshops. Der Work-
shop richtet sich an ehrenamtliche und hauptamt-
liche Mitarbeitende aus Kirchengemeinden und 
kirchlichen Einrichtungen etc., die über kirchliche 
Veranstaltungen und Events berichten und für ihre 
Gemeindebriefe sowie Zeitungen und Webseiten 
fotografieren. Bitte mitbringen: eigene Fotoausrüs-
tung, Imbiss für zwischendurch.
8045	 Fr · 24.03.23 · 15-19 Uhr + 
	 Sa · 25.03.23 · 10-14 Uhr
Gebühr	 keine
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Jörg Trittner, 
	 Dipl.Foto-Designer, 
	 Dipl.-Ing., 
	 freier Fotograf

Hier findet sich das Schulungsangebot der 
Ev. Luth. Kirche in Oldenburg zur Gestaltung 
von Homepages nach dem System Typo3: 
https://www.kirche-oldenburg.de/themen/
medien/internetarbeit/homepagebaukasten/
schulungen
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Wir bieten:

-	 Fortbildungsreihen für Engagierte rund um die Arbeit in der Gemeinde und  
	 Interessierte: neue Formen der Seniorenarbeit, Ausbildung zum/r Kirchenführer/in

-	 Seminare zu: Gewaltfreie Kommunikation und Konfliktmoderation 

-	 digitale Veranstaltungen: Zero Waste, Dorf- und Quartiersentwicklung uvm.

-	 Bildungsurlaube zu verschiedenen Themenen

Arbeitsgemeinschaft EEB Oldenburg
26121 Oldenburg, Peterstraße 38

Tel		  0441 - 9 25 62-0
e-mail		  EEB.Oldenburg@evlka.de
Internet		  www.eeb-oldenburg.de

Bürozeiten	 Mo - Fr von 9.00 bis 12.00 Uhr 
		  und Di - Do 14.00 bis 16.00 Uhr

Anmeldung und ausführliche Informationen unter w w w.eeb - oldenburg.de
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Treffpunkte 
und Selbst-
hilfegruppen

   
Elterncafé im Familienzentrum West
Möchten Sie sich einmal mit anderen Müttern und 
Vätern unterhalten, eine Tasse Kaffee oder Tee trin-
ken und dabei die Kinder gut beschäftigt sehen? 
Dann kommen Sie in das Elterncafé im Familien-
zentrum West. Hier können Sie sich untereinander 
austauschen und/oder mit einer pädagogischen 
Mitarbeiterin über Themen reden, die Sie gerade 
bewegen. Ihre Kinder können sich in dieser Zeit im 
gleichen Raum mit den unterschiedlichsten Spielsa-
chen beschäftigen.
3437	 jeweils Mo · ab 29.08.22 · 9-11.30 Uhr
Gebühr	 keine, eine Spende für Kaffee/Tee 
	 wird erbeten
Ort	 FZ West, Am Wiesenhof 135, WHV 
Leitung	 Tori Krause

   
Treffpunkt für Kindertagespflegepersonen
Hier haben Kindertagespflegepersonen die Mög-
lichkeit, sich zu treffen, sich gemütlich bei einer 
Tasse Kaffee auszutauschen und bei Bedarf mit 
einer Mitarbeiterin vom Familien- und Kinder-
servicebüro Fragen zu klären oder ein Thema zu 
besprechen. Eine Spielecke mit entsprechendem 
Spielmaterial steht für die Kinder (eigene Kinder 
sowie auch Tageskinder) zur Verfügung. Neue Kin-
dertagespflegepersonen sowie Interessentinnen 
sind herzlich willkommen. Weitere Informationen 
bei Ilona Margowski-Möhlmann und Janna Feyen 

im Familien- und Kinderservicebüro Wilhelmsha-
ven, Heppenser Str. 29, WHV, Tel: 04421-7543422, 
Fax: 04421-7543427, fakis@efb-friwhv.de, Öff-
nungszeiten: Mo + Mi 9-12 Uhr, Di + Do 13-16 Uhr
3800	 jeden Fr ab 26.08.22 · 9.30-11 Uhr
Gebühr	 keine
Ort	 Familienzentrum Ost, 
	 Heppenser Str.28, WHV
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 Praxisbegleitung der EFB
Gesprächskreise, Eltern-Kind-Arbeit, Schnupper-
garten, Glaube und Leben, Gesundheit, Kreatives 
Gestalten, Kinder und Jugendliche, Ältere, Yoga, 
Bewegung
Leitung	 Team der EFB
Termine	 nach Absprache

  
Adventsfeier für alle Mitarbeitenden der EFB
Ein gemütlicher Abend mit Glühwein, Punsch und 
Leckereien vom mitgebrachten Buffet für alle Mitar-
beitenden der EFB incl. der Einrichtungen und Pro-
jekte zusammen mit ihrem/ihrer Lebenspartner*in. 
Termin	 Freitag · 02.12.22 · ab 19 Uhr
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Team der EFB 

Termine für 

Mitarbeitende

 Mitarbeitenden-Tag der EFB
Ein Tag der Begegnung und des Kennenlernens, für 
Austausch und Kommunikation, auch als Ideenbör-
se für alle, die gerne über den eigenen Tellerrand 
hinausschauen und sich inspirieren lassen wollen. 
Termin	 Sonntag · 22.01.23 · 11.30-17 Uhr
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Team der EFB 	

  
Sommerfest für alle Mitarbeitenden der EFB
An diesem Abend sind alle Mitarbeitenden der EFB 
incl. der Einrichtungen und Projekte zusammen mit 
ihrem/ihrer Lebenspartner*in zu einem gemütli-
chen Abend eingeladen. 
Termin	 Freitag · 30.06.23 · ab 19 Uhr
Ort	 EFB, Feldmark 56, WHV 
Leitung	 Team der EFB 
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Förder- 
verein

Seit mehr als 52 Jahren finden Menschen in der Ev. 
Familien-Bildungsstätte einen Ort der Begegnung, 
Begleitung und Beratung. In einem Klima der Of-
fenheit und Toleranz finden Sie Möglichkeiten zum 
Leben und Lernen allein und mit ihren Familien.
Vor 25 Jahren wurde im Jahre 1997 der Förderverein 
„Ev. Familien-Bildungsstätte e.V.“ gegründet. Inzwi-
schen ist er längst erwachsen geworden. Sein wich-
tigstes Ziel ist, die Arbeit der EFB Friesland-Wilhelm-
shaven zu unterstützen: Durch die Bereitstellung 
von Räumen, die Verbesserung der Ausstattung 
und die Unterstützung der Angebote für Eltern und 
Kinder. Mit den Spenden des Fördervereins kön-
nen wir regelmäßig die Einrichtung in unserem Bil-
dungszentrum im Wiesenhof verbessern oder neu-
es Material anschaffen. Für diese Förderung danken 
wir allen Mitgliedern und Spendern sehr herzlich.

Neue Mitglieder erhalten zur Begrüßung einen 
Kursgutschein in Höhe von 20 €. Außerdem gibt es 
für Mitglieder des Fördervereins auf fast alle Kurse 
einen Nachlass von 10 %.
Also: Werden Sie Mitglied im Förderverein! Oder 
spenden Sie uns auf andere Weise etwas Geld.  
Zum Beispiel:

• �Statt Geschenken für einen runden Geburtstag 
oder eine (Silberne) Hochzeit spenden die Gratu-
lanten für den Förderverein.

• �Nach dem Urlaub oder nach Weihnachten ist wider 
Erwarten noch etwas Geld in der Kasse übrig? Der 
Förderverein freut sich.

• �Oder Sie überweisen einfach eine bestimmte Sum-
me, weil Sie finden, dass die Ev. Familien-Bildungs-
stätte eine gute Arbeit macht und Ihre Unterstüt-
zung verdient.

Wir freuen uns über jede Summe, die wir auf unse-
rem Konto vorfinden. 

Da wir als gemeinnützig anerkannt sind, erhält jeder 
Spender und jede Spenderin eine steuerabzugsfähi-
ge Spendenbescheinigung.

Bankverbindung: 
Sparkasse Wilhelmshaven 
IBAN: DE34 2825 0110 0032 061434 
BIC: BRLADE21WHV

Förderverein Ev. Familien-Bildungsstätte e.V.
Vorsitzende: Utta Diettrich (Tel.: 04421-82178)
Feldmark 56, 26389 Wilhelmshaven
foerderverein@efb-friwhv.de
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 Ev. Familien-Bildungsstätte
Adresse:	 Feldmark 56
	 26389 Wilhelmshaven
Telefon:	 04421 3 20 16 
Fax 	 04421 3 41 43
E-Mail: 	 info@efb-friwhv.de
	 www.efb-friwhv.de 

Allgemeine Geschäftsbedingungen und Informationen
Die Ev. Familien-Bildungsstätte Friesland-Wilhelmshaven 
(EFB) ist vom Land Niedersachsen anerkannt und wird 
entsprechend gefördert. Für die Planung, Veröffentlichung 
und Durchführung der Veranstaltungen gelten die Bestim-
mungen des SGB VIII). Die Teilnahme an den Veranstaltun-
gen steht allen offen - unabhängig von ihrer Religions- 
und Kirchenzugehörigkeit.

Anmeldung
Für alle Veranstaltungen ist eine Anmeldung erforderlich. 
Die Anmeldung ist persönlich in den Geschäftsräumen 
der EFB Friesland-Wilhelmshaven, telefonisch, schriftlich 
per Anmeldekarte aus dem Programmheft oder per E-Mail 
oder online über die Kurssuche auf www.efb-friwhv.de 
möglich. In diesem Fall beachten Sie bitte die gesonderte 
Widerrufsbelehrung für Telefon/E-Mail.
Durch ihre Anmeldung erkennen die Teilnehmenden die 
Allgemeinen Geschäftsbedingungen der EFB an. Die An-
meldung ist verbindlich und verpflichtet zur Entrichtung 
des Entgeltes. Für Teilnehmende unter 18 Jahren ist bei der 
Anmeldung die Unterschrift der Eltern oder gesetzlichen 
Vertreter erforderlich.
Die Anmeldung ist möglich bis vier Wochen vor Veran-
staltungsbeginn. Eine kurzfristigere Anmeldung ist im 
Einzelfall möglich, allerdings bei schriftlicher Anmel-
dung, per E-Mail oder telefonisch nur unter Verzicht auf 
das Widerrufsrecht.
Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eingangs 
berücksichtigt. Anmeldungen per E-Mail und online wer-
den nur verbindlich bearbeitet bei Angabe bzw. Verwen-
dung der eigenen Adresse.

Allgemeine 
Geschäfts-
bedingungen

Die mit  gekennzeichneten Veranstaltungen werden 
in der pädagogischen Verantwortung [§ 8,1 Niedersäch-
sisches Erwachsenenbildungsgesetz (NEBG)] der Ev. Er-
wachsenenbildung Niedersachsen - in Zusammenarbeit 
mit der EFB Friesland-Wilhelmshaven - durchgeführt. 

Anmeldebestätigungen erfolgen nicht
Die Teilnehmenden gehen ohne weitere Nachricht zum 
ersten Veranstaltungstermin. Wir benachrichtigen Sie nur 
dann, wenn die Veranstaltung bereits belegt ist, ausfällt 
oder sich Änderungen beim Termin oder dem Ort ergeben.

Teilnahmegebühren
Für die Veranstaltungen werden die im jeweiligen Veran-
staltungsprogramm ausgewiesenen Kursgebühren erho-
ben. Sie werden mit der Anmeldung fällig. 
Es bestehen folgende Möglichkeiten zur Bezahlung der 
Entgelte:
• �Erteilung einer Einzugsermächtigung an die Kirchenver-

waltung Friesland-Wilhelmshaven. Das Entgelt wird dann 
per Lastschrift eingezogen. Überweisungen durch Teil-
nehmer*innen bedeuten für uns zusätzliche Arbeit, die 
letztlich zulasten der Erreichbarkeit am Telefon geht, des-
halb wird für die Rechnungsstellung eine zusätzliche Ver-
waltungsgebühr in Höhe von 2,00 € je Zahlung erhoben.

• �Die telefonische Anmeldung ist nur bei Erteilung der Ein-
zugsermächtigung per Telefon möglich. Das Entgelt wird 
dann per Lastschrift eingezogen.

Ermäßigungen
Bei Familieneinkommen aus Arbeitslosengeld II oder Hilfe 
zum Lebensunterhalt nach SGB XII oder Wohngeldbezug 
wird in der Regel 25 % Ermäßigung auf fast alle Veran-
staltungs- und Kursgebühren gewährt. Ausnahmen sind 
möglich. Die Nachweise müssen vor Veranstaltungs- oder 
Kursbeginn vorliegen. Ohne Nachweis zur Berechtigung ei-
ner Ermäßigung wird das volle Entgelt berechnet. Wir sind 
Anbieter im Rahmen des Bildungs- und Teilhabepakets der 
Bundesregierung. Die entsprechenden Veranstaltungen 
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wurden unsererseits den Jobcentern sowie der Stadt Wil-
helmshaven und dem Landkreis Friesland gemeldet. 
Unterkunft und Verpflegung bei mehrtägigen Veranstal-
tungen sowie Materialkosten sind von einer Ermäßigung 
ausgenommen. Sonstige Gebührenermäßigungen kön-
nen im Einzelfall gewährt werden. Bitte sprechen Sie un-
sere Verwaltung an - wir finden fast immer eine Regelung.

Rücktritt vom Vertrag/Widerruf der Anmeldung
von Seiten der EFB:
Kann eine Veranstaltung nicht stattfinden, auch aus Grün-
den, die die EFB zu vertreten hat (z. B. bei zu geringer Be-
teiligung oder Ausfall des Referenten), wird die EFB von 
der Verpflichtung zur Leistung frei. Bereits gezahltes Ent-
gelt wird in diesem Fall erstattet. Weitergehende Ansprü-
che an die EFB sind ausgeschlossen.
von Seiten der Teilnehmenden:
Ein Widerruf der schriftlich, per E-Mail oder Telefon erfolg-
ten Anmeldung ist innerhalb von zwei Wochen kostenfrei 
möglich (siehe bitte gesonderte Belehrung unten). Bei 
Wochenendveranstaltungen mit Übernachtung ist ein 
Rücktritt bis 6 Wochen vor Kursbeginn möglich. In jedem 
anderen Fall ist ein Rücktritt bis zwei Wochen vor Veran-
staltungsbeginn kostenfrei möglich. Bei Rücktritt bis zu 
einer Woche vor Veranstaltungsbeginn sind 50 % des Kur-
sentgeltes als Stornokosten zu zahlen. Bei späterem Rück-
tritt ist das volle Entgelt zu zahlen.
Rücktritte gemäß den oben genannten Bedingungen sind 
in jedem Falle schriftlich (z. B. Brief, E-Mail) gegenüber der 
EFB zu erklären. Ein Fernbleiben von der Veranstaltung 
oder eine mündliche Benachrichtigung gelten nicht als 
wirksamer Rücktritt. Für die Bemessung der Fristen ist das 
Datum der Absendung maßgeblich.

Kostenlose Parkplätze am Haus.
Wenn nicht anders angegeben, finden die Veranstaltun-
gen in den Räumen der EFB Friesland-Wilhelmshaven, 
Feldmark 56, 26389 Wilhelmshaven, statt.

Teilnahmebescheinigung
Auf Wunsch stellen wir gern eine Teilnahmebescheinigung 
aus.

Bürozeiten:
Montag bis Freitag: 8.30 bis 12 Uhr, Montag bis Donners-
tag: 15 Uhr bis 18 Uhr
In den Schulferien gelten eingeschränkte Bürozeiten.

Programmheft
Die Zusendung von Programmheften ist jederzeit möglich. 
Senden Sie uns einen von Ihnen frankierten (1,60 €) und an 
sich selbst adressierten Freiumschlag (DIN B 5 oder DIN C 
4), dann erhalten Sie umgehend das neue Programmheft.

Haftung
Für Unfälle oder Diebstähle auf dem Hin- oder Rückweg 
sowie während der Veranstaltung wird keine Haftung über-
nommen. Bei Krankheiten oder sonstigen körperlichen Ein-
schränkungen muss seitens der Teilnehmenden vor Beginn 
einer Veranstaltung geklärt sein, ob eine Teilnahme ohne 
Gefahr für die Gesundheit möglich ist. Fragen Sie dazu Ih-
re/n Arzt/Ärztin oder andere geeignete Fachleute.

Datenschutz
Die bei der Anmeldung angegebenen persönlichen Daten 
werden veranstaltungsbezogen gespeichert. Es erfolgt 
keine Weitergabe. Während der Veranstaltung werden Teil-
nahmelisten geführt.
Kommt der Vertragsschluss per E-Mail, Telefon oder Brief 
zustande, beachten Sie bitte folgende Widerrufsbelehrung 
(gemäß §§ 312b, 312d Abs. 1, 355 Abs. 1 Bürgerliches Ge-
setzbuch - BGB -):

Widerrufsbelehrung
Sie können Ihre Vertragserklärung innerhalb von zwei 
Wochen nach der Anmeldung ohne Angabe von Grün-
den schriftlich widerrufen. Zur Wahrung der Widerrufs-
frist genügt die rechtzeitige Absendung des Widerrufs. 
Der Widerruf ist zu richten an: Ev. Familien-Bildungsstät-
te Friesland-Wilhelmshaven, Feldmark 56, 26389 Wil-
helmshaven, Fax:04421-34143, info@efb-friwhv.de 
Widerrufsfolgen
Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die beiderseits 
empfangenen Leistungen zurück zu gewähren und ggf. 
gezogene Nutzungen (z.B. Zinsen) herauszugeben. Kön-
nen Sie uns die empfangene Leistung ganz oder teilwei-
se nicht oder nur in verschlechtertem Zustand zurückge-
währen, müssen Sie uns insoweit ggf. Wertersatz leisten.
Besondere Hinweise
Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn Ihr Vertrags-
partner mit der Ausführung der Dienstleistung mit Ihrer 
ausdrücklichen Zustimmung vor Ende der Widerrufsfrist 
begonnen hat oder Sie diese selbst veranlasst haben.
Widerrufsbelehrung
Sie können Ihre Vertragserklärung innerhalb von zwei 
Wochen nach der Anmeldung ohne Angabe von Grün-
den schriftlich widerrufen. Zur Wahrung der Widerrufs-
frist genügt die rechtzeitige Absendung des Widerrufs. 
Der Widerruf ist zu richten an: Ev. Familien-Bildungsstät-
te Friesland-Wilhelmshaven, Feldmark 56, 26389 Wil-
helmshaven, Fax:04421-34143, info@efb-friwhv.de 
Widerrufsfolgen
Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die beiderseits 
empfangenen Leistungen zurück zu gewähren und ggf. 
gezogene Nutzungen (z.B. Zinsen) herauszugeben. Kön-
nen Sie uns die empfangene Leistung ganz oder teilwei-
se nicht oder nur in verschlechtertem Zustand zurückge-
währen, müssen Sie uns insoweit ggf. Wertersatz leisten.
Besondere Hinweise
Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn Ihr Vertrags-
partner mit der Ausführung der Dienstleistung mit Ihrer 
ausdrücklichen Zustimmung vor Ende der Widerrufsfrist 
begonnen hat oder Sie diese selbst veranlasst haben.
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	 A

Achtsame Kommunikation mit Kindern	 63 
Achtsamkeit	 14, 27, 34
Achtsamkeit für Körper, Seele und Geist	 34
Achtsamkeitsmeditation	 34
Acrylmalerei	 10, 78
Adobe Photoshop	 113
Advent	 56, 98, 99
Affinity Photo	 112
Akademie am Vormittag	 9, 31, 32
Akkordeon	 69 f.
Alexa & Co.	 110
Allround Fitness 	 85
Alter	 89, 92, 93, 94
Alter und Gesundheit 	 88 f., 94
Alternatives Putzen	 66
Android	 19 ff.,107 f.
Apple 	 21 f., 108 f., 111
Aquarellmalen	 10,78
Architekturfotografie	 113
Ayurveda	 89

	 B

Baby- und Kleinkindschlaf	 42 
Babys tragen	 42 f.
Babyschwimmen	 47 f.
Babysitter	 60
BabySteps	 44
Babytreff	 7
Backen für Kinder und Erwachsene 	 51 f., 
Badezusätze	 59
Barth, Karl	 32
Basenfasten	 96 f.
Basteln	 56 f., 
Betzavta - Methode	 116
Bewegung und Tanz zur Musik	 8,15
Bibel	 33
Bibelauslegung	 33
Bienenwiese	 66

Stichwor t-
verzeichnis

Bildbearbeitung 	 112, 113
Bildgestaltung	 112 ff.
Bildung auf Bestellung 	 28
Biografiearbeit	 84
Biografisches Schreiben	 87
Blaue Stunde	 14
Blockflöte	 8, 70
Bonhoeffer, Dietrich	 32
BrainGym	 62
Brotbeutel nähen	 55
Bultmann, Rudolf	 32
BUND 	 65
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	 C

Cajon	 71
Chinesische Medizin	 27
Chor und Gesang	 8 f.,71
Christen	 32 ff.
Cloud-Dienste im Alltag	 110
Computer	 19 ff., 107 ff.

	 D

Defibrillator	 64
DELFI	 19, 46 f.
Denken und Bewegen	 15
Depression	 68 
Dessous nähen	 82

Didgeridoo	 70
Digital fotografieren	 112 ff., 126
Digitale Spendenplattformen	 125 f.
Dominanzen beim Lernen	 62., 
Duftküche	 50 
Dyskalkulie Training	 58

	 E

EDV	 19 ff., 107 ff.
Ehrenamt	 41, 56, 114
Einsamkeit	 14 
Elterncafé	 128
Eltern-Kind-Gruppen 	 6 f., 19, 45 ff.
Elternvertreter	 22, 63
Englisch für Erwachsene	 16, 29, 30, 104 ff.
Entrümpeln 	 64
Entspannung für Kinder	 13, 49, 58
Entspannung für Eltern und Erwachsene	 11 ff., 27 f, 34, 37 
ff., 88 ff.
Entspannungstraining für Kinder	 49, 58 
Ernährung für Kinder 	 44 f.
Erziehung	 42, 63, 117
Experimentelle Malerei	 78

	 F

Fallbesprechungen	 119, 121
Familien- und Kinderservicebüro 	 120, 128
Familienlotsen*innen	
Familienzentren 	 48
Färben	
Fasten	 96 f.
Ferienangebote für Kinder	 60 f.
Ferienbetreuung für Kinder	
Filzen für Kinder	 121
Filz-Werkstatt für Erwachsene	 83
Fingerfood	 99, 100
Fisch	 97
Fitness	 15, 40, 85
Flöten	 8, 70

Förderverein	 130
Fortbildung 	 114 ff.
Fotografieren	 112 ff., 126
Fotokurs	 112 ff., 126
Foto-Stammtisch	 113
Französisch für Erwachsene	 102 f.
Frauen	 15, 35, 37, 40, 67 f.
Früchte-Fasten	 96 f.
Frühjahr	 65
Frühverwaiste Eltern	 36
Fundraising	 125 f.

	 G

Ganzheitliches Anti-Aging	 89 f.
Ganzkörpertraining zur Musik	 85
Garten	 25, 56 f., 65 f., 77, 79
Gartenstecker töpfern	 77
Geburtserlebnis	 40
Geburtsvorbereitung	 37 f.
Geburtsvorbereitung für Väter	 38 
Geschenke	 50, 51, 56, 58, 59
Geschichten	 9, 31, 53, 61, 
Gesprächskreise für Frauen, Männer	 15, 16, 18, 30, 64, 65, 
67, 68, 
Gitarrenkurse für Kinder, Erwachsene und Ältere	24 f., 71 ff.
Glauben	 9 f., 31 ff., 
Glücklich-Sein	 14, 86 f.
Goodnotes 5	 111
Grammatik für Erwachsene	 64
Greenpeace 	 65 f.
Gymnastik 	 15, 39 f., 85 ff.
Gymnastik für Senioren	 15, 86 

	 H

Handy für Ältere	 19 f., 107 ff.
Hardanger-Stickerei	 83
Hatha-Yoga	 12, 27, 93 f.
Heidelberger Kompetenztraining	 116
Herbst	 55, 97
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Himmel	 25, 91
Hitze	 89 f.
Hypnobirthing	 37

	 I

Ikebana	 25
Inneres Kind	 88
Insekten	 66 
Internet für Ältere	 19 ff., 107 ff.
IPhone, IPad für Ältere	 20, 108 ff.

	 J

Jahreslosung 2023	 33
Jakobsweg	 36 
Japanisch für Anfänger	 101
Josuttis, Manfred	 32

	 K

Keramisches Gestalten	 76 f.
Keyboard für Kinder und Erwachsene	 74 f.
Kinder, Entwicklung	 6, 42, 44, 46 ff., 115, 118 ff.
Kinderchor	 8, 71
Kindertagespflegepersonen 	 120, 128
Kinderyoga Ausbildung	 123 f.
Kinesiologie	 14, 26 
Kirchengemeinde	 125 f.
Klangschalen	 12, 91
Klassenelternvertreter*in	 22, 63
Klavier	 74 f.
Kleinkindschlaf	 42
Kleinmöbel neu gestalten	 79
Klimaschutz	 65 f.
Klönstube	 67
Klopfverfahren	 27
Kloster Lage 	 33
Kloster Thuine 	 22
Kochen für Kinder und Erwachsene	 51, 52, 97 ff.
Kommunikation	 21, 63 

Konfirmation	 33
Konflikte lösen	 116
KonMari-Methode	 64 
Körper und Seele	 12, 15, 26, 34 f., 92 ff., 96
Krabbelgruppen 	 6 f., 19, 45 f.
Krankheit	 27, 96, 97
Kräuter	 98
Kreative Angebote für Kinder	 49 ff., 52 ff.
Kreistanz	 15, 
Krippenfachkraft	 119 f.
Krisen	 87 f., 114, 116
Kunsthalle Wilhelmshaven	 54
Kunstschule Sonja Wachter	 23 f.

	 L

Landschaftsmalerei	 78 f.
Lebensfreude	 14
Legasthenie	 58
Lernen	 62, 120, 124
Lerntypen	 62, 114 f.
Lichterkette	 36
Liebe	
Line Dance	 85
Literaturkreis	 84

	 M

Mädchengruppe 	 54
Mah-Jongg 	 84
Mahl-Geschichten in der Bibel	 9 f., 31 f.
Makro- und Objektfotografie	 112
Malen	 10, 23, 60 f., 78 f.
Malschule	 23, 52 ff, 
Mannsbilder	 68
Maritime Deko	 51
Marte Meo	 117 f.
Maxi-Club	 46
Meditation	 34 f.
Meditation, Schnupperkurs	 34
Meditatives Singen	 25

Milchbar	 44
Missbrauch, sexueller	 68
Mitarbeitenden-Tag	 129
Mobbing am Arbeitsplatz	 65
Moltmann-Wendel, Elisabeth	 32
Mütter, Mamas	 36, 37 ff., 40, 42 f., 44, 46, 57
Musik	 8, 12, 24 f., 69 ff., 
Musikalische Früherziehung	 8

	 N

Nachhaltigkeit
Nachhaltigkeit	 59, 65 f.
Nähen für Erwachsene	 25, 80 ff.
Nähen für Kinder	 50, 55, 59
Naked Cakes	 98
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Neues Testament	 9, 31 
Niederländisch für Erwachsene	 16
Nordic Walking	 86
Notebook	 21 f., 107 ff.

	 O

Öffentlichkeitsarbeit	 126
Ökologisch Einkaufen	 66
Ölmalerei	 10, 78
Osteoporose Prävention	 86
Osterschmuck	 57 

	 P
Pädagogische Mitarbeitende in Schulen	 120
Pädagogischer Fachtag	 124
Papier Quilling 	 79
Patchwork	 80
Photoshop	 112 f.
Pilates	 11, 91 f.
Pilgern	 36
Piloga	 91, 92
Piloga auf dem Stuhl	 92
Plastikfrei	 55, 66
Politischer Gesprächskreis 	 64 f.
Portraitzeichnen nach Modell	 10
Pouring	 11
Pressearbeit	 126
Protestantische Theologen*innen	 32

	 Q

Qi-Gong	 91
Quillts aus Papier	 79

	 R

Rakeln	 11
Rechtschreibung für Erwachsene	 64
Resilienz und Widerstandskraft	 87 f., 118 f., 124
Rhythmus erleben	 8, 12

Rhythmusinstrumente	 8
Rückbildungsgymnastik	 39 f.
Rückenschule	 86

	 S

Salutogenese 	 116 f.
Schach	 55 f.
Schattenkinder 	 54
Schichtenmalerei	 78
Schlafen	 42, 94 f.
Schmuck	 57, 80
Schnitzeljagd	 55
Schreiben	 87, 125
Schulelternrat	 63
Schwangerschaft	 37 ff.
Schweißwerkstatt, kreative	 79
Schwimmen für Babys 	 47 f.
Seife gießen	 10, 58
Selbsterfahrung 	 26, 86 ff.
Selbstheilung	 27
Selbständigkeit beruflich	 114
Senioren	 19 ff., 23, 
Senioren-Yoga	 92 f.
Sexueller Missbrauch	 68
Singen für Erwachsene	 25, 71
Singen mit Kindern 	 8 f., 71
Sitzen in der Stille	 34
Skandinavische Küche	 97 f.
Smarte Assistenten	 110
Smartphone für Ältere	 19 ff., 107 ff.
Smartwatches im Alltag	 110
Sölle, Dorothee	 32
Sommer	 23, 58 f., 75, 100
Sommerfest	 129
Spanisch	 28, 101 f.
Speckstein für Kinder 	 49
Spendenbriefe schreiben	 125
Spiele	 10, 84, 116
Spiele mit Gruppen	 10, 84, 116
Spieletreff	 10, 84, 116
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Sprachen	 16, 28 ff., 101 ff.
Stadtrundgang, historischer	 18
Sternenkinder 	 36
Stille	 34 f.
Stimmbildung	 71
Stoffwindeln	 43
Strala Yoga 	 27
Stress	 12, 27, 34
Stressbewältigung 	 12, 27, 34, 42, 88, 95 f.
Studio-Fotografie	 113, 114
Stutenkerle backen	 52
Systemische Arbeit	 26, 36, 86, 121
Systemische Aufstellung	 26
Systemische Beratung und Therapie	 86

	 T

Tablet-PC	 19 ff., 107 ff.
Tagespflegepersonen	 120, 128
Tai Chi Chuan	 91
Tam-Tam-Gong	 91
Tanz und Bewegung zur Musik	 15, 85
Tanzen	 15, 85
Tapas	 99
Taschen	 50, 59, 82 
Taufe	 33
Taufkurs	 33
Teilleistungsschwäche	 58
Texten für Printmedien und Internet	 126
Textverarbeitung	 21
Thermomix, Kochen mit dem	 99 f.
Tiere zeichnen	 77
Tillich, Paul 	 32
Tischharfe	 8, 24
Tod	 18, 35, 36 
Töpfern für Kinder und Erwachsene	 50 f., 55 f., 57, 76 f.
Trauer	 18, 35, 36
Trauerbegleitung für Kinder	 35
Trauerbegleitung für Erwachsene	 18, 36
Trauerbegleitung für Eltern 	 36

Traumasensibles Arbeiten mit Kindern	 115
Trennung in Liebe	 14
Trennung und Scheidung	 14 
Trommeln	 71
T-Shirts selbst gestalten	 58 f.

	 U

Upcycling	 59, 81
Upcycling Nähen 	 81

	 V

Väter, Papas	 38, 51
Vegane Tapas	 99
Vegetarische Küche	 100
Veränderung, persönliche	 86, 88
Verwaiste Eltern	 36
Videokonferenzen	 21, 110
Video-Telefonie	 21, 110
Vielfalt begegnen	 116
Vier Elemente	 26
Vintage Deko	 50
Vinyasa krama	 121

	 W

Wald	 55, 97
Wangerooge	 15
Weihnachtsbäckerei	 51, 52
Weihnachtsgeschenke	 56, 58
Weihnachtsmenü	 98, 99
Weihnachtszeit	 50, 56
Wellcome	 41
Wickel	 43
Wild	 98
Windows 10 / 11	 20 ff., 107 ff.
Winter 	 55, 56 
Wirbelsäulengymnastik	 86
Wobbelturnen	 49
Wohn- und Gartenobjekte aus Beton	 79

	 Y

Yoga auf dem Stuhl	 93
Yoga für den Beckenboden	 93
Yoga für Erwachsene	 12, 27, 89 ff.
Yoga für Mama und Baby	 40
Yoga für Reiter*innen	 12 f.
Yoga für Schwangere	 37 f.
Yoga für Senioren	 92, 93
Yoga in den Wechseljahren	 12
Yoga mit Kindern	 13, 58
Yogalates auf dem Stuhl	 92
Yogalehrer Ausbildung 	 122 f.

	 Z

Zeichenstunde	 52 f.
Zeichnen	 10, 52, 77 
Zilgrei	 96 f.
Zwergen-Werkstatt	 58
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Beratung
für Eltern in allen Fragen der Kindertagespflege in Wilhelmshaven, vor allem für unter 3-jährige 
Kinder

Vermittlung
qualifizierter Kindertagespflegepersonen und Familienlotsen

Qualifizierung
angehender Kindertagespflegepersonen und angehender Familienlotsen

Fachliche Begleitung/ Fortbildungen
während ihrer Tätigkeit für Kindertagespflegepersonen und Familienlotsen

Weitere Informationen im Familien- und Kinderservicebüro bei
Ilona Margowski-Möhlmann und Team

Heppenser Straße 29  26384 Wilhelmshaven
Tel: 04421 / 754 34 22 
fakis@efb-friwhv.de      www.fakis-whv.de

Öffnungszeiten: Mo + Mi 9 - 12  Di + Do 13 - 16 Uhr 
und nach Vereinbarung

Gefördert durch die Stadt Wilhelmshaven und das Land Niedersachsen

Träger: Ev. Familien-Bildungsstätte Friesland-Wilhelmshaven

((hh))ooffffeenn ggeehhtt
SSaammssttaagg 33..SSeepptteemmbbeerr 22002222 

aabb 1100 UUhhrr 

Familiengottesdienst 
Flohmarkt für Kindersachen

Würstchen  Kuchen  Waffeln 
Spiele und Kreativangebote für Kinder
Schnupperangebote aus EFB-Kursen

Musik  Austausch und Beisammensein
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Anschrift:
Ev. Familien-Bildungsstätte 
Feldmark 56
26389 Wilhelmshaven
Tel. (04421) 3 20 16
Fax (04421) 3 41 43
info@efb-friwhv.de

Linie 6 K-W-Brücke - Voslapp-Süd, 
Haltestelle Feldmark

Linie 4 Hauptbahnhof (ZOB) - 
Joh. Sebastian-Bach-Str., 
Haltestelle Schaardreieck
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www.efb-friwhv.de

Ev. Familien-Bildungsstätte 
Friesland-Wilhelmshaven

Programm 2022-2023
www.efb-friwhv.de

(H)o� en geht… 52 Jahre
EFB




