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Bildung und
Begegnung:
nahdran...

In den letzten beiden Jahren gab es mehr,geschlossen” als,offen”: Unser,Tag der offenen Tiir” fiel jeweils der Pan-
demie zum Opfer, wie so viele andere Veranstaltungen bei uns und anderswo. Inzwischen gehen wir aber taglich
wieder Schritte in Richtung Offenheit, Kurse und Veranstaltungen finden wieder reguldr statt und die Menschen
freuen sich auf die Begegnung mit anderen. Vielleicht ist es ja kein Zufall, dass offen und hoffen denselben Wort-
stamm haben. Fiir uns jedenfalls ist das sehr passend, denn wir leben aus der Hoffnung, dass uns dieses Jahr wieder
in eine gewisse Normalitdt und Offenheit fiihrt, die menschlicher Begegnung und Néhe wieder den Wert zubilligt,
den sie seit jeher haben: Sie sind der Klebstoff, der unsere Gesellschaft zusammenhilt, das Netz, das Menschen
tragt, wenn sie fallen oder abstiirzen und ein besonderes Heilmittel fiir Kérper und Seele. So laden wir Sie und
Euch schon jetzt alle ein zu unserem Tag der offenen Tiir, unter dem Motto, (h)offen geht’, am Samstag, den 3. Sep-
tember ab 10 Uhr auf dem Geldnde der Ev. Familien-Bildungsstétte in der Feldmark 56 im Wilhelmshaven Stadtteil
Wiesenhof. Wir freuen uns sehr auf dieses Wiedersehen.

Nach zwei Jahren Abstand und vielen Entbehrungen steht fest: Reale Begegnungen von Menschen sind, lebensre-
levant” Insofern bieten wir als EFB auch mit diesem Programm wieder ein Forum fiir menschliche Begegnung im
sozialen und personlichen Umfeld, voller Hoffnung, Freude und gegenseitigem Respekt flir andere. Gerade in der
direkten Begegnung wéchst die Wertschatzung fiireinander, da sind wir sicher. Die EFB hat im letzten Jahr ihr ver-
schobenes 50jdhrigen Bestehen auf andere Weise gefeiert: mit Gber 25 digitalen GeburtstagsgriiRen als Videosta-
tements in den sozialen Netzwerken von Wegbegleiter*innen und Prominenten aus Kirche, Gesellschaft und Politik
sowie Mitarbeitenden aller Generationen. Mit Uberraschungstiiten an verschiedenen Orten im Kirchenkreis, 55
Hoffnungsbdaumen fiir Wilhelmshaven und Friesland und einer siebenteiligen Serie in der Wilhelmshavener Zei-
tung zur Geschichte der ,Elternschule” von 1970 bis heute. Inzwischen mehr als 52 Jahre jung hat unsere Einrich-
tung gezeigt, wie quirlig und lebendig sie ist und zugleich fest verwurzelt steht in ihrer noch jungen Tradition.
Diese wird insbesondere von einigen Frauen der ersten Stunden bis heute gelebt und weitergegeben. Noch immer
sind uns Menschen verbunden, die die EFB mit aufgebaut und ihr das Laufen beigebracht haben. Tradition ist hier
die Weitergabe der Flamme, nicht der Asche. In diesem Jahr feiert der Férderverein der Ev. Familien-Bildungsstatte
e.V. sein 25jahriges Bestehen. Er wurde im Friihjahr 1997 gegriindet, in einer Phase, in der es finanziell Spitz auf
Knopf stand. Auch eine SchlieBung war 1997 nicht ausgeschlossen. Der Forderverein hat damals mit daftir gesorgt,
dass die EFB Uberlebt hat und weiter wachsen konnte. Und er tut dies bis heute: engagiert, kreativ und sehr regel-
mafig mit finanzieller Unterstiitzung.

Wenn Sie den Forderverein und damit die EFB unterstiitzen wollen: Werden Sie Mitglied!

,Wir glauben und hoffen, der Himmel ist offen’, in diesem Geist freuen wir uns auf neue Begegnungen mit Euch
und Ihnen. Wir sehen und hoéren uns, ganz bestimmt!

Mit dem gesamten Team der Ev. Familien-Bildungsstatte griiit Sie und Euch herzlich in Stadt und Land,

Ihr / Euer

Rudiger Schaarschmidt



Das Team der Ev. Familien-Bildungsstitte

Anschrift

Ev. Familien-Bildungsstatte

Feldmark 56 « 26389 Wilhelmshaven
Tel. (04421) 320 16 - Fax (04421) 341 43
info@efb-friwhv.de
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Riidiger Schaarschmidt
Leitung (bis 31.12.22)

04421 754 865
schaarschmidt@efb-friwhv.de

Heike Liebau

Familienbildung, Schulprojekte
04421747 91 20
liebau@efb-friwhv.de

Elli Weiser

Projekte, Langzeitfortbildungen
04421 747 90 42
weiser@efb-friwhv.de

Christine Holstein

Projekte, Gro3tagespflege, QE
04421 754 866
holstein@efb-friwhv.de

Elke Meiners

SPFH, BU
017678905228
meiners@efb-friwhv.de

Yvonne Kantimm
Anmeldung / Verwaltung
0442132016
kantimm@efb-friwhv.de

Jens Reiners
Anmeldung / Verwaltung
0442132016
reiners@efb-friwhv.de

Steffen Mackowiak

Dualer Student (bis 30.09.22)
0442132016
mackowiak@efb-friwhv.de

Emily Berg

Freiwilliges Soziales Jahr (ab
01.08.22)

0442132016
fsj@efb-friwhv.de

Biirozeiten:

Wir sind personlich fiir Sie da:

Montag bis Freitag: 8.30 bis 12.00 Uhr

Montag bis Donnerstag: 15.00 Uhr bis 18.00 Uhr
In den Schulferien gelten andere Offnungszeiten

Ilhre Ansprechpartner und -partnerinnen

Christa Lorenzen
Raumpflege
0442132016
info@efb-friwhv.de

Lars Kantimm
Haus und Garten
0442132016
info@efb-friwhv.de

Projektmitarbeiterin der
Ev. Familien-Bildungsstatte

Sandra Pflugrad
wellcome-Teamleiterin
Friesland-Wilhelmshaven
04421 758 680
friesland-wilhelmshaven@
wellcome-online.de

Kontoverbindung:

Sparkasse Wilhelmshaven
Konto-Nr. 2605004, BLZ 28250110
BIC: BRLADE21WHV

IBAN: DE80282501100002605004

Sie kdnnen bei uns Geschenkgutscheine erhalten.
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Fur Kooperationsveranstaltungen mit der Evangelischen
Erwachsenenbildung gilt folgender Hinweis:
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Die Ev. Familien-Bildungsstatte Friesland-Wilhelmshaven
ist Mitglied des Forums Familienbildung der ev. arbeits-
gemeinschaft familie e.V!, Berlin (www.eaf-bund.de) sowie
der Landesarbeitsgemeinschaft der Familien-Bildungsstat-
ten in Niedersachsen (www.familienbildung-nds.de).

Mitglieder des Fordervereins erhalten 10 % Rabatt auf fast alle
Kursgebiihren. Genaue Informationen dazu bei der Anmeldung.
Gefdrdert durch:

* Niedersachsisches Ministerium
0 ' for Soziales, Gesundheit
Y und Gleichstellung
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Das Kursprogramm Cajon
M Angebote in Sande / Schortens / Jever / Wangerland / Chor und Gesang
Wangerooge 6 Gitarre
B Angebote in Varel / Friesische Wehde 18 KIaV|e.r und !(e)./board
B Glaube und Leben 31 W Kreative FFEI.ZGIt
Akademie am Vormittag 31 Gestalten mit Ton .
Vortrage und Einzelangebote 32 Gestalten m!t Farbe / Zeichnen -
Leben und Sterben, Tod und Trauer 35 Gestalten mit verschiedenen Materialien
Pilgern 36 Nahen
B Rund um die Geburt 37 TeanIes Gestalten
B Gut durch die ersten Lebensjahre 42 Weitere Anggbote
Eltern mit Babys im 1. Lebensjahr 42 Kultur, Exkursionen
B Kurse fir Kinder und Jugendliche 49 I Gesundes Leben
Familie in Aktion 49 Sport
Viter und Kinder in Aktion 51 Gymnastik, Bewegung und Tanz
Kochen und backen fiir Kinder 52 Selbsterfahrung
Malschule fiir Kinder und Jugendliche 52 Entspannu.ng,Yoga und mehr
Weitere Angebote 54 Gesundheit und Fasten
Ferienangebote 60 Kochen, Backen und GenieB3en
M Wissenswertes fiir Eltern, GroBeltern und B Lebenslanges Lernen
Erwachsene 62 Fremde Sprachen
Angebote fir Eltern und GroBeltern 62 EDV
Angebote zu Alltagsfragen 64 Fotograﬁe o . )
B Frauen/Minner 67 Fortbildung fiir padagogische Fachkrafte
Frauen 67 Fortbildung fiir Mitarbeitende der Kirchen-
Manner 68 gemeinden und Gemeindekirchenrate
B Musik und Instrumente fiir Gro8 und Klein 69 EEB Oldenburg
Akkordeon 69 B Treffpunkte und Selbsthilfegruppen
Blockflote 70

71
71
72
74
76
76
77
79
80
83
84
84
85
86
86
86
89
96
97
101
101
107
112
114

115
127
128

Ein Hinweis in eigener Sache Wir freuen uns immer, wenn wir mit unseren Kursen & Themen
viele Menschen ansprechen. Manchmal gibt es so viele Interessenten, dass wir Anmeldungen
bereits kurz nach Veroffentlichung des Kurses schon nicht mehr annehmen kénnen. Sollten
wir lhnen einmal nicht sofort den gewiinschten Platz in einem unserer Kurse anbieten
koénnen, fiihren wir eine Warteliste und richten wenn es méglich ist gerne einen weiteren
Kurs fiir Sie ein. Wir danken herzlich fiir lhr Verstandnis. lhr Team der EFB
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Angebote in

e Sande
 Schortens

« Jever

- Wangerland

« Wangerooge

Angebote im Jeverland

Gut durch die ersten Lebensjahre

Eltern-Kind-Gruppen in Sande, Schortens,
Jever und im Jeverland

Die Einrichtung von Eltern-Kind-Gruppen in den Ev.
Kirchengemeinden ist jederzeit moglich. Informati-
on bei Heike Liebau unter (04421) 747 91 20.

o~
| - Mini-Clubs in Sande
Eltern-Kind Gruppe mit Kindern von 9 Monaten
bis 3 Jahren
Das Knulpfen von ersten sozialen Kontakten mit
Gleichaltrigen steht im Vordergrund. Soziale Kom-
petenzen werden bei altersgerechten Spieleange-
boten entwickelt. Jede Menge Spielerfahrungen
und Lieder ermdglichen die Weiterentwicklung
der Sozialkompetenz. Dabei haben auch die El-
tern die Mdéglichkeit, Erfahrungen auszutauschen
und Kontakte zu knipfen.
Bitte mitbringen: Frihstlick, Getrank, Stopperso-
cken oder Hausschuhe fiir Kinder.

3400 Di-30.08.22-9.30 Uhr- 15x 120 Min.- 76 €
3401 Di-10.01.23-9.30 Uhr- 10 x 120 Min.- 51 €
3402 Di-18.04.23:9.30 Uhr- 11 x 120 Min.- 56 €

3403 Do-25.08.22-9.30 Uhr- 16 x 120 Min.- 81 €
3404 Do-12.01.23-9.30Uhr-11x 120 Min.-56 €
3405 Do-13.04.23-9.30Uhr-11x 120 Min.-56 €

Ort Ev. GH Sande, Hauptstr.72, Sande
Leitung Gesine Jochens, Dipl. Pad.

Mddhen,

NEU @] Kunterbuntes Kinderzimmer in
Accum

Eltern-Kind-Gruppe fiir Kinder von 2 - 4 Jahren

In Gesellschaft spielt es sich am besten. Verschiede-
ne Spiel- und Kreativangebote kénnen gemeinsam
entdeckt und ausprobiert werden. Nebenbei wer-
den Kontakte gekniipft und soziale Kompetenzen
entwickelt. Eltern konnen ihre Kinder dabei beglei-
ten und haben so die Mdglichkeit, sich auch unter-
einander auszutauschen. Bitte einen kleinen Snack
und die Trinkflasche mitbringen.

3447 Mi-07.09.22 - 15 Uhr - 14 x 90 Min.

3448 Mi-04.01.23 - 15 Uhr- 12 x 90 Min.

3449 Mi-12.04.23 - 15 Uhr- 13 x 90 Min.
Gebiihr 51,40€ /55,60 €/58,80 €

Ort Ev. GH Accum, Memmbhauser Str. 4, Accum
Leitung Mareike Jedamzik, Dipl. Soz.-Pad.




o) Babytreff Jever

Babys im Alter von 1-12 Monaten mit ihren Eltern

In diesem Kurs haben Sie die Moglichkeit, Eltern

mit gleichaltrigen Babys kennenzulernen, die sich

genauso gerne Uber die ersten spannenden Erfah-

rungen und ihren verdnderten Alltag austauschen

mochten. Sie erhalten Anregungen zu altersge-

rechten Sing- und Fingerspielen und Liedern. Wir

wollen gemeinsam erleben, dass z.B. Pinsel kitzeln,

Folie knistert, Luftballons fliegen und Wasser nass

ist. Darlber hinaus ist ausreichend Zeit zum ge-

meinsamen Reden und zum Beobachten, wie die

Babys ihre Welt entdecken. Bitte mitbringen: kleine

Decke fir Ihr Baby

3417 Mo - 29.08.22 - 8.30 Uhr - 12 x 75 Min.

3418 Mo-16.01.23-8.30 Uhr- 15 x 75 Min.

Gebiihr 41,80€/52€

Ort Ev. GH, Am Kirchplatz 13, Jever

Leitung Nicole Kanning,
Dipl.Freizeitwissenschaftlerin

1®) Kleinkindtreff Jever

Kinder im Alter von 1-2 Jahren mit ihren Eltern

In diesem Kurs kommen Eltern mit gleichaltrigen
Kindern zusammen, um gemeinsam zu singen, zu
spielen und sich Uber ihren Alltag auszutauschen.
Sie erhalten Anregungen zu altersgerechten Sing-
und Bewegungsspielen und Liedern. Wir wollen Vie-
les gemeinsam erleben, z.B. wie es ist, im Béllebad
oder Rascheltunnel zu toben und erste Erfahrungen
mit Fingermalfarbe und Knete zu machen. Darlber
hinaus wird ausreichend Zeit fir gemeinsame Ge-
sprache und Erfahrungsaustausch sein. Bitte mit-
bringen: kleine Decke fiir Ihr Kind

EFB Friesland-Wilhelmshaven 0442132016

3419 Mo - 29.08.22 - 9.45 Uhr - 12 x 75 Min.

3420 Mo - 16.01.23 - 9.45 Uhr - 15 x 75 Min.

Gebiihr 41,80€/52€

Ort Ev. GH, Am Kirchplatz 13, Jever

Leitung Nicole Kanning,
Dipl.Freizeitwissenschaftlerin

9l Babytreff Hohenkirchen

Babys im Alter von 1-12 Monaten mit ihren Eltern
In diesem Kurs haben Sie die Mdglichkeit, Eltern
mit gleichaltrigen Babys kennenzulernen, die sich
genauso gerne lber die ersten, spannenden Erfah-
rungen und ihren verdnderten Alltag austauschen
mochten. Sie erhalten Anregungen zu altersgerech-
ten Sing- und Fingerspielen und Liedern. Wir wollen
gemeinsam erleben, dass z.B. Pinsel kitzeln, Folie
knistert, Luftballons fliegen und Wasser nass ist. Da-
riber hinaus ist ausreichend Zeit zum gemeinsa-
men Reden und zum Beobachten, wie die Babys
ihre Welt entdecken. Bitte mitbringen: kleine Decke

fir Ihr Baby
3421 Do-01.09.22-8.30 Uhr- 14 x 75 Min.
3422 Do-19.01.23-8.30 Uhr- 15 x 75 Min.
Gebuhr 48,60€/52 €
Ort Stephanushaus,

An der Kirche 1, Hohenkirchen
Leitung Nicole Kanning,

Dipl.Freizeitwissenschaftlerin

i®) Kleinkindtreff Hohenkirchen

Kinder im Alter von 1-2 Jahren mit ihren Eltern

In diesem Kurs kommen Eltern mit gleichaltrigen
Kindern zusammen, um gemeinsam zu singen, zu

spielen und sich Uber ihren Alltag auszutauschen.
Sie erhalten Anregungen zu altersgerechten Sing-
und Bewegungsspielen und Liedern. Wir wollen Vie-
les gemeinsam erleben, z.B. wie es ist, im Béllebad
oder Rascheltunnel zu toben und erste Erfahrungen
mit Fingermalfarbe und Knete zu machen. Darlber
hinaus wird ausreichend Zeit fiir gemeinsame Ge-
sprache und Erfahrungsaustausch sein. Bitte mit-
bringen: kleine Decke fiir Ihr Kind

3423 Do-01.09.22-9.45 Uhr- 14 x 75 Min.
3424 Do-19.01.23-9.45 Uhr- 15 x 75 Min.
Gebiihr 48,60€/52 €

Ort Stephanushaus,

An der Kirche 1, Hohenkirchen
Nicole Kanning,
Dipl.Freizeitwissenschaftlerin

Leitung

Angebote im Jeverland




Musik und Instrumente fiir Grof8 und Klein

“ Boam.
0.9 s en (] Musikflhe 1
Kleinkinder von 1,5 - 4 Jahren mit Begleitung
Musik férdert das Kérpergefiihl und das Sprachver-
mogen, schult das Gehor, die emotionale und sozi-
ale Kompetenz und vor allen Dingen: Musik macht
jede Menge Spal3. Einfache Bewegungslieder und
Tanze sowie das spielerische Ausprobieren erster
Rhythmusinstrumente machen auch den Kleinen
viel Spaf3. Pro Kind kann eine erwachsene Begleit-
person teilnehmen.
4400 Mo-05.09.22-15.45Uhr-11x45Min.-34€
4401 Mo-09.01.23-15.45 Uhr- 10x45 Min.-31 €
4402 Mo-17.04.23-15.45 Uhr-9x 45 Min.- 28 €
Ort Ev. Gemeindehaus, Hauptstr.72, Sande
Leitung Silke Toben

“ B oam
0.9 w5 Musikflhe 2
Kleinkinder von 3 bis 6 Jahren ohne Begleitung
Musik fordert das Korpergefiihl und das Sprachver-
maogen, schult das Gehdr, die emotionale und soziale
Kompetenz und vor allen Dingen: Musik macht jede
Menge SpaR. Einfache Bewegungslieder und Tanze
sowie das spielerische Ausprobieren erster Rhythmu-
sinstrumente machen auch den Kleinen viel SpaR.
4403 Mo -05.09.22-15Uhr- 11 x45 Min.-34 €
4404 Mo -09.01.23 - 15 Uhr- 10 x 45 Min.- 31 €
4405 Mo - 17.04.23 - 15 Uhr- 9 x 45 Min. - 28 €
Ort Ev. Gemeindehaus, Hauptstr.72, Sande
Leitung Silke Toben

Angebote im Jeverland

“ B
Tischharfengruppe , Harfenzauber”

Erwachsene und Altere in Sande

Um auf einer Tisch-Harfe zu spielen, braucht man
keine Notenkenntnisse. Auf dem Notenblatt, das
unter die Saiten gesteckt wird, ist der Verlauf von
Melodien und Begleitstimmen so notiert, dass
man alles ,vom Blatt” spielen kann. Dabei bezau-
bert das Instrument mit seinem wunderschoénen,
vollen Klang. Zugleich lasst die leichte Spielweise
den Traum, ein Instrument zu spielen, auch im Alter
noch Wirklichkeit werden. Denn fir die Tischharfe
braucht man keine Notenkenntnisse. Das Spiel ist
im Nu erlernt, und die Tisch-Harfe ist ausdriicklich
auch fur Rollstuhlfahrer*innen geeignet, man muss
lediglich sehen und eine Hand bewegen kénnen.
Miete fiir eine Tisch-Harfe: je angefangener Monat
22 €. Bitte mitbringen: Tisch-Harfe (falls vorhanden),
Schreibzeug.

4200 Di-30.08.22 - 10-11.30 Uhr - 7 x 90 Min.
4201 Di-01.11.22-10-11.30 Uhr - 7 x 90 Min.
4202 Di-10.01.23-10-11.30 Uhr- 11 x 90 Min.
4203 Di-18.04.23-10-11.30 Uhr- 11 x 90 Min.
Gebiihr 53 €/90 € je nach Dauer +

ggf. Miete fir das Instrument
Ort Ev. Gemeindehaus, Hauptstr.72, Sande
Leitung  Karin Mehl

@] Blockflotenensemble in Waddewarden
Wiedereinsteiger

Dieser Kurs richtet sich an alle, bei denen die Flote
endlich mal wieder zum Einsatz kommen soll und
die Spafl und Lust am gemeinsamen Musizieren
haben. Gespielt werden klassische Stlicke, unter-

haltsame Musik und kirchliche Lieder fiir den Got-

tesdienst. Bitte mitbringen: Flote mit Stander.

4100 Mo - 29.08.22 - 18.30 Uhr - 13 x 60 Min.

4101 Mo -09.01.23 - 18.30 Uhr - 10 x 60 Min.

4102 Mo - 17.04.23 - 18.30 Uhr - 10 x 60 Min.

Gebiihr keine, 5 € Mat.

Ort Kaarkenhus, Sillensteder Str.10,
Waddewarden

Leitung Erika Zibell

@] Kinderchor in Jever

Kinder ab etwa 6 Jahren

Der Kinderchor Jever probt von September bis
Weihnachten fiir ein Krippenmusical, das am Hei-
ligen Abend im Gottesdienst in der Stadtkirche
aufgefiihrt wird. Die Proben finden wochentlich
dienstags von 15 - 15.45 Uhr und am Freitag oder
Samstag alle 14 Tage statt. Kinder im Grundschulal-
ter kénnen sich ab den Sommerferien bei Kreiskan-
tor Klaus Wedel anmelden. Das Angebot ist fir die
Kinder und ihre Eltern kostenlos.




Ort Ev. GH oder Stadtkirche,

Am Kirchplatz 13, Jever

Klaus Wedel, Kreiskantor
Ev.-Luth. Kirchengemeinde Jever,
(04461) 93 38 30 oder
kl.wedel@ewetel.net

Leitung
Anmeldung

Glaube und Leben

1©) Akademie am Vormittag in Jever

NEU ,Mahlzeit”: Begegnungen mit Jesus bei Tisch
Neutestamentliche Mahl-Geschichten

Die Mahlzeit in Gemeinschaft ist ein Ritual mit tie-
fen biblischen Wurzeln. Die Tischgemeinschaft ist
quasi ein Markenzeichen Jesu. Er hat gern mit an-
deren zusammengesessen und bei Essen und Trin-
ken mit ihnen Gber Gott und die Welt gesprochen.
Miteinander Essen lasst Nahe und Beziehungen
wachsen. Keine schnelle Mahlzeit als ,Essen to go”
kann jemals ersetzen, was entsteht, wenn wir ohne

EFB Friesland-Wilhelmshaven 0442132016

Zeitdruck beisammensitzen. Das Abendmahl sym-
bolisiert diese Gemeinschaft. Und: Wer sich auf ein
gemeinsames Essen einldsst, erlebt nicht selten eine
Uberraschung, wenn Menschen sich 6ffnen und von
sich und anderen erzéhlen.

Diese Reihe der Akademie am Vormittag nimmt
zentrale Tisch-Geschichten aus dem Neuen Testa-
ment in den Blick und macht so Gottes Zuwendung
und Annahme in der Begegnung sichtbar.

Nothappen

Das Ahrenraufen am Sabbat oder ,Zu Besuch beim
Pharisder”

Mk 2, 23-28, Mt 12, 1-8, Lk 6,1-5

Mo - 13.02.23 - 9.30-11.30 Uhr

Leitung Dr. Oliver Dirr, Pastor

Hunger nach Néhe

Die Berufung des Matthaus und das Mahl mit den
Zo6llnern: Mt 9,9-13

Zachaus: Lk 19, 1-10

Jesu Salbung durch eine Stinderin: Lk 7,36-50

Mo - 20.02.23-9.30-11.30 Uhr

Leitung Thorsten Harland, Pastor

Sattwerden ohne Speise

Maria und Martha: Lk 10, 38-42

Mo -27.02.23 - 9.30-11.30 Uhr

Leitung Dr. Urs-Ullrich Muther, Pastor

Alle werden satt

Die Speisung der 5000: Mk 6, 30-44, Mt 14, 13-21,
Lk9,10-17,Joh 6,1-13

Mo - 06.03.23 - 9.30-11.30 Uhr

Leitung Katrin Jansen, Pastorin

Abschiedsessen?

Das Abendmahl Mt 26, 17-30, Lk 22, 7-23
Mo - 13.03.23-9.30-11.30 Uhr

Leitung Dr.Tim Unger, Pastor

Wiedersehen beim Essen

Der Fischzug des Petrus: Joh 21, 1-14
Die Emmaus-Jinger: Lk 24, 13-35
Mo - 20.03.23-9.30-11.30 Uhr
Leitung Kai Wessels, Pastor

1222 Mo 9.30-11.30 Uhr - 6 x 120 Min.
Gebiihr gegen Spende incl. Kaffee/Tee
Ort Ev. GH, Am Kirchplatz 13, Jever

NEU © Mein Anker - mein Glaube
Impulsgesprach
An diesem Tag versuchen wir, eine bessere Selbst-
wahrnehmung und mehr Stabilitdt in das eigene
Leben zu bekommen. Welche Rolle spielt fiir mich
dabei der Glaube? Wir gehen dem auf den Grund
und spliren positive Glaubensanker in Ihrem Leben
auf. Ziel ist ein friedvoller, hoffnungstrachtiger Blick
auf das Leben.
1229 Fr-07.10.22 - 18-21 Uhr
Gebiihr 15,50 €
Ort Haus des Qi,
Hermann-van-der-Heide-Str.2, Jever
Leitung Diana Boldt,
Dipl.Des. Kommunikation, Heilpraktikerin

Angebote zu Achtsamkeitsmeditation in Schortens
im Abschnitt,Glaube und Leben” auf Seite 34-35

Angebote im Jeverland




Kreative Freizeit

(P

Gesellschaftsspiele

offener Treffpunkt

Mit allen Sinnen spielen ... ein Leben lang. Das ist
das Motto des Treffpunktes ,Gesellschaftsspiele”.
Gemeinsam wollen wir alte und neue, bekannte
oder unbekannte Spiele (wieder-) entdecken und
viel Spaf3 dabei haben. Gerne werden auch Ideen
oder Wiinsche angenommen. Die Treffen finden
monatlich jeweils am 1. Montag im Monat statt. Falls
dieser auf einen Feiertag fillt, findet das Treffen am
2. Montag im Monat statt.

5503 Mo - 05.09.22 - 19-21 Uhr - 4 x 120 Min.
5504 Mo - 02.01.23 - 19-21 Uhr -4 x 120 Min.
5505 Mo - 08.05.23 - 19-21 Uhr - 3 x 120 Min.
Gebiihr keine

Ort Ev. Gemeindehaus, Hauptstr.72, Sande

Leitung  Birgitta Boeljes-Hamborger

i) Bunte Seifen - individuell

Familien mit Kindern ab 9 Jahren

Aus fertiger Seifenmasse werden kleine, liebevolle
Kunstwerke geschaffen, die Badezimmer und Gas-
te-WC verschonern und ihren Duft verstromen. An-
meldeschluss 1 Woche vor Kursbeginn.

4520 Fr-02.12.22-15-18 Uhr

4521 Fr-17.02.23-17-20 Uhr

Gebihr 12 € + Mat. nach Verbrauch

Ort Ev. GH, Lange Str. 60, Hooksiel

Leitung  Manuela Porsche-Stecher, Dipl.Biologin

10 Angebote im Jeverland

2] 7 Farben im Fluss: Aquarell- und Acryl-
malerei in Jever

Anfanger*innen

Der Umgang mit Wasser und Farbe birgt ein gro-
Bes kreatives Potential, das ich Thnen durch vielerlei
Anregungen und Schritt-flir-Schritt-Anleitungen
nahebringen mochte. Hier kdnnen Sie die unter-
schiedlichen Techniken der Aquarell- und Acryl-
malerei erproben. Thematisch werden wir uns an
Landschaften, Stillleben und Menschendarstellun-
gen ausprobieren sowie auch an freien Themen.
Ganz nebenbei bekommen Sie ein Gespdr fiir Kom-
position, Proportion und Perspektive. Material flr
die Aquarell- / Acrylmalerei bitte mitbringen. Auf
Wunsch kann das Material auch bei der Kursleiterin
erworben werden. Die Semestergebihr wird jeweils
in 2 Raten eingezogen.

7123 Mo-05.09.22-9.30 Uhr- 10 x 150 Min.
7124  Mo-09.01.23-9.30 Uhr- 10 x 150 Min.
7125 Mo - 17.04.23 - 9.30 Uhr - 10 x 150 Min.
Gebiihr 80 € + Mat.

Ort Ev. GH, Am Kirchplatz 13, Jever

Leitung Maria Weghorst, Kunstpadagogin

@] ‘, Portraitzeichnen nach Modell

Der menschliche Kopf

Vom Konstruktionsaufbau tiber Kopf- und Gesichts-
studien, Proportionen und plastischer Gesamtform
bis hin zum schnellen, spielerischen Zeichnen in
verschiedenen Techniken reicht das Themenspekt-
rum dieses Kurses. Es stehen verschiedene Modelle
zur Verflgung. Der Kurs ist fir Anfanger und Fort-
geschrittene in gleicher Weise geeignet. Materialien
stehen zur Verfiigung und kénnen bei der Kurslei-
tung erworben werden.

7126 Mo - 05.09.22 - 13 Uhr- 10 x 120 Min.
7127 Mo -09.01.23 - 13 Uhr- 10 x 120 Min.
7128 Mo - 17.04.23 - 15 Uhr- 10 x 120 Min.
Geblihr 64 € + Mat.

Ort Ev. GH, Am Kirchplatz 13, Jever
Leitung Maria Weghorst, Kunstpadagogin

1) g9 GImalerei in Neustadtgodens
Anfénger*innen und Fortgeschrittene

Wer noch nicht mit Olfarben gemalt hat und die-
se Maltechnik kennen lernen méchte, der ist hier
richtig. In kleinen Schritten wird in den Umgang
mit diesem Material eingeflihrt. Der Kurs vermittelt
Grundkenntnisse Uber die verschiedenen Malgriin-
de, Farben und Pinsel. Wenn eigenes Material vor-
handen ist, bitte mitbringen.




7113 Fr-02.09.22 - 10-12.30 Uhr - 7 x 150 Min.
7114 Fr-27.01.23-10-12.30 Uhr - 7 x 150 Min.
Gebiihr 72 € + Mat.

Ort Pastorei, Brlickstr.34, Neustadtgddens
Leitung Norma Krause-Tichy, Kunstpddagogin

o) Pouring

Was bedeutet Pouring eigentlich? Englisch ,Pou-
ring” bedeutet so viel wie ,GieRen” bzw. ,FlieBen”.
Acrylfarben werden mit einem FlieBmedium und
etwas Silikon Ol vermischt und auf einen Malgrund
(Keilrahmen, festen Papier, Glas ...) gegossen. Je
nach GieBBtechnik (Dipping, Swipe, Dirt Cup, Flip
Cup, Wave, String) und Farbauswahl entstehen indi-
viduelle, wunderschone Bilder. So kdnnen Sie Post-
und GruBkarten genauso wie groe Gemalde zau-
bern. Auch ohne kiinstlerische Vorkenntnisse wird
es lhnen gelingen. Bitte Einweghandschuhe, alte
Kleidung und alte Schuhe tragen.

7418 Fr-15.07.22+22.07.22- 16 Uhr- 2 x 180 Min.
Gebiihr 45 € + Mat. nach Verbrauch (mind. 7 €)

Ort Kiinstlerei, Steinstr.2, Jever

Leitung Susanne Markewicz-Krzossa

NEU @] Jetzt wird’s bunt

Kunstwerke rakeln

Rakeln ist eine Maltechnik, mit der Sie in kurzer
Zeit ein abstraktes Bild entstehen lassen kénnen.
Mit Hilfe einer Rakel wird die Farbe aufgetragen,
verteilt und eventuell auch wieder herunterge-
schabt. Die Rakel wurde urspriinglich in der Druck-
technik gebraucht. Wir werden mit Malmessern,
Schabern, Schwammen und vielleicht auch mal

EFB Friesland-Wilhelmshaven 04421 32016

mit einem Pinsel rakeln. Durch die Verwendung
verschiedener Werkzeuge und Farben kénnen Bil-
der nach lhrer Vorstellung entstehen. Mit dieser
Technik und lhrer Farbauswahl kreieren Sie ganz
individuelle, wunderschéne Kunstwerke. Dies ist
ein Einsteigerkurs, darum wird das erste Bild auch

nicht so riesig gro3 wie die von Gerhard Richter.
Beim ersten Treffen malen bzw. rakeln Sie auf ei-
ner Leinwand 30 x 30 cm. Die dazu bendtigten
Acrylfarben stelle ich lhnen zur Verfiigung. Fur das
zweite Mal werden die Details vor Ort individuell
besprochen. Auch ohne kiinstlerische Vorkennt-
nisse wird es lhnen gelingen. Bitte alte Kleidung
anziehen.

7140 Fr-29.07.22 +05.08.22- 16 Uhr- 2 x 180 Min.
7141 Fr-12.08.22 +19.08.22 - 16 Uhr- 2 x 180 Min.
7142  Fr-09.06.23 +16.06.23 - 16 Uhr - 2 x 180 Min.
7143  Fr-23.06.23 +30.06.23 - 16 Uhr- 2 x 180 Min.
Gebiihr45 € + Mat. 10 €

Ort Klnstlerei, Steinstr.2, Jever

Leitung Susanne Markewicz-Krzossa

Gesundes Leben, Entspannung, Yoga und mehr

NEU & Pilates fiir alle Altersgruppen

Pilates ist eine wunderbare Méglichkeit, den Korper
zu trainieren. Mit vielfaltigen Ubungen erreichen wir
eine allgemeine Kréftigung, Beweglichkeit und eine
verbesserte Koordination der Bewegungen. Das
Trainingsziel von Joseph Pilates war ein Korper, der
,S0 biegsam ist wie eine Katze, und nicht muskulés
wie ein Brauereipferd.” Bitte mitbringen: Yogamatte,
bequeme Kleidung, Handtuch und etwas zu trinken.
6026  Di-30.08.22-19.30 Uhr - 6 x 60 Min.

6027 Di-01.11.22-19.30 Uhr - 6 x 60 Min.

6028  Di-10.01.23-19.30 Uhr- 9 x 60 Min.

6029  Di-18.04.23-19.30 Uhr- 9 x 60 Min.
Gebiihr 29,80 €/44,20€

Ort Ev. GH Accum, Memmbhauser Str. 4, Accum
Leitung Helen von Wedel, Trainerin

Angebote im Jeverland 11
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NEU [©) €7 Klangschalen-Meditation und
Klangtraumreisen in Hooksiel

Harmonie fiir Kérper, Geist und Seele
Alles Leben ist Schwingung - und wenn der Mensch
in Harmonie ist, dann schwingt er mihelos und
gesund mit dem Leben mit. Die moderne Wissen-
schaft bestatigt die gesundheitsfordernde Wirkung
von Musik, Klang und Rhythmus. Durch Klangscha-
len-Meditation kdnnen wir diese wirksame Metho-
de ganz einfach in unser Wohnzimmer holen. Hier
lernen Sie mit Kldngen und klangunterstiitzenden
Traumreisen in (tiefe) Entspannung zu kommen. So
kénnen nach und nach mehr Ruhe, Konzentration
und Harmonie entstehen. Bitte mitbringen: Yoga-
matte, gro3es Handtuch, eigenes Getrank. Bitte be-
queme Kleidung tragen.
6420  Mi-31.08.22-18.15 Uhr- 6 x 90 Min.
6421 Mi-16.11.22-18.15 Uhr - 6 x 90 Min.
6422 Mi-25.01.23 - 18.15 Uhr - 6 x 90 Min.
6423 Mi- 19.04.23 - 18.15 Uhr - 6 x 90 Min.
Gebiihr 36 €
Ort Ev. GH, Lange Str. 60, Hooksiel
Leitung Silvia Beiderbeck,

Klangtherapeutin, Klangpadagogin

12 Angebote im Jeverland

Yoga fiir Frauen und Manner in Jever

Stress abbauen und Entspannung im Alltag suchen
Stress? Schlafstérungen? Konzentrationsprobleme?
Rickenschmerzen? Yoga bringt den Geist zur Ruhe
und entspannt. Die Ubungen dehnen sanft die Mus-
kulatur, lockern und kréftigen sie. Yoga bietet die
Moglichkeit, den eigenen Korper neu zu entdecken,
ihn lebendiger und beweglicher werden zu lassen.
Bitte mitbringen: Yoga- oder Isomatte, Decke, Kis-
sen, warme Kleidung.

6355 Do -01.09.22 - 17.30 Uhr - 6 x 90 Min.
6356 Do -03.11.22 - 17.30 Uhr - 6 x 90 Min.
6357 Do-12.01.23-17.30 Uhr- 10 x 90 Min.
6358 Do - 13.04.23-17.30 Uhr- 10 x 90 Min.
Gebiihr 62,50€/103 €

Ort Gyn. Gemeinschaftspraxis,

Petersilienstr. 2, Jever

Leitung Bea Finkenstaedst, Yogalehrerin

1©i¢? Yoga fiir Gesundheit und Wohlbefin-
den in Hooksiel

fur Teilnehmer ab 50 Jahre

feste Kursgruppe - nur Warteliste

Yoga ist ein Weg zu mehr Gelassenheit und kor-
perlicher Beweglichkeit. Standig unter Strom..?
Mit Hilfe von Yoga kdnnen Sie Stress abbauen, die
daraus resultierenden Symptome reduzieren, wie
z.B. Schlafstorungen, Riickenschmerzen und Kon-
zentrationsprobleme und somit die Aufgaben des
Alltags besser bewiltigen. Yoga bringt den Geist
zur Ruhe in Stille und Bewegung. Korper, Geist und
Seele kommen wieder in ihre Balance. Die Korpe-
ribungen, im Yoga Asanas genannt, kréftigen,
dehnen und lockern zudem die Muskulatur und

lassen den Korper lebendiger und beweglicher
werden. In der Tiefenentspannung, zum Abschluss
jeder Yogastunde, kénnen Sie dann vollig loslas-
sen, entspannen, zur Ruhe kommen. Der Kurs ist
fur Anfanger*innen und Teilnehmer*innen mit Yo-
ga-Vorkenntnissen gleichermallen geeignet. Bei
gesundheitlichen Beschwerden ist es ratsam, vor-
her den Arzt zu befragen. Bitte mitbringen: Yoga-
oder Isomatte, Decke, dicke Socken, Kissen, warme
Kleidung, Flasche Wasser.

6307 Fr-09.09.22-17.30 Uhr- 9 x 75 Min.

6308 Fr-13.01.23-17.30 Uhr- 9 x 75 Min.

6309 Fr-14.04.23-17.30 Uhr- 8 x 75 Min.
Gebiihr 39€/43,80 €

Ort Ev. GH, Lange Str. 60, Hooksiel

Leitung Nicole Kern, Ergotherapeutin, Yogalehrerin

NEU [©) Yoga fiir Reiter*innen

in Hooksiel

An diesem Nachmittag dirfen interessierte Rei-
ter¥innen mit oder ohne Vorerfahrung sich im
Hatha-Yoga ausprobieren und das Zusammenwirken
von Yoga und Reiten kennenlernen. In Theorie und
Praxis wird ihnen die ,Welt des Yoga” ndhergebracht.
Verschiedene Ubungen bringen Kérper, Geist und
Seele ins Gleichgewicht. Dabei férdern wir Bewusst-
sein, Durchldssigkeit, Elastizitdt und Spannkraft des
Korpers. Muskeln werden gedehnt, gelockert und
gekraftigt und die Beweglichkeit verbessert. Acht-
samkeitsiibungen verhelfen zu mehr Aufmerksam-
keit und Konzentration - ein Gefiihl von Wachheit
entsteht. Entspannung verstarkt das Geflihl des
Loslassens, fiuhrt zu Ruhe und Gelassenheit. Die
meisten Reiter*innen wiinschen sich gymnastizier-
te und mental ausgeglichene Pferde - was fir einen




Reiter*in wiinscht sich das Pferd? Bei gesundheitli-

chen Beschwerden bitte vorher den Arzt befragen.

Bitte mitbringen: Yoga- oder Isomatte, Decke, dicke

Socken, Kissen, warme Kleidung, Flasche Wasser.

6340 Sa-08.10.22 - 14 Uhr - 1 x 180 Min.

6341 Sa-25.02.23- 14 Uhr- 1 x 180 Min.

6342 Sa-06.05.23 - 14 Uhr- 1 x 180 Min.

Gebiihr 18€

Ort Ev. GH, Lange Str. 60, Hooksiel

Leitung Nicole Kern, Ergotherapeutin,
Yogalehrerin
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NEU [©) Familienzeit mit Yoga

in Hooksiel

Du bist ein Schulkind, zwischen 6 und 10 Jahre alt,
und mochtest mit deiner Mutter oder mit deinem
Vater gemeinsam Yoga machen? Gemeinsame Zeit
verbringen, viel Bewegung und Entspannung er-
fahren, dabei spielen, tradumen, lernen und lachen?
- Dann sei mit dabei! Yoga bringt deinen Geist zur
Ruhe, fordert Aufmerksamkeit und Konzentration,
macht deinen Korper beweglich und stark - und
es macht SpaB. Bei gesundheitlichen Beschwerden

volksbank-jever.de

Jetzt
Mitglied
werden un
proﬂt'\eren-

Gemeinsam starker.

Unsere Mitglieder sind Teilhaber
unserer Bank, sie bestimmen ge-
meinsam Uber die Zukunft mit
und erhalten viele attraktive
Vorteile.

Volksbank Jever eG EYd

Wir machen "den Weg frei.

Die erste Adresse mmm m=m

bitte vorher den Arzt befragen. Bitte mitbringen:

eure Yogamatten, Decke, dicke Socken, Kissen, war-

me Kleidung, Flasche Wasser, zwei Stifte und einen

Schnellhefter.

6343  Fr-09.09.22 - 14 Uhr - 4 x 60 Min.

6344 Fr-10.02.23 - 14 Uhr - 4 x 60 Min.

6345 Fr-14.04.23 - 14 Uhr - 4 x 60 Min.

Gebiihr 23 €

Ort Ev. GH, Lange Str. 60, Hooksiel

Leitung Nicole Kern, Ergotherapeutin,
Yogalehrerin

Angebote im Jeverland




©i ¢7 Lebensfreude durch Entspannung
Dieser Kurs richtet sich an Menschen, die sich Im-
pulse und Ideen fiir den Alltag holen mochten, um
dadurch bewusster, gelassener und glicklicher zu
sein. In diesem Kurs lernen Sie verschiedene Atem-
und Entspannungsiibungen, gefiihrte Meditatio-
nen, yogaihnliche Ubungen und Ubungen aus der
Kinesiologie kennen. Gezielte Entspannung verhilft
zu mehr Gesundheit und Lebensfreude. Bitte mit-
bringen: bequeme Kleidung, Yogamatte oder dicke
Decke.

6415 Mo -29.08.22 - 17.30 Uhr- 12 x 60 Min.
6416 Mo -09.01.23-17.30 Uhr- 18 x 60 Min.
Gebiihr 78€/114,50€

6417 Mi-31.08.22 - 09.30 Uhr - 14 x 90 Min.
6418 Mi-11.01.23 - 09.30 Uhr - 17 x 90 Min.
Gebiihr 115,80 €/ 140,50 €

Ort Gyn. Gemeinschaftspraxis,

Petersilienstr. 2, Jever

Leitung Anita Bruhnken, Kinesiologin

Angebote im Jeverland

NEU ©ig?
Leben und Umgang mit Einsamkeit

Gesprachskreis fiir Betroffene
Jeder Mensch hat sich irgendwann schon einmal
einsam gefiihlt. In der Regel geht diese Phase bald
voriber. Wird die Einsamkeit zum Dauerzustand, ist
es wichtig, etwas dagegen zu unternehmen. Wer
einsam ist, fihlt sich ausgegrenzt, allein gelassen,
unverstanden, ungeliebt. Angst, Unsicherheit und
ein Gefiihl innerer Leere machen sich breit. Diese
unangenehmen Geflihle wirken in alle Lebensberei-
che hinein und erhéhen das Risiko, krank zu werden.
Mit der Einsamkeit gehen Lebensfreude, Zufrieden-
heit und Antrieb verloren. Viele Menschen fiihlen
sich trotz oder gerade mitten unter Menschen und
sozialen Kontakten sehr einsam, egal wie alt sie sind.
Dieser Kurs bietet ihnen Unterstiitzung an. Gemein-
same Gesprache und Erfahrungsaustausch konnen
zu veranderten Betrachtungsweisen fihren und ge-
ben neuen Mut.
1512 Do-13.10.22- 18.30 Uhr - 8 x 120 Min.
1513 Do-12.01.23-18.30 Uhr- 8 x 120 Min.
Gebiihr 47,80 €
Ort Ev. Gemeindehaus, Glatzer Str.2,
Roffhausen
Leitung Heidrun Spitzer,
zert. psychologische Beraterin / Coaching

NEU ©) Die blaue Stunde - Achtsamkeit und
Entspannung am Abend

Dir mit Freundlichkeit begegnen, ankommen, at-
men. In einer Zeit zwischen Tag und Nacht fiir Dich
da sein. In achtsamer, entspannender Atmosphére
kleine Massagen genief3en, beim Tee leise miteinan-

der sprechen, mit Fantasie reisen und wohlduftend
nach Hause gehen.
1227 Mo - 28.11.22 - 18-21 Uhr
Gebiihr 15,50 €
Ort Haus des Qi,
Hermann-van-der-Heide-Str.2, Jever
Leitung Diana Boldt,
Dipl.Des. Kommunikation,Heilpraktikerin

NEU [ Ja zum Leben
Impulsgesprach
Das Leben wird nicht gestern oder morgen, son-
dern in der Gegenwart gelebt. Kein vielleicht, ja
aber oder mal sehen... jetzt. An diesem Abend
laden wir Sie ein, Ihren bisherigen Standpunkt zu
betrachten und Schritte in eine freudvolle Gegen-
wart zu wagen. Ein Gesprachsangebot mit sensibi-
lisierenden Ubungen.
1228 Mo - 19.12.22 - 18-21 Uhr
Gebiihr 15,50 €
Ort Haus des Qi,
Hermann-van-der-Heide-Str.2, Jever
Leitung Diana Boldt,
Dipl.Des. Kommunikation, Heilpraktikerin

NEU &)

In meinem Herzen wohnt ein Trauervogel
Achtsamkeitstag

Trauer kennt viele Situationen und viele Gesichter.
Sterben und Sterbende zu begleiten oder selbst
einen lieben Menschen verabschieden zu missen,
ist eine besonders herausfordernde, traurige und
schmerzvolle Erfahrung. Auch Trennung/Schei-




dung kann tiefe Trauer und Verlustdngste auslosen.
Die Zeit scheint stillzustehen, das alltdgliche Leben
wirkt aufdringlich, laut und unertréglich. Der Blick
auf die Zukunft ist verstellt. Erst langsam und acht-
sam im Umgang mit sich selbst beginnt der Weg der
Heilung. An diesem Tag verbringen wir achtsame
Zeit miteinander, haben den Trauervogel im Blick
und helfen ihm, sich aus dem Herzen zu l6sen. Ziel
ist es, Raum zu schaffen fiir eine Hinwendung zu ei-
nem weiteren, erfullenden Leben.
1230 Sa-14.01.23-10-15 Uhr
Gebuhr 25,50 €
Ort Haus des Qi,
Hermann-van-der-Heide-Str.2, Jever
Leitung Diana Boldt,
Dipl.Des. Kommunikation, Heilpraktikerin

Gymnastik, Bewegung und Tanz

Meditativer Kreistanz in Sande

fiir tanzfreudige Frauen

,Lockere Bewegung ist das Lachen des Korpers”
Angesprochen sind Frauen jeden Alters, die Spal3
an Bewegung im Einklang mit Musik haben. Es gibt
Tanze aus aller Welt, von entspannt / meditativ bis
wild und fréhlich, meist im Kreis oder in Reihen, zu
Musik von Klassisch bis Klezmer, von Griechisch bis
Mittelalterlich. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
1522 Mo 29.08.22 - 19 Uhr - 6 x 120 Min.

1523 Mo 07.11.22 - 19 Uhr - 7 x 120 Min.

1524 Mo 09.01.23 - 19 Uhr- 11 x 120 Min.

EFB Friesland-Wilhelmshaven 0442132016

1525 Mo 17.04.23-19 Uhr-
10 x 120 Min.

Gebiihr 44,20€/50,40€/73€/80,20 €

Ort Ev. GH, Paul-Hug-Str. 58,
Céciliengroden

Leitung Monika Werker,
Kreistanzleiterin, Dipl. Soz.-Pad.

©l

Alter werden - aktiv bleiben auf
Wangerooge
Denken und bewegen: Fitness fiir Kor-
per, Geist und Seele
Mit Korper, Geist und Seele ist es wie mit
den Muskeln. Gut gepflegt und trainiert,
bleiben sie bis ins hohe Alter leistungsfahig
und starken sich gegenseitig. Bewegung
bringt Kérper und Geist in Schwung und
beeinflusst das seelische Wohlbefinden positiv. Mit
sanften Ubungen, Giberwiegend im Sitzen, wird die
Alltagsmotorik gestdrkt, die Reaktionsbereitschaft,
die Konzentration, die Koordination und die Musku-
latur erhalten und verbessert. Alle, die sich trotz kor-
perlicher Einschrankungen nicht unterkriegen lassen
wollen, sind herzlich willkommen. Bitte mitbringen:
bequeme Kleidung, Gymnastikschuhe oder dicke So-
cken, ein Handtuch und etwas zu trinken.
6009  Mi-31.08.22-10.30 Uhr- 12 x 60 Min.
6010  Mi-11.01.23-10.30 Uhr- 10 x 60 Min.
6011 Mi - 19.04.23 - 10.30 Uhr - 12 x 60 Min.
Gebiihr 46 €/39€
Ort Ev. GH, Carstensstr., Wangerooge
Leitung Kerstin Kortenhorn,

Ubungsleiterin,Sport der Alteren”

Mdnner

“ [
” Hrshammeeemdstee @]" Mannerkreis in Sande
offener Gesprachskreis fiir Manner
In diesem Gesprachskreis sprechen Manner Gber
aktuelle Fragen und Themen, auch technischer Art.
AuBlerdem gibt es nach Absprache gemeinsame
Exkursionen zu verschiedenen Einrichtungen, Vor-
trdge sowie Begegnungen mit anderen Kreisen. Die
Treffen finden monatlich jeweils am 2. Dienstag im
Monat statt.
1600 Di-16.08.22-19.30-21.30 Uhr

(auch in den Ferien)

Gebiihr keine
Ort Ev. Gemeindehaus, Hauptstr.72, Sande
Leitung Lothar Mehl
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Fremde Sprachen

- FEI—-Y

Englisch in Céciliengroden

Erwachsene (ab 50 Jahre) mit Vorkenntnissen
Wenn Sie sich ohne Leistungsdruck dem prakti-
schen Alltagsenglisch ndhern méchten, sind Sie
in diesem Kurs genau richtig. Hier kdnnen Sie sich
sprachlich auf Reisen, Familien- und/oder Freun-
deskontakte vorbereiten. Ziel ist es, Englisch frei zu
sprechen. Dabei steht die Freude am Gespréach und
an der Sprache im Mittelpunkt, und die Grammatik
findet Beruicksichtigung. Lehrbuch: Fairway A1 new
Kurs- und Ubungsbuch + 2 Audio-CDs

5229 Mo - 12.09.22 - 16-17.30 Uhr - 10 x 90 Min.
5230 Mo-09.01.23-16-17.30 Uhr- 10 x 90 Min.
5231 Mo - 17.04.23 - 16-17.30 Uhr - 10 x 90 Min.
Gebiihr 52 € + 5 € Kopiergeld

Ort Ev. GH, Paul-Hug-Str. 58, Caciliengroden
Leitung S. Schroder

@]‘, Niederlandisch fiir Anfanger*innen

Die Niederlande und Flandern (Belgien) sind unsere
unmittelbaren Nachbarn und beliebtes Ausflugsziel
flir viele Deutsche in der Grenzregion. Grund genug,
sich ein wenig mit der niederldndischen Sprache
vertraut zu machen. Ziel dieses Anfangerkurses ist
es, die Teilnehmenden zu einfachen Konversatio-
nen zu befdhigen. Im Mittelpunkt werden dabei die
Aussprache und die Satzbildung stehen. Behandelt
werden auch Dinge des tdglichen Lebens wie z.B.
Einkaufen, Essen gehen, etc. Da die niederlandische
Sprache der deutschen in vielerlei Hinsicht dhnlich

16 Angebote im Jeverland

ist, stellen sich schnell erste Erfolge ein. Lehrmateri-
al wird durch den Kursleiter zur Verfligung gestellt.
Bitte mitbringen: Schreibutensilien.

Niederlandisch |, fiir Teilnehmer*innen ohne Vor-
kenntnisse
5300 Do-13.10.22 - 18-20 Uhr - 8 x 120 Min.

Niederlandisch II, fiir Teilnehmer*innen mit gerin-
gen Vorkenntnissen

5301 Do-12.01.23-18-20 Uhr - 8 x 120 Min.
Niederlandisch llI, fiir Teilnehmer*innen mit Vor-
kenntnissen

5302 Do-23.03.23-18-20 Uhr- 8 x 120 Min.

Gebiihr 58,70 € + 5 € Mat.
Ort Ev. GH, Am Kirchplatz 13, Jever
Leitung Manfred Lattke

@]‘, Niederldndisch Gesprachskreise

Die Gesprachskreise sind gedacht fiir Absolven-
ten der Anfangerkurse I-lll und Wiedereinstei-
ger mit guten Vorkenntnissen. Im Mittelpunkt
stehen Gesprdache und Diskussionen Uber die
deutsch-niederlandischen Beziehungen, sowie
Kultur- und Mentalitatsunterschiede und natio-
nale Besonderheiten/Eigentiimlichkeiten. Ebenso
touristische Mdglichkeiten (wohnen, offentlicher
Verkehr, interessante Urlaubsregionen). Auch
Wiederholung wesentlicher grammatikalischer
Grundsatzlichkeiten. Lehrmaterial wird durch den
Kursleiter zur Verfligung gestellt. Bitte mitbrin-
gen: Schreibutensilien.

Gesprachskreis |

5303  Mi-12.10.22-9.30-11.30 Uhr - 8 x 120 Min.
5304 Mi-11.01.23-9.30-11.30 Uhr - 8 x 120 Min.
5305  Mi-22.03.23-9.30-11.30 Uhr - 8 x 120 Min.

Gesprachskreis Il

5306 Mo - 10.10.22 - 18-20 Uhr - 8 x 120 Min.
5307 Mo - 09.01.23 - 18-20 Uhr - 8 x 120 Min.
5308 Mo -20.03.23-18-20 Uhr- 8 x 120 Min.

Gesprachskreis Il

5309 Mi-12.10.22 - 18-20 Uhr - 8 x 120 Min.
5310 Mi-11.01.23 - 18-20 Uhr - 8 x 120 Min.
5311 Mi - 22.03.23 - 18-20 Uhr - 8 x 120 Min.

Gebiihr 58,70 € + 5 € Mat.
Ort Ev. GH, Am Kirchplatz 13, Jever
Leitung Manfred Lattke

Weitere Sprachkurse finden Sie auf den Seiten 28-30
und 101 ff




» Malerarbeiten » Trocken- und Ausbauarbeiten » Gerlistbauarbeiten
» Bodenbelagsarbeiten » Damm- und Putzarbeiten » Stahl- und Metallbauarbeiten

Nietiedt-Gruppe
Zum Olhafen 6 - 26384 Wilhelmshaven - 04421/ 30 04-00 - info@nietiedt.com - www.nietiedt.com
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Glaube und Leben

@] Trauer braucht einen Ort, an dem sie
gelebt werden darf

Angebot einer Begleitung fiir Hinterbliebene, die
um ihre/n Lebenspartner/in trauern
Wenn wir mit einem anderen Menschen eine Part-
nerschaft eingehen, haben wir meist die Vorstel-
lung, bis ans Lebensende zusammen zu sein. Wir
schmieden Plane, ob wir Kinder bekommen, wo
und wie wir leben wollen und vielleicht auch schon,
wie unser Alter aussehen soll. Oft leben wir als Paar
dann viele Jahre, manchmal Jahrzehnte, zusammen.
Deshalb trifft uns ein Schicksalsschlag wie der Tod
unseres Partners oft vollig unvorbereitet. Das Leben
gerat aus den Fugen und der Verlust eines geliebten
Menschen ist kaum auszuhalten. Der Gesprachs-
kreis mochte betroffenen Menschen die Mdéglich-
keit bieten, sich untereinander auszutauschen und
sich gegenseitig zu stlitzen und zu starken. Nehmen
Sie vorab gerne Kontakt zu Nicole Henkensiefken
auf, unter 0152591 00 721. Das Angebot findet auch
in den Ferien statt, auBer in den Sommerferien.
1403 Mi-07.09.22-19-21 Uhr - jed.1.Mi im Monat
Gebiihr keine
Ort Ev. GH, Lauwstr.5, Bockhorn
Leitung Nicole Henkensiefken, Trauerbegleiterin,
Psychotherapeutin, N.N.

19 Historischer Stadtrundgang durch das

judische Varel

Seit dem Ende des 17. Jahrhunderts haben jidische
Familien in Varel gelebt. Sie waren eine kleine Min-
derheit, engagierten sich aber im kulturellen und
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wirtschaftlichen Leben der Stadt. Unter dem poli-
tischen Druck des nationalsozialistischen Regimes
wurden sie auf menschenverachtende Weise verfolgt
und vertrieben, deportiert und ermordet. Dieser
Stadtrundgang fiihrt zu ehemaligen Orten jlidischen
Lebens in Varel und hélt die Erinnerung an die Syn-
agogengemeinde, das frithere jldische Altenheim
und an viele Wohnhauser jlidischer Familien wach.
5500 Fr-27.01.23-15-17 Uhr-1x 120 Min.- 6 €
Treffpunkt Turmportal der Schlosskirche, Varel
Leitung Karl-Heinz Martinf3, Stadtfiihrer,

Mitglied im AK,Juden in Varel",

Holger Frerichs, Lokalhistoriker,

Mitglied im AK

Weitere Trauerangebote fiir Kinder, Jugendliche,
Eltern und andere Erwachsene finden Sie auf den
Seiten 35-36




Gut durch die ersten Lebensjahre

i Eltern-Kind-Gruppe Varel

Kinder von 10 Monaten bis 3 Jahre

Im Vordergrund stehen das Kniipfen erster Kontak-
te zu Gleichaltrigen und das Entwickeln erster so-
zialer Kompetenzen im gemeinsamen Gruppenge-
schehen. Zusammen werden altersentsprechende
Spielangebote und Spielmaterialien kennen gelernt
und ausprobiert. Es gibt also jede Menge Spielanre-
gungen, Lieder und den Kontakt zu anderen Eltern,
um Erfahrungen auszutauschen und Kontakte zu
finden. Bitte mitbringen: Frihstlck, Getrank, Stop-
persocken oder Hausschuhe.

3443 Di-30.08.22 - 10 Uhr - 6 x 90 Min.

3444 Di-08.11.22- 10 Uhr - 6 x 90 Min.

3445 Di-10.01.23 - 10 Uhr- 7 x 90 Min.

3446 Di - 25.04.23 - 10 Uhr - 8 x 90 Min.

Gebiihr 26,50 €/30,50€ /34,60 € + 3 € Mat.

Ort Ev.GH, Riesweg 31, Varel-Obenstrohe
Leitung Ina Siemers

©) DELF1 in Varel

Begleitung durch das 1. Lebensjahr

DELFI (Denken, Entwickeln, Lieben, Fihlen, Indivi-
duell) ist ein Angebot fiir Eltern mit Kindern bis zum
1. Lebensjahr. Durch den Austausch von Informatio-
nen rund um das erste Lebensjahr, durch Spielanre-
gungen, Lieder und den Kontakt zu anderen Eltern
und ihren Babys erfahren die Teilnehmenden Unter-
stitzung und konnen eigene Erfahrungen weiter-
geben. In einem wohlig- warmen Raum kénnen die
Babys sich unbekleidet bewegen und Erfahrungen
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mit allen Sinnen machen. Sie nehmen erste Kon-
takte auBerhalb der Familie auf und werden durch
die vielfédltigen Anregungen zum Erwerb neuer Fa-
higkeiten ermutigt. Die Gruppen werden so zusam-
mengestellt, dass 6-8 Elternteile mit Babys in einer
Altersspanne von ca. 8 Wochen beginnen. Bitte mit-
bringen: ein Handtuch.
3006 Di - 06.09.22 - 14.30 Uhr - 13 x 90 Min.
3007 Di-10.01.23-14.30 Uhr - 11 x 90 Min.
3008 Di- 18.04.23 - 14.30 Uhr - 10 x 90 Min.
Gebiihr 80,50€/88,50€ /104,50 €
Ort Ev.GH, Riesweg 31, Varel-Obenstrohe
Leitung Wiebke Hartmanns,

Dipl.Soz.-Pad., Delfi-Leiterin

@] Eltern-Kind-Gruppen in Varel, Bockhorn, Neu-
enburg und Zetel

Die Einrichtung weiterer Eltern-Kind-Gruppen in an-
deren Ev. Kirchengemeinden ist jederzeit mdoglich.
Information bei Heike Liebau unter (04421) 747 91
20. Die Gruppen werden im Januar 2023 fortgesetzt.

Angebote zu Alltagsfragen

©) Smartphone fiir Altere: Betriebssystem
Android

Grundkurs

Sie besitzen ein Smartphone mit dem Betriebssys-
tem Android? Die neue Technik ist faszinierend, aber
Sie haben den Wunsch, Ihr Gerat einfach besser ken-
nen zu lernen, damit Sie es in vollem Umfang nut-
zen konnen. Wie installiert man Apps? Worauf muss
man achten? Kurznachrichtendienste wie Whats-
App, Telegramm oder Signal verandern die Art, wie
wir miteinander in Kontakt bleiben. In diesem Kurs
zeige ich Ihnen, wie Sie damit umgehen und lhren
Spall am Geréat erhohen. Die Geschwindigkeit wird
durch die Teilnehmenden mitbestimmt. Bitte mit-
bringen: eigenes Smartphone, Ladekabel.

5712 Mo -05.09.22-9.30-11.45 Uhr- 4 x 135 Min.
5713 Mo-10.10.22-9.30-11.45 Uhr- 4 x 135 Min.
5714 Mo-28.11.22-9.30-11.45 Uhr- 4 x 135 Min.
5715 Mo-09.01.23-9.30-11.45 Uhr-4 x 135 Min.

www.kanu-jade.de

Kanu-Verleih Jade

~ Start und Ziel ist Wapelersiel ~

Erleben Sie die wunderschéne
Landschaft der Wesermarsch
von der Wasserseite aus.

Informationen und Buchungen unter:
Andrea und Ulli Rausch

0173 - 599 22 22 oder 04451 - 96 11 237
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5716 Mo -06.02.23-9.30-11.45 Uhr- 4 x 135 Min.
5717 Mo - 06.03.23-9.30-11.45 Uhr- 4 x 135 Min.
5718 Mo - 17.04.23-9.30-11.45 Uhr- 4 x 135 Min.
5719 Mo -22.05.23-9.30-11.45 Uhr- 4 x 135 Min.
Gebiihr 68 €

Ort Ev. GH Schlosskirche, Schlossplatz 3, Varel
Leitung Adrienne Onken

o) Smartphone fiir Altere: Betriebssystem
Android

Aufbaukurs

Im Grundkurs haben Sie schon eine Menge uber
die allgemeinen Funktionen gelernt. In diesem Kurs
vertiefen wir unsere Kenntnisse und lernen weitere
interessante Funktionen kennen. Einen alternati-
ven Browser installieren und mit Werbeblockern
ausstatten, was sind Widgets, wie nutzt man sie?
Datensicherheit, wie Sie Android das Spionieren ab-
gewohnen, Googles Datensammelwut unter Kont-
rolle. Idealerweise haben Sie den Grundkurs bereits
absolviert oder verfiigen Uber grof3ere Erfahrung.
Bitte mitbringen: eigenes Smartphone, Ladekabel.
5720 Fr-10.02.23-9-12 Uhr - 2 x 180 Min.

5721 Fr-26.05.23-9-12 Uhr - 2 x 180 Min.
Gebiihr 43 €

Ort Ev. GH Schlosskirche, Schlossplatz 3, Varel
Leitung Adrienne Onken

NEU & IPhone fiir Altere

Grundkurs

In diesem Kurs erlautere ich elementare Funktionen
des Gerdtes. Zusammen mit lhnen werden grund-
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satzliche Funktionen und die Bedienung erkundet
und Einstellungen vorgenommen. Zum Beispiel, wie
man Apps installiert bzw. deinstalliert und diese fiir
sich nutzt. Die Fille an Funktionen ist schier gren-
zenlos, nach diesem Kurs sehen Sie jedoch klarer.
Bitte mitbringen: eigenes Smartphone, Ladekabel.

5911 Fr-04.11.22-9.30-11.45 Uhr - 4 x 135 Min.
Gebiihr 68 €

Ort Ev. GH Schlosskirche, Schlossplatz 3, Varel
Leitung Adrienne Onken

NEU [ IPhone fiir Altere

Aufbaukurs

Das Angebot richtet sich an Teilnehmende aus dem
IPhone-Grundkurs, die ihre Kenntnisse vertiefen
wollen. Bitte mitbringen: eigenes Smartphone, La-
dekabel.

5912 Fr-26.08.22-9.30-11.45 Uhr - 4 x 135 Min.
Gebiihr 68 €

Ort Ev. GH Schlosskirche, Schlossplatz 3, Varel
Leitung Adrienne Onken

NEU [®) Einfithrung in Windows 10

Der Kurs vermittelt einen Uberblick iiber das Be-
triebssystem Windows 10. Von grundlegenden Ein-
stellungen bis zur individuellen Optimierung und
Sicherheitseinstellungen ist alles dabei.

Inhalte: Neuerungen von Windows 10, Umgang mit
der Benutzeroberflache, personliche Einstellungen
in Startmen( und Desktop, mit Apps und Fenstern
arbeiten, Dateien und Ordner verwalten, wichtige
PC-Einstellungen und Sicherheitsfunktionen, pra-




xisbezogene Tipps und Tricks. Grundkenntnisse
in Windows sind wiinschenswert. Grundlegende
Kenntnisse in der Bedienung eines PCs/Laptops
sind erforderlich. Bitte mitbringen: eigenes Laptop/
Notebook, Ladekabel.
5809 Fr-23.09.22-9.30-11.45 Uhr - 4 x 135 Min.
5810 Fr-13.01.23-9.30-11.45 Uhr - 4 x 135 Min.
5811 Fr-14.04.23-9.30-11.45 Uhr - 4 x 135 Min.
5812 Fr-09.06.23 - 9.30-11.45 Uhr - 4 x 135 Min.
Gebiihr 68 €
Ort Ev. GH Schlosskirche,

Schlossplatz 3, Varel
Leitung Adrienne Onken

NEU @] Windows 10: Aufbaukurs
Textverarbeitung unter Windows
Lernen Sie in diesem Kurs, wie man mit Hilfe einer
Textverarbeitung Briefe schreibt, formatiert und ge-
staltet. Ob Schreiben an das Finanzamt oder die Ein-
ladung zum Geburtstag, die Schreibmaschine hat
ausgedient. Leichter geht’s mit dem Computer und
einem Schreibprogramm, sei es Word oder OpenOf-
fice oder Libre Office. Die Fille an Funktionen macht
es dann leider doch nicht so leicht, wie es klingt.
Nach diesem Kurs beherrschen Sie den sicheren
Umgang damit. Falls noch nicht vorhanden, bekom-
men sie ein kostenloses Schreibprogramm im Kurs.
Bitte mitbringen: eigenes Laptop/Notebook, Lade-
kabel.
5813 Fr-24.02.23-9.30-12 Uhr - 5 x 150 Min.
Gebiihr 88€
Ort Ev. GH Schlosskirche,

Schlossplatz 3, Varel
Leitung Adrienne Onken
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NEU (&) Gestaltung am Laptop oder Tablet
Grafikdesign ohne Vorkenntnisse

In diesem Kurs geht es um die Gestaltung von Ein-
ladungen, GruBkarten, Postern, Visitenkarten und
und und. Wir gestalten online, deshalb kénnen in
diesem Kurs sowohl Nutzer mit Laptop als auch mit
Tablet gleichzeitig mitmachen. Grafikdesign ohne
Vorkenntnisse: Ob bunt oder gediegen, es macht
SpaB und ist kinderleicht zu erlernen, da wir aus ei-
nem riesigen Fundus an Vorlagen schopfen kénnen.
Es ist kein spezielles Programm erforderlich, da alles
online (kostenfrei) geschieht. Eigene Geréte sind
zwingend Voraussetzung (Android/iPad/Windows
PC/Apple).

Bitte mitbringen: eigenes Endgerat, Ladekabel.
5814 Fr-02.12.22-9.30-11.45 Uhr -

3 x 135 Min.
Gebiihr 51€
Ort Ev. GH Schlosskirche, Schlossplatz 3, Varel

Leitung Adrienne Onken

NEU @] Videokonferenzen
Einfiihrung

Oft wohnen die Kinder oder Enkel weit entfernt. Die
moderne Kommunikationstechnik macht es heute
moglich, auch Uber weite Entfernungen in Wort,
Bild und Ton fast in Echtzeit zu kommunizieren, und
das mit nur geringen Kosten. Das Seminar liefert
eine Einfihrung in die Kommunikationsmdglich-
keiten auf dem Smartphone, Tablet oder Laptop:
Email, Videokonferenzsoftware, Messangerdienste.
Bitte mitbringen: eigenes Smartphone, Tablet oder
Laptop, Ladekabel.

5831 Mi-12.10.22 + Mi - 26.10.22 - 15-18 Uhr -

2 x 180 Min.

5832 Mi - 26.04.23 + Mi- 10.05.23 - 15-18 Uhr -
2 x 180 Min.

Gebiihr 30€

Ort Ev. GH Schlosskirche, Schlossplatz 3, Varel
Leitung Philipp Hoffmann, Informatiker
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NEU & Windows 10/ 11

Einfihrung

Der Kurs liefert einen Uberblick tiber das Betriebs-
system Windows 10 /11.

Inhalte: Neuerungen von Windows 10/11, Benut-
zeroberflache, personliche Einstellungen, Apps
und Fenster, Dateien und Ordner verwalten, wich-
tige PC-Einstellungen und Sicherheitsfunktionen.
Grundlegende Kenntnisse in der Bedienung eines
Laptops sind hilfreich. Bitte mitbringen: eigenes
Laptop/Notebook, Ladekabel.

5833  Mi-18.01.23 + Mi-01.02.23 - 15-18 Uhr -

2 x 180 Min.

5834 Mi-15.03.23 + Mi- 12.04.23 - 15-18 Uhr -
2 x 180 Min.

Gebiihr 30€

Ort Ev. GH Schlosskirche, Schlossplatz 3, Varel
Leitung Philipp Hoffmann, Informatiker

NEU [ EDV-Einfithrung am eigenen Note-
book / Laptop

Im Kurs werden grundlegende Kenntnisse im Um-

gang mit dem eigenen Notebook vermittelt und ein

Uberblick mit den Betriebssystem Windows gegeben:

- Grundlegende Kenntnisse in der Bedienung eines
PCs/Laptops

« Grundkenntnisse und Uberblick von Windows

- Benutzerkonten, Internet und Sicherheitsfunktionen

« Personliche & System Einstellungen in Startmeni
und Desktop

-Umgang mit der Benutzeroberflache, mit Apps
und Fenstern arbeiten, Dateien und Ordner ver-
walten sowie praxisbezogene Tipps und Tricks.
Das Arbeitstempo und Inhalt richten sich nach den

Maoglichkeiten, Fahigkeiten und Kenntnisse der
Teilnehmenden. Bitte mitbringen: eigenes Note-
book / Laptop mit Zubehor.

Termine 2022: 23.11.,07.12,,21.12.2022.

Termine 2023: 24.05.,07.06., 21.06.2023.

5835 Mi - 23.11.22 - 15-18 Uhr - 14tégig -
3 x 180 Min.

5836 Mi - 24.05.23 - 15-18 Uhr - 14tégig -
3 x 180 Min.

Gebuhr 44 €

Ort Ev. GH Schlosskirche,

Schlossplatz 3, Varel

Leitung Philipp Hoffmann, Informatiker
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NEU [©) Umstieg auf Apple / Windows /
Android

Praktische Einfithrung
Manche EDV-Nutzer mochte nach einer Weile
auf ein anderes Betriebssystem umsteigen: Von
Windows auf Apple, von Windows auf Android
oder auch anders herum. Ist das moglich, was
sollte ich beachten? Das Seminar gibt praktische
Tipps und Hilfen fir Umsteiger und Riickkehrer.
Bitte mitbringen: eigenes Laptop/Notebook, La-
dekabel.
5722 Mi-15.02.23 + Mi- 01.03.23 - 15-18 Uhr -

2 x 180 Min.
Gebiihr 30€
Ort Ev. GH Schlosskirche,

Schlossplatz 3, Varel
Leitung Philipp Hoffmann, Informatiker

@]5! Klassenelternvertreter*in
Chancen und Aufgaben
An 5 Abenden werden die Teilnehmer*innen Uber
Rechte und Pflichten informiert, die sich aus dem
Niedersachsischen Schulgesetz ergeben. Zugleich
lernen sie Methoden fiir eine engagierte Elternar-
beit kennen.
1800 Mi-02.11.22 - 20 Uhr- 5 x 120 Min.
Gebiihr kostenfrei, Material 5 €
Ort Ev. GH,Die Arche”,

Geestweg 9, Bippel
Leitung Christine Holstein, Dipl.Pad.

Ein weiteres Angebot fiir Klassenelternvertre-
ter*innen finden Sie auf Seite 63




@] Erste Hilfe: Themenabende

in Zusammenarbeit mit dem DRK Varel

Keine Zeit, einen ganzen Erste-Hilfe-Kurs zu besu-
chen? Oder Sie mochten bestimmte Themen auffri-
schen bzw. wiederholen? Dann sind Sie bei diesem
Angebot genau richtig. Folgende Themenabende
werden angeboten:

Verkehr

8028 Mo - 05.09.22 - 19.30 Uhr - 1 x 120 Min.

Wiederbelebung
8029 Mo - 10.10.22 - 19.30 Uhr - 1 x 120 Min.

Akute Erkrankungen
8030 Mo - 07.11.22-19.30 Uhr - 1 x 120 Min.

Kinder
8031 Mo - 09.01.23 - 19.30 Uhr- 1 x 120 Min.

— . I l
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Sport
8032 Mo - 06.02.23 - 19.30 Uhr - 1 x 120 Min.

Verletzungen
8033 Mo - 08.05.23-19.30 Uhr - 1 x 120 Min.

Personliche Notfallvorsorge
8034 Mo - 22.05.23-19.30 Uhr - 1 x 120 Min.

Senioren
8035 Mo - 03.07.23-19.30 Uhr - 1 x 120 Min.

Gebiihr 20€
Ort DRK Varel, Gaststr. 11, Varel
Leitung Wiebke Hartmanns, Erste-Hilfe-Ausbilderin

Kurse fiir Kinder und Jugendliche

NEU [®) Kunstschule Sonja Wachter
Malen und gestalten

Lustiger Sommer
Kinder/Jugendliche von 8-14 Jahren
Dieser Sommer wird lustig. Gerne mochte ich
mit Euch spaBige Sommerbilder entwerfen und
malerisch umsetzen. Auf groBen Blattern oder
Leinwand werden wir mit verschiedenen Mal-
techniken einen lustigen Sommer gestalten. Ich
freue mich auf tolle Ideen, die farbenpréchtig
umgesetzt werden mochten. Bitte mitbringen:
Kleidung, die Farbe abkann, Essen und Trinken fiir
zwischendurch.
4614 Sa-06.08.22 - 14-17 Uhr +

So0-07.08.22 - 14-17 Uhr - 2 x 180 Min.

DER KURS-GUTSCHEIN
- DIE GESCHENKIDEE

Sie suchen ein besonderes
Geschenk? Vielleicht fiir
jemanden, der eigentlich schon
alles hat?

Dann schenken Sie doch einen
Gutschein fiir einen Kurs in der
Ev. Familien-Bildungsstitte.
Der Beschenkte kann den
Gutschein bei uns gegen einen
Kurs seiner Wahl einlosen.

Gutscheine bekommen Sie in
unserer Verwaltung:

Ev. Familien-Bildungsstatte
04421/32016
info@efb-friwhv.de
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Gebiihr 60 € + Mat. nach Verbrauch
Ort Galerie Sonja Wachter,
Am Urwald 2, Neuenburg
Leitung Sonja Wachter, Kiinstlerin, Galeristin

Kunterbunt und Hund

Kinder/Jugendliche von 10-16 Jahren

Hier werden bunte Hunde und bellende Bilder ge-
staltet. Wir werden aus Kunststoffflaschen jeglicher
GroBe bunte Hunde kreieren. Und wenn es dann ein
bellendes Schweinchen wird, ist die Kunst perfekt.
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Wer lieber grof3e bunte Bilderwelten malen méchte,
oder beides ausprobieren will, ist herzlich willkom-
men. Bitte mitbringen: Kleidung, die Farbe abkann,
Essen und Trinken fir zwischendurch.
4615 Sa-01.10.22 - 14-17 Uhr +

S0-02.10.22 - 14-17 Uhr - 2 x 180 Min.
Gebiihr 60 € + Mat. nach Verbrauch
Ort Galerie Sonja Wachter,

Am Urwald 2, Neuenburg
Leitung Sonja Wachter,

Klnstlerin, Galeristin

Musik und Instrumente fiir Grof8 und Klein

@]i! Gitarre spielen und singen fiir Altere
Teilnehmende mit ersten Vorkenntnissen

Mit Hilfe von einfachen Akkorden lernen die Teil-
nehmenden, Lieder

zu begleiten. Dabei | In nur ein paar Sekunden
werden ohne Leis- | alte Erinnerungen zu wecken,
tungsdruck und | das schafft nur die Musik

mit viel Spa aus-
schlieBlich Lieder mit deutschsprachigen Texten ver-
mittelt. Am 1. Kurstag gibt es eine Vorbesprechung
mit Informationen zum Kursablauf und Material, und
es werden verschiedene Gitarren vorgestellt, auf de-
nen das Spiel leicht erlernbar ist. AuBerdem erfahren
Sie, wie sich am besten Uben lasst.

Bitte mitbringen: Papier und Stift, Gitarre.
Rickfragen bei Ingrid Képnick unter (04451) 961 20 82.

4003 Mi-31.08.22 -9 Uhr - 7 x 60 Min.
4004 Mi - 31.08.22 - 10.30 Uhr - 7 x 60 Min.

4005 Mi-02.11.22-9 Uhr- 7 x 60 Min.
4006 Mi-02.11.22-10.30 Uhr - 7 x 60 Min.
Gebiihr 30 €

Ort Ev. GH, Riesweg 31, Varel-Obenstrohe
Leitung Ingrid Képnick

)] g¥ Tischharfengruppe , Saitenspiel”
Erwachsene und Altere in Obenstrohe
Um auf einer Tisch-Harfe zu spielen, braucht man
keine Notenkenntnisse. Auf dem Notenblatt, das
unter die Saiten gesteckt wird, ist der Verlauf von
Melodien und Begleitstimmen so notiert, dass
man alles ,vom Blatt” spielen kann. Dabei bezau-
bert das Instrument mit seinem wunderschonen
vollen Klang. Zugleich lasst ihre leichte Spielweise
den Traum, ein Instrument zu spielen, auch im Al-
ter noch Wirklichkeit werden. Denn fir die Tisch-
harfe braucht man hier keine Notenkenntnisse.
Das Spiel ist im Nu erlernt, und die Tisch-Harfe ist
ausdricklich auch fir Rollstuhlfahrer*innen geeig-
net, man muss lediglich sehen und eine Hand be-
wegen konnen. Miete fiir eine Tisch-Harfe: je ange-
fangener Monat 22 €. Bitte mitbringen: Tisch-Harfe
(falls vorhanden), Schreibzeug.
Riickfragen bei Ingrid Kopnick unter (04451) 961 20 82.
4204 Di-30.08.22 - 10-11.30 Uhr - 7 x 90 Min.
4205 Di-01.11.22-10-11.30 Uhr - 8 x 90 Min.
4206 Di-10.01.23-10-11.30 Uhr- 11 x 90 Min.
4207 Di-18.04.23-10-11.30 Uhr- 11 x 90 Min.
Gebiihr 45€/51€/70€je nach Dauer +

ggf. Miete fiir das Instrument
Ort Ev. GH, Riesweg 31,

Varel-Obenstrohe
Leitung Ingrid Képnick
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) &3 Gitarrenkurs fiir Fortgeschrittene
(ohne Noten)

Erwachsene und Altere

Inhalte: In entspannter Atmosphéare werden Songs
mit Rhythmusgitarre eingetibt und mit diversen
Spieltechniken Balladen von Reinhard Mey, Han-
nes Wader u.a. gespielt. Bitte mitbringen: Gitarre,
Notenstander, Stimmgerat, Capodaster, Kopiergeld
sowie das Buch: ,Das Fetenbuch fiir Alt und Jung’,
SCHOTT Verlag.

4000 Mi-07.09.22-10.30 Uhr- 12 x 75 Min.
4001 Mi-18.01.23-10.30 Uhr- 10 x 75 Min.
4002 Mi-12.04.23-10.30 Uhr- 12 x 75 Min.
Gebiihr 61€/51€/61€+5 € fir Mat.

Ort Ev. GH, Gr.A.-Glnther-Str. 8, Neuenburg
Leitung Renate Aden, Erzieherin, Musikerin

©) Singen wie im Himmel

im Schulmuseum Bohlenbergerfeld

,Erfllle dein Leben mit deinem Lied. Hebe es em-
por in den neuen Morgen. Achte die Vision deines
Weges, singe deinen Lobgesang jeden neuen Tag”
Barry Brailsford - Wir singen Kraftlieder, Mantras
und spirituelle Lieder aus verschiedenen Kulturen.
Neue und alte Lieder, die aber alle eines gemein-
sam haben: Sie kdénnen in Kirze mitgesungen
werden und sie schenken uns Energie oder sie ent-
spannen. In einer Gruppe gemeinsam zu singen,
starkt nachweislich das Immunsystem und macht
den Kopf frei. Singerfahrung ist nicht notwendig.
Jede(r) kann singen! Besonders schon ist das freie
Tonen am Ende des Abends. Da 6ffnet sich die See-
le und es flieBen die im Moment passenden und

EFB Friesland-Wilhelmshaven 0442132016

notwendigen Tone aus jeder/jedem Teilnehmen-
den wie von selbst hinaus. Gemeinsam entsteht
so ein Klangraum von beeindruckender Kraft und
gleichzeitig Zartheit.
1231 Di-06.09.22 - 19 Uhr - 6 x 90 Min.
Gebiihr 42 €
Ort Schulmuseum Bohlenbergerfeld,
Wehdestral3e 97, Zetel
Leitung Theresia de Jong,
Journalistin, Sachbuchautorin

Kreative Freizeit

@] lkebana
Anfanger*innen und Profis
Die japanische Blumenkunst ist ein dsthetisch
gestalteter Ausschnitt der Natur. Mit wenigen
Mitteln kénnen Sie etwas Dekoratives flir zu Hau-
se schaffen und dabei Stille, Konzentration und
Entspannung erfahren. Daneben erhalten Sie Ein-
blicke in die Kultur Ostasiens. Bitte mitbringen:
Papier, Stifte, Gartenschere, flache Schale, drei
Stéangel Blumen der Jahreszeit. Zweige werden
am 1. Abend gestellt. Ein japanischer Blumen-Igel
kann erworben oder gegen eine Pfandgebuhr in
Hohe des Kaufpreises entliehen werden. Kurs fin-
det 14-tdgig statt.
7000 Mi - 12.04.23 - 18 Uhr - 5 x 90 Min.
Gebihr 33,80€
Ort Japanraum Beate Ramm,

Lilienstr.12, Zetel
Leitung Beate Ramm,

Fachlehrerin fir Ikebana

@] Nahkurse in Varel

Anfénger*innen und Fortgeschrittene

Die Kurse vermitteln Grundbegriffe. Fortgeschritte-
nelernen, selbstéandig zuzuschneiden und zu ndhen.
Wichtig ist das Tun in der Gemeinschaft, mit Raum
fur Austausch und Gesprach. Hinzu kommen Tipps
fur die Weiterarbeit zu Hause. Grundkenntnisse sind
hilfreich, aber keine Bedingung. Teilnehmende mit
Grundkenntnissen kénnen hier Kleidungsstiicke
ihrer Wahl ndhen. Bitte mitbringen: Nahmaschine,
Stoff, Nahutensilien, Verlangerungskabel.

7329 Do - 22.09.22 - 9-11.30 Uhr - 4 x 150 Min.
7330 Do -03.11.22-9-11.30 Uhr - 4 x 150 Min.
7331 Do -12.01.23-9-11.30 Uhr - 5 x 150 Min.
Gebiihr 56€/70€

Ort Ev. GH Schlosskirche, Schlossplatz 3, Varel
Leitung Anke Diegel, Schneiderin

@] Stricken: einfach und schon

Sie flirchten sich vor der nachsten kalten Jahreszeit?

In gemitlicher Runde werden hier unter Anleitung

verschiedene Einzelstiicke gestrickt. Wussten Sie

schon? Stricken beansprucht beide Gehirnhalften,

senkt den Puls und den Blutdruck, entspannt und

hilft, Stress abzubauen. Voraussetzung: Interesse

und erste Kenntnisse.

7332 Di-06.09.22 - 19.30 Uhr - 8 x 120 Min. -
14tagig

7333 Di-10.01.23-19.30 Uhr - 8 x 120 Min. -
14tagig

Gebiihr keine, Spende erbeten.

Ort Ev. GH,Die Arche’, Geestweg 9, Blippel

Leitung Margrit Watermann
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Gesundes Leben

NEU [©) »Vier Elemente und ich”
Ein spannendes Selbsterfahrungsseminar
Ein Nachmittag zu den vier Elemen-
ten Feuer, Luft, Wasser und Erde.

auch bei personlichen Entscheidungen einsetzen.

Durch kinesiologische Testung kdnnen zusatzlich

Losungen bei jedem gefunden werden. Teilneh-

mer*innen ab 18 Jahren. Bitte mitbringen: Schreib-

zeug und Socken und ein kleiner Pausensnack.
6508 Sa-22.10.22-

Sie wirken nicht nur im Kosmos,
sondern auch in uns. Vier verschie-
dene Meditationen hinsichtlich der
Elemente koénnen erfahren wer-
den. Sie erhalten eine Erklarung
der vier Elemente und es folgen

Raum fiir die Seele
Ursula Golder ort

Entspannung /Kinesiologie/ Therapie
Beratung: Einzeln-Paare-Gruppenkurse
www.seelenraum-golder.de

15-18 Uhr - 1 x 180 Min.
Gebiihr 45€
Raum fur die Seele,
Im Tulpengrund 1,
Varel
Leitung Ursula Golder,

Gruppengesprache und ,innere
Reisen” zu den Elementen und
deren Selbsterfahrung. Jede Meditation dauert ca.
30 Minuten und kann im Sitzen und im Liegen er-
fahren werden. Bitte mitbringen: Schreibzeug und
einen Imbiss.
6505 Sa-17.09.22 - 14-18 Uhr - 1 x 240 Min.
Gebiihr 45 €
Ort Raum fir die Seele,
Im Tulpengrund 1, Varel
Leitung Ursula Golder, HP fiir Psychoth.,
Kinesiologin, Mediatorin

NEU [©] Wie man selbst Losungen findet
Systemische Aufstellung: Was ist das?

In diesem Seminar erfahren Sie die Theorie einer
systemischen Aufstellung anhand eines praktischen
Problems, bzw. wie man Aufstellungen macht und
wie man selbst sogar auf Papierblattern oder mit
Gegenstanden Losungen finden kann. Dies kann
man in der Familie, zu einem Konflikt oder aber

HP fiir Psychoth.,
Kinesiologin,
Mediatorin

i) Bachbliitenseminar
Bachbliiten sind Bachbliitenessenzen, die iiber
die Seele heilen
In diesem Seminar nach dem System von Dr. Bach
lernen Sie alle 38 Bachbliiten und ihre Wirkungswei-
se kennen. Es sind die 7 Gruppierungen und The-
men: Angst, Unsicherheit, mangelndes Gegenwart-
sinteresse, Einsamkeit, mangelnde Abgrenzung,
Sorge um Andere, Verzweiflung. Zum Abschluss
kann auf Wunsch eine kinesiologische Testung der
eigenen passenden Bachbliitenessenzen gemacht
werden. Bitte mitbringen: Schreibzeug und Socken.
6502 Sa-05.11.22 - 14-18 Uhr - 1 x 240 Min.
Gebiihr 45 €
Ort Raum fiir die Seele,
Im Tulpengrund 1, Varel
Leitung Ursula Golder, HP fiir Psychoth.,
Kinesiologin, Mediatorin
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) Einfithrung , Energetisches Klopfverfahren”

Hilfe bei Angst und Stress
Diese Klopfbalance auf bestimmten Punkten des
Korpers kann in jeder Stresssituation hilfreich und
leicht angewendet werden. Ob im Alltag, im Biro
oder in der Schule. Das Verfahren wirkt bei Angst
und Spannungen, es entspannt, gleicht aus und
bringt Ruhe, Gelassenheit und Energie zuriick. Jeder
Teilnehmer nimmt ,Handwerkszeug” fiir sich selber
mit. Bitte mitbringen: Schreibunterlagen, Socken
und einen kleinen Imbiss.
6503 Sa-19.11.22-14-18 Uhr - 1 x 240 Min.
Gebiihr 45€
Ort Raum fiir die Seele,
Im Tulpengrund 1, Varel
Leitung Ursula Golder, HP fiir Psychoth.,
Kinesiologin, Mediatorin

1] ,Was ist es, das uns heilt?”
Vortrag liber Selbstheilung
Der Vortrag wendet sich an Menschen, die selbst
mehr zu ihrer dueren und inneren Heilung beitra-
gen mochten. Bei jeder Art von Krankheit kann die
Heilung auBer durch die Schulmedizin, auch durch
geistige und energetische Methoden stark mobili-
siert werden. Es werden Heilungsmethoden vorge-
stellt.
6504  Di-14.01.23-18.30-20.15 Uhr- 1 x 105 Min.
Gebihr 24€
Ort Raum fiir die Seele,
Im Tulpengrund 1, Varel
Leitung Ursula Golder, HP fiir Psychoth.,
Kinesiologin, Mediatorin
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Entspannung, Yoga und mehr

i g9 Yoga in Varel-Biippel

Teilnehmer*innen mit und ohne Vorkenntnisse
Strala Yoga zielt darauf ab, den Menschen Zu-
gang zu einem glicklichen und gesunden Leben
zu ermdoglichen. Strala bedient sich dabei der
Grundprinzipien von Yoga, Tai Chi und der tradi-
tionellen chinesischen und japanischen Medizin.
Die Grundphilosophie basiert auf der Einstellung,
dass wir am einfachsten dort hinkommen, wo wir
hinméchten, wenn wir unserem Gefiihl mehr Be-
achtung schenken. Dabei geht es nicht darum,
sich in bestimmten Yogahaltungen zu perfektio-
nieren. Strala ist ein einzigartiger Yoga Stil, der die
Verbindung nach innen starkt, um von dort aus
eigene Regeln auf der Yogamatte mit flieBenden
Bewegungen entstehen zu lassen. Bei schonem
Wetter treffen wir uns an der Vareler Schleuse und
machen Outdoor-Yoga mit Meerblick. Bitte mit-
bringen: bequeme Kleidung, Yogamatte.

6333 Mi-21.09.22-18.30 Uhr - 10 x 75 Min.
6334 Mi-11.01.23-18.30 Uhr- 10 x 75 Min.
6335 Mi - 12.04.23-18.30 Uhr- 10 x 75 Min.
Gebihr 48,50€

Ort Ev. GH,Die Arche’, Geestweg 9, Blippel
Leitung Eva Schobert, Strala-Yogalehrerin

1©i§¥ Yoga in Neuenburg

Anfénger*innen und leicht Fortgeschrittene
»~Achtsamkeit ist der Schliissel zum Gliick”

Yoga bringt den Geist zur Ruhe und entspannt. Die
Ubungen dehnen sanft die Muskulatur, lockern und
kraftigen sie. Yoga bietet die Moglichkeit, den eige-
nen Korper neu zu entdecken, ihn lebendiger und
beweglicher werden zu lassen. Neben dem Einstieg
in das Yoga wollen wir in diesem Kurs Yoga Asanas
mit dem Atem verbinden und Grundiibungen er-
lernen. Bitte mitbringen: Yogamatte, dicke Socken,
kleines Kissen und Wasser.
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BILDUNG AUF BESTELLUNG — -
IHR THEMA VON UNS GEPLANT @

Vielleicht haben Sie Ihr e
Wunschthema in unserem

Programm bisher nicht

gefunden.

Oder brauchen Sie eine
Fortbildung zu einem
bestimmten Thema fiir sich oder
lhre Mitarbeiter-/innen?

In vielen Fallen sind wir der
richtige Ansprechpartner:

Im personlichen Gesprach
besprechen wir mit lhnen das
Konzept und die Organisation.
Wir wahlen erfahrene und
geeignete Fachkrifte aus
unserem Dozententeam aus.
Und wir organisieren die
Termine und bei Bedarf auch
einen Veranstaltungsort fiir Sie.

Fragen Sie uns gerne an!

uaqgne]b ais sje Jyaw — bBunpjiqualjiwey

Information und Kontakt:
Ev. Familien-Bildungsstatte
04421/32016
info@efb-friwhv.de

6352 Do -01.09.22 - 19.30 Uhr - 11 x 90 Min.
6353 Do -19.01.23 - 19.30 Uhr - 10 x 90 Min.
6354 Do - 20.04.23 - 19.30 Uhr - 10 x 90 Min.
Gebiihr 58€/64 €

Ort Harms Hus, Westersteder Str.4, Neuenburg
Leitung Britta Hansen-Maschke, Yogalehrerin

NEU ©) ¥ RegelmiBige Mediationsabende
Entspannung und geistige Ruhe finden
RegelméBige Entspannungs- und Meditationsaben-
de in der Gruppe wirken sich auf Kérper, Geist und
Seele harmonisch aus. Die jeweilige Meditation
kann im Sitzen und im Liegen angewandt werden.
Verschiedene Ubungen werden angeboten. Bitte
mitbringen: Schreibzeug und Socken.
1204 Do-06.10.22 - 18.30-20.15 Uhr - 8 x 105 Min.
1205 Do-12.01.23 - 18.30-20.15 Uhr - 8 x 105 Min.
Gebiihr 105 €
Ort Raum fir die Seele, Im Tulpengrund 1, Varel
Leitung Ursula Golder, HP fiir Psychoth.,
Kinesiologin. Mediatorin

Fremde Sprachen

1) §¥ Spanisch fiir Personen mit Grund-
kenntnissen

Dieser Spanischkurs wird von einem Muttersprach-
ler angeboten. Von Beginn an gewdhnen sich die
Teilnehmer*innen an Spanisch und das lateiname-
rikanische Spanisch. Im Kurs wird nach Méglichkeit
Spanisch und nur sehr wenig Deutsch gesprochen.
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Die Materialkosten werden direkt vom Dozenten
eingesammelt.

5100 Do -25.08.22 - 17 Uhr - 8 x 90 Min.

5101 Do-03.11.22- 17 Uhr- 8 x 90 Min.

5102 Do-12.01.23-17 Uhr- 11 x 90 Min.

5103 Do-13.04.23-17 Uhr- 11 x 90 Min.
Gebiihr 41,80€/57,10 € + Mat.

Ort Ev. GH,Die Arche’, Geestweg 9, Blippel
Leitung Ramon Martinez, Ubersetzer, Lehrer

@]i! Grupo de conversacion para adultos
con conocimientos previos

El titulo lo dice: aqui se trata de hablar de todo y
nada, de esto y aquello. Aqui se encuentran perso-
nas a quienes gusta hablar espafol y tienen un co-
nocimiento minimamente suficiente para participar
en una conversacion. El costo de las copias se abo-
nard al instructor.
(Konversationsgruppe fiir Erwachsene mit Grund-
kenntnissen: Der Titel sagt es: Hier wird Uber alles
und nichts geredet, iber dies und das. Hier treffen
sich Menschen, die gerne Spanisch sprechen und
bereits Gber Vorkenntnisse fiir einfache Konversa-
tionen verfiigen. Die Kosten fiir die Kopien werden
direkt vom Dozenten eingesammelt.)
5104 Di-30.08.22 - 18.30 Uhr - 6 x 90 Min.
5105 Di-01.11.22-18.30 Uhr - 8 x 90 Min.
5106 Di-10.01.23-18.30 Uhr- 10 x 90 Min.
5107 Di-18.04.23-18.30 Uhr- 11 x 90 Min.
Gebiihr 28,90€/38,20€/47,50€/52,15 € + Mat.
Ort Ev. GH,Die Arche’,

Geestweg 9, Bippel
Leitung Ramon Martinez,

Ubersetzer, Lehrer




9] g9 Talk of the town

for lower intermediate levels
The title says it: This is about talking about ever-
ything and nothing, about God and the world. Here
people meet who like to speak English with pleasu-
re and have just enough knowledge to take partin a
conversation. The costs of the copies are paid to the
course instructor.
(Gesprachskreis fur die untere Mittelstufe. Der Titel
sagt es: Es geht darum, Uber alles und nichts zu spre-
chen, Gber Gott und die Welt. Hier treffen sich Leu-
te, die gerne mit Vergniigen Englisch sprechen und
gerade genug Wissen haben, an einem Gesprach
teilzunehmen. Die Kosten fiir die Kopien werden an
den Kursleiter gezahlt.)
5204 Mi-31.08.22 -9 Uhr- 7 x 90 Min.
5205 Mi-02.11.22 -9 Uhr- 8 x 90 Min.
5206 Mi-11.01.23-9 Uhr- 11 x 90 Min.
5207 Mi-12.04.23 -9 Uhr- 13 x 90 Mi
Gebiihr 33,55€/38,20€/52,15€ /61,45 € + Mat.
Ort Ev. GH Schlosskirche,

Schlossplatz 3, Varel
Leitung Ramon Martinez,

Ubersetzer, Lehrer

@] g9 Talk of the town

for elementary to lower intermediate levels

The title says it: This is about talking about ever-
ything and nothing, about God and the world. Here
people meet who like to speak English with pleasu-
re and have just enough knowledge to take partin a
conversation. The costs of the copies are paid to the
course instructor.

EFB Friesland-Wilhelmshaven 0442132016

(Gespréachskreis fiir die untere bis mittlere Mittelstu-
fe. Der Titel sagt es: Es geht darum, Uber alles und
nichts zu sprechen, Uber Gott und die Welt. Hier
treffen sich Leute, die gerne mit Vergniligen Eng-
lisch sprechen und gerade genug Wissen haben, an
einem Gesprach teilzunehmen. Die Kosten fiir die
Kopien werden an den Kursleiter gezahlt.)

5208 Do - 25.08.22 - 18.45 Uhr - 8 x 90 Min.
5209 Do -03.11.22 - 18.45 Uhr - 8 x 90 Min.
5210 Do -12.01.23-18.45 Uhr- 11 x 90 Min.
5211 Do - 13.04.23 - 18.45 Uhr - 11 x 90 Min.
Gebiihr 38,20€ /52,15 € + Mat.

Ort Ev. GH,Die Arche’, Geestweg 9, Blippel
Leitung Ramon Martinez, Ubersetzer, Lehrer

g3 Talk of the town

for lower intermediate levels

The title says it: This is about talking about ever-
ything and nothing, about God and the world. Here
people meet who like to speak English with pleasu-
re and have just enough knowledge to take partin a
conversation. The costs of the copies are paid to the
course instructor.

(Gesprachskreis fur die untere Mittelstufe. Der Titel
sagt es: Es geht darum, tiber alles und nichts zu spre-
chen, lber Gott und die Welt. Hier treffen sich Leu-
te, die gerne mit Vergntigen Englisch sprechen und
gerade genug Wissen haben, an einem Gesprach
teilzunehmen. Die Kosten fiir die Kopien werden an
den Kursleiter gezahlt.)

5212 Do - 25.08.22 - 9 Uhr - 8 x 90 Min.

5213 Do -03.11.22 -9 Uhr - 8 x 90 Min.

5214 Do-12.01.23-9 Uhr- 11 x 90 Min.

5215 Do - 13.04.23 -9 Uhr- 11 x 90 Min.
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Wir sind die Richtigen
fiir lhren Mobelwunsch! =

Tischlerei
(P Klaus Papcke —

Wilhelmshaven
RuderstraBe 6
Telefon 20 34 35

o) &3 Englisch-Gesprachskreis
Online

Wie viel Englisch muss der Mensch
heutzutage konnen? Im Geschfts-

26382

Gebihr 38,20€/52,15 € + Mat.
Ort Ev. GH Schlosskirche, Schlossplatz 3, Varel
Leitung Ramon Martinez, Ubersetzer, Lehrer

o) g9 Talk of the town”
for upper intermediate levels
The title says it: This is about talking about ever-
ything and nothing, about God and the world. Here
people meet who like to speak English with pleasu-
re and have just enough knowledge to take partin a
conversation. The costs of the copies are paid to the
course instructor.
(Gesprachskreis fiir die obere Mittelstufe. Der Titel
sagt: Es geht darum, Uber alles und nichts zu spre-
chen, Giber Gott und die Welt. Hier treffen sich Leute,
die gerne mit Vergniigen Englisch sprechen und ge-
rade genug Wissen haben, an einem Gesprach teil-
zunehmen. Die Kosten der Kopien werden direkt an
den Kursleiter gezahlt.)
5216 Mi-31.08.22 - 18.45 Uhr - 7 x 90 Min.
5217 Mi-02.11.22 - 18.45 Uhr - 8 x 90 Min.
5218 Mi-11.01.23-18.45 Uhr- 11 x 90 Min.
5219 Mi - 12.04.23 - 18.45 Uhr - 13 x 90 Min.
Gebiihr 33,55€/38,20€/52,15€/61,45 € + Mat
Ort Ev. GH,Die Arche’,

Geestweg 9, Blippel
Leitung Ramon Martinez,

Ubersetzer, Lehrer

leben ist Englisch inzwischen eine
Selbstverstandlichkeit und Notwendigkeit. Die
meisten hatten Englisch in der Schule, wissen viel
Uber Grammatik, sind aber trotzdem unsicher im
Gesprach. Das freie Sprechen ist eine typisch deut-
sche Unsicherheit. Da hilft im Grunde nur eins: Lear-
ning by doing. Wir arbeiten ohne Textbuch, wollen
uns unterhalten. So lernen wir auf natirrliche Weise
- so wie Kinder eine Sprache erlernen. Wir erarbei-
ten uns geldufige Phrasen und trainieren diese the-
menbezogen im Sprachkontext. Unterrichtssprache
ist nur Englisch. Nicht fiir Anfanger geeignet. Die
Kursleiterin Theresia de Jong hat in den USA gelebt,
studiert und in Presseunternehmen gearbeitet. Au-
Berdem war sie fiir die Olympischen Spiele 1984 in
Los Angeles als Ubersetzerin tétig.

Treffpunkt ist Uber einen Zugangslink auf dem ei-
genen PC oder Laptop. Voraussetzung ist lediglich
ein eigener PC, Laptop oder Tablet mit Mikrofon
und Kamera. Technische Voraussetzungen: Deskto-
prechner oder Notebook mit Betriebssystem Micro-
soft Windows 7 oder neuer (nur 64-bit) oder Apple
macOS 10.12 (Sierra). Headset mit Mikrofon sowie
Webcam ist hilfreich, aber muss nicht sein. Die Teil-
nehmenden bekommen nach der Anmeldung ei-
nen Link per Email, mit dem sie online teilnehmen
konnen.

5250  Mo-05.09.22 - 18-19 Uhr - 5 x 60 Min.
5251 Mo -07.11.22-18-19 Uhr - 5 x 60 Min.
5252 Mo -09.01.23 - 18-19 Uhr - 5 x 60 Min.
5253 Mo - 13.02.23 - 18-19 Uhr - 5 x 60 Min.
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Gebiihr 25€

Ort online via Zoom

Leitung Theresia de Jong,
Journalistin, Sachbuchautorin




Glaube und
Leben
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Akademie am Vormittag

©l Akademie am Vormittag in Wilhelmshaven
NEU , Mahlzeit”: Begegnungen mit Jesus bei Tisch
Neutestamentliche Mahl-Geschichten

Die Mahlzeit in Gemeinschaft ist ein Ritual mit tie-
fen biblischen Wurzeln. Die Tischgemeinschaft ist
quasi ein Markenzeichen Jesu. Er hat gern mit an-
deren zusammengesessen und bei Essen und Trin-
ken mit ihnen Uber Gott und die Welt gesprochen.
Miteinander Essen ldsst Nahe und Beziehungen
wachsen. Keine schnelle Mahlzeit als ,Essen to go”
kann jemals ersetzen, was entsteht, wenn wir ohne
Zeitdruck beisammensitzen. Das Abendmahl sym-
bolisiert diese Gemeinschaft. Und: Wer sich auf ein
gemeinsames Essen einlasst, erlebt nicht selten eine
Uberraschung, wenn Menschen sich 6ffnen und von
sich und anderen erzdhlen.

Diese Reihe der Akademie am Vormittag nimmt
zentrale Tisch-Geschichten aus dem Neuen Testa-
ment in den Blick und macht so Gottes Zuwendung
und Annahme in der Begegnung sichtbar.

Nothappen

Das Ahrenraufen am Sabbat oder ,Zu Besuch beim
Pharisaer”

Mk 2, 23-28, Mt 12, 1-8, Lk 6,1-5

Mo - 07.11.22-9.30-11.30 Uhr

Leitung Dr. Oliver Diirr, Pastor

Hunger nach Nahe

Die Berufung des Matthaus und das Mahl mit den
Zollnern: Mt 9,9-13

Zachdus: Lk 19, 1-10

Jesu Salbung durch eine Siinderin: Lk 7,36-50

Mo - 14.11.22-9.30-11.30 Uhr
Leitung Thorsten Harland, Pastor

Sattwerden ohne Speise

Maria und Martha: Lk 10, 38-42

Mo -21.11.22-9.30-11.30 Uhr

Leitung Dr. Urs-Ullrich Muther, Pastor

Alle werden satt
Die Speisung der 5000: Mk 6, 30-44, Mt 14, 13-21,
Lk 9,10-17,Joh 6, 1-13

Mo - 28.11.22 - 9.30-11.30 Uhr
Leitung Katrin Jansen, Pastorin

Abschiedsessen?

Das Abendmahl Mt 26, 17-30, Lk 22, 7-23
Mo - 05.12.22-9.30-11.30 Uhr

Leitung Dr.Tim Unger, Pastor

Wiedersehen beim Essen

Der Fischzug des Petrus: Joh 21, 1-14
Die Emmaus-Jinger: Lk 24, 13-35
Mo -12.12.22-9.30-11.30 Uhr
Leitung KaiWessels, Pastor

1221

Mo 9.30-11.30 Uhr - 6 x 120 Min.

Gebiihr gegen Spende incl. Kaffee/Tee

Ort

Ev. GH Friedenskirche,
PreuB3enstr.45, WHV

Glaube und Leben
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NEU 9] Akademie am Vormittag in
Wilhelmshaven

Protestantische Theologen*innen des
20. Jahrhunderts

Die Entwicklung der protestantischen Theolo-
gie im Deutschland des 20. Jahrhunderts verlauft
stirmisch, zum Teil dramatisch. Dazu beigetragen
haben zu Beginn die beiden theologischen Anti-
poden Karl Barth und Paul Tillich ebenso wie Ru-
dolf Bultmann, der die Entmythologisierung der
neutestamentlichen Verkiindigung vorangetrieben
hat. Pragend fiir Dietrich Bonhoeffers theologische,
kirchliche und personliche Existenz war dagegen
seine Auseinandersetzung mit den Nationalsozialis-
ten und den ihnen ergebenen,Deutschen Christen”.
Bonhoeffer wurde von den Nazis ermordet, weil er
Teil einer Verschworungsgruppe war, die Hitler um-
bringen wollte. Elisabeth Moltmann-Wendel gehor-
te in der zweiten Halfte des letzten Jahrhunderts
zu den bekanntesten Vertreterinnen der feministi-
schen Theologie. Viele kennen sie noch von ihren
Auftritten bei Evangelischen Kirchentagen. Dassel-
be gilt fiir Dorothee Sélle, eine der profiliertesten
Theologinnen des 20. Jahrhunderts. lhr Auftreten
auf Kirchentagen, ihr Engagement in der Friedens-
bewegung, fiir die Bewahrung der Schépfung und
fur Gerechtigkeit zeigen eine Theologie, die ohne
gesellschaftliche Relevanz nicht zu denken ist.
Diese Reihe der Akademie am Vormittag stellt
beispielhaft funf Theologen und zwei Theologin-
nen vor, die zusammen mit vielen anderen auf
sehr unterschiedliche Weise das Profil der Theo-
logie ihrer Zeit gepragt und in die Gesellschaft
hineingewirkt haben.
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Rudolf Bultmann (1884-1976)
Mo - 06.02.23 - 9.30-11.30 Uhr
Leitung Dr.Tim Unger, Pastor

Karl Barth (1886-1968)
Mo - 13.02.23 - 9.30-11.30 Uhr
Leitung Bernhard Busemann, Pastor

Paul Tillich (1886-1965)
Mo - 20.02.23 - 9.30-11.30 Uhr
Leitung Frank Morgenstern, Pastor

Dietrich Bonhoeffer (1906-1945)
Mo - 27.02.23 - 9.30-11.30 Uhr
Leitung Natascha Faull, Pastorin

Elisabeth Moltmann-Wendel (1926-2016)

Mo - 06.03.23 - 9.30-11.30 Uhr
Leitung Meike von Fintel, Pastorin

Dorothee Sélle (1929-2003)
Mo - 13.03.23 - 9.30-11.30 Uhr
Leitung Dr. Oliver Dirr, Pastor

Manfred Josuttis (1936-2018)
Mo - 20.03.23 - 9.30-11.30 Uhr
Leitung Holger Harrack, Pastor i.R.

1232 Mo 9.30-11.30 Uhr - 7 x 120 Min.
Gebiihr keine, Spende erbeten, incl. Kaffee/Tee
Ort Ev. GH Christuskirche,

Am Kirchplatz 1, WHV

Vortrige und Einzelangebote

@] Ich bin dann mal...- im Kloster Thuine
Wir verleben ein Wochenende im Kloster, nehmen
an Gottesdiensten teil, suchen Ruhe und machen
Spaziergange... Bei der Vorbesprechung am Mon-
tag, den 26.09.22, kdnnen vorab Fragen gekldrt und
Fahrgemeinschaften gebildet werden. Die Teilnah-
me an der der Vorbesprechung ist verbindlich! An-
meldeschluss: 29.08.22




5519v Mo - 26.09.22 - 19.30 Uhr

5519A Fr-30.09.22-16 Uhr -
So0-02.10.22- 16 Uhr

Gebiihr 12 € + Unterbringung

(146 € Vollpension, bei der
Anmeldung zu zahlen)
Begleitung Karl-Heinz Saathoff, Lehrer

¥l 1ch bin dann mal...- im Kloster Lage
(Osnabriick)

Wir verleben ein Wochenende im Kloster, nehmen
an Gottesdiensten teil, suchen Ruhe und machen
Spaziergange. Bei der Vorbesprechung am Mon-
tag, den 08.05.23 kdnnen Fragen vorab geklart und
Fahrgemeinschaften gebildet werden. Die Teilnah-
me an der der Vorbesprechung ist verbindlich! An-
meldeschluss: 03.04.23

5518V Mo - 08.05.23 - 19.30 Uhr

5518A Fr-12.05.23-16 Uhr -
S0-14.05.23 - 16 Uhr

Gebiihr 12 € 4+ Unterbringung

(100 € Ubernachtung + Friihstiick,
bei der Anmeldung zu zahlen)
Begleitung Karl-Heinz Saathoff, Lehrer

NEU o) Sehen und gesehen werden
Auslegung der Jahreslosung 2023

Die Jahreslosung will evangelische und katholische
Christinnen und Christen durch das Jahr begleiten.
Sie wird jeweils von der Okumenischen Arbeits-
gemeinschaft fir Bibellesen herausgegeben. Die
Jahreslosung fiir 2023 stammt aus der Geschichte
von Sarah und Abraham und steht zu Beginn des

EFB Friesland-Wilhelmshaven 04421 32016

Alten Testaments: ,Du bist ein Gott, '
der mich sieht”. (1. Buch Mose 16,13.
Zum ersten Mal, seit es die Jahreslo-
sung gibt, pragt der Ausspruch einer
Frau ein ganzes Jahr. Es ist Hagar, eine .
Leihmutter Abrahams, die da erstaunt
spricht. Zusammen mit ihrem Kind
wurde sie in die Wiste geschickt, kam
dort aber nicht um, sondern wurde
gerettet. Diese Jahreslosung ist Pro-
gramm und Herausforderung, weil
sie unter anderem die Frage nach
der Rolle von Frauen in der Kirche

DIAKONIESTATION

Der Pflegedienst des Ev.-Luth. Kirchenkreises

Friesland — Wilhelmshaven -
’) Weserstr. 192, 26382 Wilhelmshaven -

2uboizse Pfbg

= 92 65 13 Fax: 92 65 48

E-Mail: sozialstation@diakonie-whv.de

> Kranken- und Altenpflege
>Betreuung fiir Demenzkranke
> Palliativpflege

>Seelsorge

>Schulung fiir Angehérige

> Pflegeberatung

>Hausnotruf
>Essen auf Radern ‘

stellt. Gemeinsam mit Kreispfarrer

Christian Scheuer machen wir uns auf Entdeckungs-
reise und kommen miteinander Uber die Jahreslo-
sung ins Gesprach. Herzliche Einladung zum Hoéren,
Entdecken und Austauschen.

1220 Mi-18.01.23 - 19-21 Uhr - keine Gebuhr
Ort Ev. GH Neuende, Kirchreihe 108, WHV
Leitung Christian Scheuer, Kreispfarrer

o) Konfirmation in der Familie feiern: Anre-
gungen fiir das Fest zu Hause
Ihr Kind soll demnédchst oder im nachsten Jahr kon-
firmiert werden, die Planungen fiir das Familienfest
laufen. Dieser Abend unterstiitzt Sie bei den Vorbe-
reitungen fiir eine gelungene Gestaltung des Fest-
tages und hilft Ihnen, Ihr Kind in den Wochen vorher
und am Tag selbst angemessen zu begleiten.
1206 Do -09.02.23 - 18.30-20 Uhr - keine Gebhr
Ort Ev. GH Christuskirche,

Am Kirchplatz 1, WHV
Leitung Bernhard Busemann, Pastor

@] Taufe: Informationsabend fiir Eltern,
Grof3eltern und Paten

»Zum Taufen nimmt man Wasser ohne Seife’, das
weill schon der kleine Florian im gleichnamigen
Buch. Aber was wissen wir Erwachsenen tber Tauf-
kleid, Taufspriiche oder Taufkerzen? Und wie erkla-
ren wir unseren Kindern die Bedeutung der Taufe?
Eingeladen sind alle Eltern, die sich fir die Taufe
demndchst oder auch grundsatzlich interessieren.
1207 Mi - 03.05.23 - 18.30-20 Uhr - keine Gebiihr
Ort Ev. GH Christuskirche,

Am Kirchplatz 1, WHV
Leitung Bernhard Busemann, Pastor

@]Tauf— und Konfirmationskurs fiir Erwachsene

Sie mochten mehr lber den christlichen Glauben
erfahren? Sie (iberlegen, ob Sie die Taufe und die
Konfirmation nachholen wollen? In diesem Kurs ha-
ben Sie die M&glichkeit, in einer Gruppe zusammen
mit einem Pastor die Grundlagen des Evangelischen
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Glaubens kennen zu lernen und Antworten auf lhre
Fragen zu bekommen. Im Anschluss kénnen Sie sich
dann auf einer klareren Grundlage entscheiden. Ein
Termin flr den Gottesdienst mit Taufe wird verein-
bart. Kontakt: Pastor Bernhard Busemann, 04421
983339
1208 Termine auf Anfrage
Ort Ev. GH Christuskirche,

Am Kirchplatz 1, WHV
Leitung Bernhard Busemann, Pastor

© Einfithrung in den Buddhismus

Viele Menschen fiihlen sich von der Toleranz, der
Friedfertigkeit und der spirituellen Dimension fer-
nostlichen Lebens und Denkens und des Buddhis-
mus angezogen. Manche mochten so ein Stiick ver-
loren gegangener Lebensqualitdt und Orientierung
wiederfinden. Der Abend informiert Uber Entste-
hung, Wesen und ethisch-moralische Grundlagen
des Buddhismus.

1219 Di-14.03.23-19-21Uhr-5€

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Petra Czeppat, Pastorin und Spiritualin

NEU @]Wege in die Stille

Schnupperkurs Meditation

Unser Alltag ist oft voller Anforderungen, die von al-
len Seiten auf uns eindrangen, unseren Geist antrei-
ben und unserer Seele wenig Freiraum lassen. In die
Stille zu gehen hilft uns, wieder mehr bei uns selbst
zu sein. Wir kommen dadurch nach und nach zur
Ruhe und kénnen uns neu &ffnen auf den Urgrund
unseres Seins hin.
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In diesem Kurs lernen Sie zwei Meditationswege
kennen: die Atem-Meditation, verbunden mit dem
Herzensgebet, und eine Meditation in Bewegung.
Zu den Elementen des Tages gehdren Korperwahr-
nehmungsiibungen und Entspannung, leichte
Bewegungen, Sitzen in der Stille (auf einem Stuhl
oder einem Kniebankchen oder Meditationskissen),
Impulsvortrage, die Reflektion eigener Erfahrungen
und der Austausch in der Gruppe. Der Kurs eignet
sich flir Menschen mit und ohne Vorerfahrungen.
Bitte mitbringen: warme Socken und bequeme
Kleidung, wenn moglich ein Keilkissen als Auflage
fur den Stuhl oder eine Decke als Unterlage fiir das
Bénkchen oder Meditationskissen sowie einen Im-
biss fur die Pause.
1209 Sa-05.11.22-10-15 Uhr - 1 x 300 Min.
1210 Sa-13.05.23-10-15 Uhr - 1 x 300 Min.
Gebiihr keine, Spende erbeten
Ort Ev. GH, Kirchstr.2

(Eingang Menkestr.), Schortens
Leitung Katrin Jansen, Pastorin,

spirituelle Begleiterin

NEU i Da bin ich
Achtsamkeit fiir Kérper, Seele und Geist
RegelmaBiges Meditationsangebot

Der Weg in die Stille hilft, mehr bei uns selbst zu
sein. So kommt unser Geist zur Ruhe. Das gelingt
zunehmend, wenn wir immer mehr lernen, unsere
Gedanken loszulassen und in uns hineinzuspiren.
Wir suchen den Weg zur Mitte im Gesprach und in
der Meditation (in Ruhe und Bewegung). Wir Gben
uns ein in ein prasentes Dasein im ,Hier und Jetzt”,




in Leichtigkeit, achtsam und ohne Beurteilungen, in
einer wachen, offenen Haltung.

Elemente des Kurses sind leichte Bewegungen,
Kérperwahrnehmung und Entspannung, gefiihrte
Meditation, Atem-Meditation und Herzensgebet,
Klang-Meditation, Sitzen in Stille, Kurzvortrage
mit spirituellen Impulsen aus den Quellen des
Christentums, Reflektion eigener Erfahrungen
und Austausch in der Gruppe. Ein Einstieg ist je-
derzeit moglich; das Angebot eignet sich fiir Men-
schen mit und ohne Vorerfahrungen.

Bitte mitbringen: warme Socken und bequeme
Kleidung, wenn moglich ein Keilkissen als Aufla-
ge fiir den Stuhl oder eine Decke als Unterlage fir
das Bankchen oder Meditationskissen.

vormittags

1211 Do-10.11.22-10-11.30 Uhr - 14tdgig -
3 x 90 Min.

1212 Do-12.01.23-10-11.30 Uhr - 14tdgig -
6 x 90 Min.

1213 Do-11.05.23-10-11.30 Uhr - 14tdgig -
4 x 90 Min.

abends

1214 Mo - 15.05.23 - 17.30-19 Uhr - 14tdgig -
4 x 90 Min.

Gebiihr keine, Spende erbeten

Ort Ev. GH, Kirchstr.2
(Eingang Menkestr.),
Schortens

Leitung Katrin Jansen, Pastorin,
spirituelle Begleiterin
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NEU [©) Meditation fiir Frauen
Wege in die Stille, um wieder bei mir selbst anzu-
kommen

Unser Alltag ist oft stressig und laut, standige Anfor-
derungen, schneller, besser, perfekter... (der innere
Kritiker) fihren immer haufiger zu Erschopfung, Ge-
fiihlen von Uberforderung, psychosomatischen Be-
schwerden wie Kopfschmerzen, Magenschmerzen,
Gereiztheit, schlechtem Schlaf, wer kennt das nicht?
Dieses Entspannungsangebot richtet sich gezielt
an Frauen. Im geschiitzten Kreis kdnnen wir ent-
spannt in den weiblichen Korper hineinspiiren und
uns wieder riickverbinden mit der gottlichen Kraft
und Liebe. Musik und Klang sowie kleine Korper-
Uibungen (Bewegungsmeditationen) zu Beginn und
die Anleitung zur Meditation zuhause runden die
Stunde ab. Bitte mitbringen: Matte, Decke, warme
Socken, kleines Kissen oder Yogakissen zum Sitzen,
evtl. Strickjacke und Wasser zum Trinken.
1215 Mi 31.08.22 - 17 Uhr - 6 x 120 Min.
1216 Mi 09.11.22 - 17 Uhr - 7 x 120 Min.
1217 Mi 11.01.23-17 Uhr- 11 x 120 Min.
1218 Mi 19.04.23 - 17 Uhr- 11 x 120 Min.
Gebiihr 46,60 € /54,20 €/ 84,60 €
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Monika Werker, Kreistanzleiterin,
Entspannungspadagogin

Leben und Sterben; Tod und Trauer

) TrauerHaven fiir Kinder und Jugendliche
ab etwa 6 Jahren

Manchmal tut es gut, einen Ort zu haben, der anders
ist als das alltdgliche Umfeld. Ein Ort, an dem junge

Menschen andere treffen konnen, die auch jemanden
verloren haben und um jemanden trauern. Hier gibt
es die Moglichkeit, sich auszutauschen, Empfindun-
gen zu teilen und wieder Kraft zu schopfen. Mit der
Methode des therapeutischen Figurenspiels sowie
durch verschiedene Ausdrucksformen, wie Schrei-
ben, Malen, Spielen oder auch Reden begegnen wir
der Trauer und finden Lésungen, um mit dem Ver-
lust leben zu lernen. Der Trauer.Haven ist ein Ort fir
Kinder und Jugendliche ab etwa 6 Jahren, die einen
Familienangehdrigen, einen Freund oder eine Freun-
din verloren haben und in der Geborgenheit einer
Gemeinschaft oder auch in Einzelarbeit ihre Erfah-
rungen verarbeiten wollen. Anmeldung und Termine
nach Bedarf in Einzelabsprache mit der Familie. Kon-
takt: Pastor Rainer Claus (04421) 30 35 34
1402 Die Treffen finden immer nach

individuellen Einzelabsprachen statt.
Gebiihr keine
Ort Ev. GH Heppens, Heppenser Str.29, WHV
Leitung Silvia Zahn-Claus, Ergotherapeutin,

therapeutische Figurenspielerin,

Spiel- und Theaterpdadagogin
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@]Trauernde Eltern

Hier finden Eltern, die ein Kind verloren haben,
die Mdoglichkeit sich mit anderen Eltern zu treffen,
die einen ebensolchen Verlust erlebt haben. Dabei
reicht das Alter der Kinder vom Kleinkind bis zum
Erwachsenen. Die Trauer ist oft gekennzeichnet von
vielen einander widerstrebenden Gefiihlen - eine
Erfahrung, die betroffene Menschen verbindet. Sich
mit anderen Menschen austauschen zu kénnen, die
einen Weg suchen, um die Liebe zu dem verstorbe-
nen Kind weiterleben zu kénnen, und die ihren Trau-
erweg aktiv gestalten méchten, kann hilfreich sein.
Dieser Treffpunkt ist jederzeit offen fiir neue Mutter
und Vater. Bitte zunachst Kontakt aufnehmen mit
Ingeborg Littmann (04944) 5629 oder Pastor Axel
Kullik (04426) 99211.
1401 jeden 3. Dienstag im Monat - 20 Uhr
(auch in den Schulferien)
Gebiihr keine
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Begleitung Axel Kullik, Pastor

o) Sternenkind-Eltern

Wir sind eine Gruppe von Eltern, deren Kinder vor,
wadhrend oder kurz nach der Geburt gestorben sind.
Uns ist das wohl Schlimmste und Grausamste pas-
siert, was Eltern geschehen kann: Wir haben nicht
nur unsere Kinder verloren, sondern auch einen
groBen Teil unserer Zukunft. Nichtbetroffenen fehlt
oft das Verstandnis flr das, was in uns vorgeht. Wir
haben uns daher zusammengefunden, um uns ge-
genseitig Kraft und Mut zu spenden filir das Leben
ohne unsere Kinder. In unserer Gruppe durfen wir
uns so zeigen, wie wir uns fihlen - ohne Angst vor
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Bewertung oder gar Verurteilung. Hier wird geweint
und gelacht, und hier darf erinnert werden, immer
wieder... Ansprechpartnerinnen: Heidi Weil3 (04421)
302474, Renate Mdller (04421) 501989

1404 jeden 3. Mittwoch
im Monat - 20 Uhr
Gebihr keine
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Ansprechpartnerin Petra Czeppat,
Pastorin

¥ Wenn Kinder nach dem Tod fragen
Systemische Fortbildung fiir padagogische Fach-
krafte und Eltern

Auch Kinder werden mit dem Tod konfrontiert und
missen mit Verlusten leben lernen: Von Menschen,
aber auch von geliebten Tieren. Doch wie sollen
Erwachsene mit Kindern tber den Tod reden? Das
Seminar mochte Hilfen und Anregungen geben,
wie Kinder in Trauerzeiten unterstiitzt und begleitet
werden kdnnen. Bitte mitbringen: einen kleinen Im-
biss fiir den personlichen Bedarf.

8017 Mi-16.11.22-18 Uhr - 1 x 180 Min.

8018 Mi-03.05.23 - 18 Uhr - 1 x 180 Min.
Gebiihr 5€

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Ingrid Klebingat, Systemische Beraterin

2] Eine Lichterkette geht um die Erde

Gedenktag fiir alle gestorbenen Kinder

Damit ihr Licht immer leuchtet, stellen am 2. Sonn-
tag im Dezember Menschen rund um den Globus
in Erinnerung an ihre verstorbenen Séhne, Tochter,

Brider und Schwestern Ker-
zen in ihre Fenster. Wahrend
bereits in einer Zeitzone die
Kerzen erléschen, wer-
den sie in der nachs-
ten entziindet, so
dass eine Lichter-
kette die ganze Welt
umringt. Eingeladen
sind alle, die sich an diesem Gedenktag beteiligen
mochten. Fotos oder andere Erinnerungen kdnnen
mitgebracht werden.
1400 So-11.12.22-19 Uhr
Ort Christus- und Garnisonkirche,
Am Kirchplatz 1, WHV
Begleitung Natascha Faull, Pastorin

o) Unterwegs auf Jakobswegen
Vorbereitung auf das Pilgern

Was bedeutet es, allein auf Jakobswegen zu pil-
gern? Neben Tipps fiir Vorbereitung, Ausriistung
und Durchfiihrung wird Uber Eindriicke und Be-
gegnungen auf dem Camino Portugués und dem
Camino Francés informiert. Bilder geben die land-
schaftlichen und kulturellen Héhepunkte der Etap-
pen wieder.
5506 Mo - 13.03.23 - 18.30 Uhr - 1 x 180 Min.
Gebiihr 11€
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Erika Rebentisch,

Gesundheitsberaterin GGB




Rund um
die Geburt
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NEU &) Hypnobirthing, was ist das?

An diesem Abend wird erkldrt, was Hypnobirhting
ist, woher es stammt und was der Kern dieses An-
satzes ist. Vorgestellt wird das Buch Hypnobirthing
nach Marie F. Mongan.

2105 Fr-16.09.22-19.30 Uhr - 1 x 90 Min.

2106 Fr-04.11.23-19.30 Uhr - 1 x 90 Min.

2107 Fr-10.02.23-19.30 Uhr - 1 x 90 Min.
Gebiithr 8€

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Vanessa Benjamins, Erzieherin

¥ ¢9 Yoga fiir Schwangere

Vorbereitung auf die Geburt

Die Schwangerschaft ist eine ganz besondere Phase
im Leben einer Frau und bringt groBe Umstellungen
und auch Herausforderungen mit sich. Yoga kann
durch Koérperiibungen, Atem- und Entspannungs-
techniken einen wertvollen Beitrag zum Wohlbe-
finden von Mutter und Kind leisten und dariber
hinaus auf die Anstrengungen der Geburt vorbe-
reiten. Kdrper und Geist werden gestarkt und viele
Beschwerden kdnnen vermieden oder gelindert
werden. Achtsamkeit als zentrales Element des Yoga
verhilft zu einem liebevollen Umgang mit sich selbst
und fordert die Bindung zum Kind schon wahrend
der Schwangerschaft. Bitte eine arztliche Bescheini-
gung mitbringen. Eine Teilnahme am Kurs ist wah-
rend der gesamten Schwangerschaft moglich.
2026 Do - 01.09.22 - 17.45 Uhr - 10 x 90 Min.
2027 Do -12.01.23 - 17.45 Uhr- 10 x 90 Min.
2028 Do - 13.04.23 - 17.45 Uhr - 10 x 90 Min.
Gebiihr 58 €

Leitung Ingrid JanBen, Yoga-Lehrerin

©) Geburtsvorbereitung fiir Frauen am
Vormittag

Der Kurs richtet sich an werdende Miitter, die sich
auf die Geburt ihres Kindes und die Zeit danach
vorbereiten wollen. Der Kurs umfasst Informatio-
nen zu den Themen Schwangerschaft und Geburt,
Korperwahrnehmung und Erlernen von Atem- und
Entspannungsiibungen. Bitte mitbringen: An-
ti-Rutsch-Socken, Decke, Versichertenkarte.
2029 Do -21.07.22 - 10.30 Uhr - 8 x 90 Min.
2030 Do -05.01.23 - 10.30 Uhr - 8 x 90 Min.
2031 Do - 16.03.23 - 10.30 Uhr - 8 x 90 Min.
2032 Do - 25.05.23 - 10.30 Uhr - 8 x 90 Min.
Gebiihr wird direkt mit der Krankenkasse
abgerechnet.
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Silke Knieling, Hebamme
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©) Geburtsvorbereitung fiir Paare am
Wochenende
Geburtsvorbereitung ist mehr als nur Atmen

In diesem Geburtsvorbereitungskurs fiir Paare wird
eine ganzheitliche Vorbereitung fiir die Schwan-
gerschaft, die Geburt und die erste Zeit als Familie
geboten. Unter anderem werden Bereiche wie die
Wahl des Geburtsortes, die Phasen der Geburt,
Entspannungsibungen, Babyausstattung, Stillvor-
bereitungen und vieles mehr thematisiert sowie
Fragen und Angste besprochen. Zusitzlich kénnt
ihr euch untereinander austauschen und Kontakte
knipfen. Bitte zieht euch bequeme Kleidung an und
bringt dicke Socken, eine Wolldecke und die Versi-
chertenkarte mit.
2015 Fr-28.10.22-17 Uhr-So-30.10.22 - 18 Uhr
2016 Fr-09.12.22-17 Uhr-So-11.12.22- 18 Uhr
2017 Fr-24.02.23-17 Uhr-So-26.02.23- 18 Uhr
2018 Fr-31.03.23- 17 Uhr-So-02.04.23 - 18 Uhr
2019 Fr-02.06.23 - 17 Uhr-So - 04.06.23 - 18 Uhr
Gebuihr wird direkt mit der Krankenkasse
abgerechnet, Infomappe 10 € (Partner-
gebihr 105 €, muss vorab Uberwiesen
werden)
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Eske Lindemann, Hebamme

¥ g9 Yoga fiir Schwangere

Vorbereitung auf die Geburt

Eine Schwangerschaft ist eine neue Erfahrung im
Leben einer Frau. In dieser Zeit ist es wichtig, seinen
Korper (neu) kennen zu lernen und sich selbst zu
vertrauen. Yoga kann dich durch Koérperiibungen,
Atem- und Entspannungstechniken hierbei unter-
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stlitzen. Korper und Geist werden gestérkt und viele
schwangerschaftsbedingte Beschwerden kdnnen
vermieden oder gelindert werden. Gleichzeitig hast
du in diesem Kurs die Mdglichkeit, andere Schwan-
gere kennenzulernen und dich mit ihnen auszutau-
schen. Fur diesen Kurs brauchst du keine Vorkennt-
nisse im Yoga. Beginnen kann jede Schwangere ab
der 15. Schwangerschaftswoche. Bitte bequeme
Sportkleidung tragen sowie ein groBes Handtuch
und rutschfeste Socken mitbringen.
2009 Di-01.11.22-11.20 Uhr - 8 x 60 Min.
2010 Di-10.01.23-11.20 Uhr - 8 x 60 Min.
2011 Di - 25.04.23-11.20 Uhr - 8 x 60 Min.
Gebiihr 33 €
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Eske Lindemann,

Yoga-Lehrerin, Hebamme

NEU o) Ich werde Vater - und nun?
Geburtsvorbereitung kompakt fiir alle werden-
den Vater

In diesem Kurs hast du als werdender Vater die M&g-
lichkeit, dich Uber die bevorstehende Geburt zu in-
formieren und dir Tipps geben zu lassen, wie du dei-
ne Frau gut unterstiitzen kannst. AuBerdem kannst
du jede Menge Fragen an eine Hebamme stellen und
dich mit anderen werdenden Vatern austauschen.
1605 Do - 25.08.22 - 18.30 Uhr - 3 x 150 Min.
1606 Do -09.02.23-18.30 Uhr - 3 x 150 Min.
1607 Do - 20.04.23 - 18.30 Uhr - 3 x 150 Min.
1608 Do - 29.06.23 - 18.30 Uhr - 3 x 150 Min.
Gebiihr 36 €

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Silke Knieling, Hebamme




©) Riickbildungsgymnastik

Frauen nach Schwangerschaft und Geburt Re n ate M U I I e r

Die Kurse richten sich an alle Miitter, die ihren Kor-
per nach der Geburt wieder neu entdecken und
wahrnehmen mdochten. Es geht in erster Linie um
die Kraftigung des Beckenbodens, doch in dem
Kurs werden auch andere Muskelgruppen trai-

Familienhebamme

niert. Dies geschieht durch Lockerungs- und Kréf- = Schwa ngerenvorsorge Ruhe
tigungslibungen. Ein weiterer Schwerpunkt des . Entsbanning
Kurses liegt auch in der Entspannung. Dafiir wer- = Schwa ngerenschWImmen : peteys
den meditative Musik und Entspannungsiibun- " G b t b t Natur
gen eingesetzt. Die Kurse finden ohne Babys statt, eburisvorpberertung Atmung
da die Mutter sich mdglichst auf sich konzentrie- n AT T
ren sollen. Im Notfall kénnen die Babys aber auch Hausgeburt Eempetauent
gerne mitgebracht werden. Bitte mitbringen: be- [ Be|eggeburt Energie
queme Kleidung, dicke Socken und ein groBes
Handtuch. = Wochenbettbetreuung
Riickbildungsgymnastik in Schortens . RUCkb”dungSSChWimmen
2000 Do -20.10.22 - 18 Uhr - 8 x 60 Min.
2001 Fr-21.10.22 - 18 Uhr - 8 x 60 Min. " Akupunktur
Gebuihr A.brechr!ung direk.t m.it der Krankenkasse, = Homoo path|e

bitte Chipkarte mitbringen.
Ort Fitness World, = Ba bymassage

Im Gewerbegebiet 14,

Schortens
Leitung Brigitte Hock, Hebamme Lycker Gang 3 ¢ 26388 Wilhelmshaven
Riickbildungsgymnastik in Wilhelmshaven
2002 Di-18.10.22-17 Uhr- 8 x 60 Min. Tel. 04421 — 501989 ¢ Fax 04421 -771084
Gebiihr Abrechnung direkt mit der Krankenkasse, . i

bitte Chipkarte mitbringen. Mobil 0171 — 5282694 ¢ E-Mail: hebammerenate@gmx.de
Ort Hebammenpraxis,

PreuBenstr. 48, WHV

Leitung Brigitte Hock, Hebamme www.hebammenpraxis-renate.de
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©) Riickbildungsgymnastik ohne Baby
Frauen nach Schwangerschaft und Geburt

Direkt nach der Geburt eures Wunders beginnt in
eurem Korper die Riuckbildung der einzelnen Or-
gane, die in der Schwangerschaft Grof3es geleistet
haben. Dies konnt und solltet ihr unbedingt nach
einigen Wochen zusétzlich durch Rickbildungs-
gymnastik unterstiitzen. In diesem Kurs trainieren
wir die Beckenbodenmuskulatur sowie andere Mus-
kelgruppen zur Riickbildung. Er richtet sich an alle
Frauen, egal welches Fitnesslevel ihr mitbringt, ab
6-8 Wochen nach der Geburt. Egal, ob Kaiserschnitt
oder natirliche Geburt: Rickbildung ist fir alle
Frauen wichtig. Fiir den Kurs bendétigt ihr bequeme
Sportkleidung, dicke Socken, ein groBes Handtuch
und eure Versichertenkarte.
2012 Di-01.11.22-17.15 Uhr - 8 x 75 Min.
2013 Di-10.01.23-17.15 Uhr - 8 x 75 Min.
2014 Di-25.04.23-17.15 Uhr - 8 x 75 Min.
Gebiihr wird direkt mit der Krankenkasse
abgerechnet,
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Eske Lindemann, Yoga-Lehrerin, Hebamme

Zertifizierte Ernahrungsberatung
und -therapie

* Pravention

* Gewichtsreduktion

« Ernahrung fur Schwangere, Stillende,
Séauglinge und Kinder

» Lebensmittelunvertraglichkeiten

» Nahrungsmittelallergien

« Diabetes (Typ Il, Gestationsdiabetes)

40 Rund um die Geburt

MamaMila

Erndhrung-Beratung-Therapie

9 Fit und Fun fiir Mama und Baby
nach der Geburt wieder fit werden

Nimm dir Zeit....

- flir leichte Fitnessiibungen zusammen mit deinem
Baby,

- flr eine stabile Kérpermitte, einen gesunden Be-
ckenboden und zur Regeneration und Kréftigung,

- fur Spiele, Lieder und Kniereiter fiir dein Baby,

- flir zusatzliche Informationen, Tipps und Ubungen
auch fir zuhause,

- zum Austausch mit anderen und

- fur dich und dein Baby.

Die Babys diirfen am Ende des Kurses nicht alter als

8 Monate sein. Zu Beginn sollte die Geburt mind. 8

Wochen zurlickliegen. Bitte mitbringen: bequeme

Kleidung, dicke Socken und ein groBes Handtuch,

2004 Mi- 14.09.22 - 11.15 Uhr - 4 x 60 Min.
2005 Mi-02.11.22-11.15 Uhr - 6 x 60 Min.
2006 Mi-11.01.23 - 11.15 Uhr - 6 x 60 Min.
2007 Mi- 12.04.23 - 11.15 Uhr - 6 x 60 Min.
2008 Mi - 24.05.23 - 11.15 Uhr - 6 x 60 Min.
Gebiihr 17,50€/26€

Okotrophologin

M.Meinema-Gorath
Wattweg 6
26452 Sande

oooooo

Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Dagmar Heerten, Kinderkranken-
schwester und Stillberaterin

NEU @] Mein Geburtserlebnis - zwischen
Wunder und Trauma

Treffen fiir den gemeinsamen Austausch

Wertfrei und in einer geschitzten Atmosphare kann
und darf Uber die eigenen Erfahrungen gesprochen
werden. Die Beteiligten bekommen die Gelegen-
heit, sich auszutauschen, gegenseitig Mut zu ma-
chen und sich zu starken. Die Runde kann mit und
ohne Baby besucht werden. Véter sind ebenfalls
herzlich willkommen.

2100 Mo -21.11.22-9.30 Uhr - 1 x 90 Min.
2101 Fr-17.02.23-19.30 Uhr - 1 x 90 Min.
Gebilhr 8¢€
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Vanessa Benjamins,

Erzieherin




wellcome v

praktische Hilfe fiir Familien nach der Geburt
Zuriuck aus der Entbindungsstation - Freude auf zu Hause — und dann: Das Baby schreit, ;s\
niemand kauft ein, das Geschwisterkind ist eiferstichtig, der Vater bekommt keinen Urlaub mehr,
die Familie wohnt auRerhalb, Freunde haben selber viel zu tun. wellcome
Wenn Sie Unterstlitzung brauchen, wenden Sie sich an Ihre wellcome-Teamleiterin. RSN S i e

Sie vermittelt Ihnen eine ehrenamtliche Mitarbeiterin zur Entlastung.
Eine ehrenamtliche Mitarbeiterin kommt fir einige Wochen oder Monate wahrend des ersten Lebensjahres ein bis zweimal
pro Woche zu lhnen nach Hause und unterstltzt Sie ganz praktisch, individuell und unburokratisch. Sagen Sie unserer
wellcome-Teamleiterin was Sie brauchen! Eine Vermittlung kostet in der Regel 5 €, die anschlieRende Betreuung 2 € pro
Stunde. Eine Ermafigung oder ein ganzlicher Erlass sind méglich, denn am Geld wird diese Hilfe niemals scheitern!
Versprochen!

Wenn Sie bei wellcome mitarbeiten moéchten:

In einem personlichen Gesprach erfahren Sie alles Uber die neue Aufgabe. Regelmafige Treffen mit anderen
Ehrenamtlichen, der Kontakt zur wellcome-Teamleiterin und kostenlose Fortbildung unterstiitzen Sie in ihrem Engagement.
Versicherungsschutz besteht, Fahrtkosten u.a. werden erstattet.

Nehmen Sie Kontakt auf!

Die Ev. Familien-Bildungsstatte Friesland-Wilhelmshaven betreut das Gebiet der Stadt Wilhelmshaven und des Landkreises
Friesland. Wellcome wird geférdert durch die Stadt Wilhelmshaven.

Informationen bei Sandra Pflugrad unter 04421 — 758 680, friesland-wilhelmshaven@wellcome-online.de
Allgemeine Informationen unter www.wellcome-online.de

Trager: Ev. Familien-Bildungsstatte Friesland-Wilhelmshaven
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Gut durch
die ersten
Lebensjahre

Eltern mit Babys im 1. Lebensajhr

NEU [&] Wie machst du das?
Entspannter (im) Umgang mit den Kindern

Kennt Ihr diese Mutter, bei denen vermeintlich al-
les so viel besser, leichter und entspannter lduft als
bei Euch selbst? Die Kinder schlafen besser, Kinder
horen besser, essen besser. Habt lhr Euch schon
dabei erwischt, wie Ihr Euch selbst mit anderen
Muttern vergleicht? Euch fragt, wie die das alles
schaffen? Oder habt Ihr bemerkt, dass die Tochter
der Nachbarin schon viel besser spricht als Euer
eigenes Kind? Der Nachbarssohn schon laufen
kann? Lasst uns nicht vergleichen, sondern driiber
reden. Lauft es bei den anderen wirklich besser?
Machen sie tatsachlich etwas anders? Oder haben
die vermeintlichen Super-Mamas auch Baustel-
len? Diese Gruppe gibt Muttern und Vatern die
Méoglichkeit zum Austausch. Die Kursleiterin gibt
einen Einblick in die Entwicklung des Kindes und
einen realen Blick auf die Erziehung im Alltag, in
Rollenbilder und (selbst) auferlegte Erwartungs-
haltungen. Ziel ist es, den Alltag mit den Kindern
bzw. den Alltag in der Familie zu entstressen, zu
entschleunigen und gelassener mit den Anspri-
chen der Gesellschaft umzugehen

2102 Mo -19.09.22-11.15 Uhr - 3 x 105 Min.
2103 Mo - 06.03.23 - 11.15 Uhr - 3 x 105 Min.
2104 Mo - 08.05.23 - 19.30 Uhr - 3 x 105 Min.
Gebiihr 19€

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Vanessa Benjamins, Erzieherin

Gut durch die ersten Lebensjahre

©) Babymassage
Eltern mit ihrem Baby zwischen der 4. Woche und
dem 5. Monat

Die Babymassage ist eine wohltuende Zeit fir

euch gemeinsam als Eltern mit eurem Kind. In

diesem Kurs lernt ihr, wie ihr und euer Baby euch

durch Bertihrung noch ndherkommen koénnt, ihr

eurem Kind dabei helfen konnt, zu entspannen

und zur Ruhe zu kommen. Ihr kénnt euer Baby

bei der gesunden Entwicklung férdern und un-

terstiitzen und erlernt, wie ihr bei Blahungen und

Bauchschmerzen eine Mdoglichkeit habt, eurem

Kind zu helfen. AuBerdem habt ihr die Moglichkeit

andere Eltern und Kinder kennenzulernen und

euch auszutauschen. Bitte zieht euch bequeme

Kleidung an und bringt 2-3 Handtlicher, Windeln

und Wechselkleidung fiir euer Kind mit. Es gibt die

Méglichkeit, Ol fiir die Massage im Kurs zu erwer-

ben. Ansonsten wird kaltgepresstes Mandel6l zur

Massage empfohlen.

3500 Di-01.11.22-12.45 Uhr - 4 x 45 Min.

3501 Di-29.11.22-12.45 Uhr - 4 x 45 Min.

3502 Di- 10.01.23 - 12.45 Uhr - 4 x 45 Min.

3503 Di- 14.02.23 - 12.45 Uhr - 4 x 45 Min.

3504  Di-25.04.23-12.45 Uhr - 4 x 45 Min.

3505 Di-23.05.23 - 12.45 Uhr - 4 x 45 Min.

Gebiihr 47 €

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Eske Lindemann, zert. Leiterin Babymassage,
Hebamme

©) Babys tragen: Warum und Wie?
Workshop fiir Interessierte

Du bist unsicher, ob es gut fiir Euch ist, Euer Baby
zu tragen? Du hast Sorge, dass Du vom Tragen RU-




ckenschmerzen bekommst? Du findest dich nicht
zurecht in dem riesigen Angebot verschiedenster
Tragehilfen und Bindeweisen? Oder, Du tragst be-
reits, aber so richtig wohl fiihlst Du und/oder Dein
Baby Euch noch nicht? - Mit einem gut gebunde-
nen Tragetuch oder einer geeigneten Tragehilfe
wird das Tragen entspannt und leicht. Warum das
Baby dabei auch noch profitiert und welche Trage-
weisen es gibt, das alles und noch mehr erfdhrst
Du in diesem Workshop. Babys und Vater sind
herzlich willkommen. Fir eine individuelle Bera-
tung kann gerne im Anschluss ein gesonderter
Termin vereinbart werden.

2020 Mo - 05.09.22 - 10-11.30 Uhr

2021 Mi-06.12.22 - 18-19.30 Uhr

2022 Mi - 08.03.23 - 18-19.30 Uhr

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Gebiihr 19€

Leitung Anna Wittenborn, Trageberatung

1® Stoffwindel Workshop

Wie bitte? Stoffwindeln? - Ja genau! Wickeln mit
Stoff ist heute nicht mehr so wie vor 50 Jahren. Tat-
sachlich sind moderne Stoffwindelsysteme schick
und liegen voll im Trend. Dazu sind sie 6kologisch,
sparen Geld und sind sehr gesund fiir das Baby. Das
Wickeln ist Gbrigens genauso einfach wie das Anle-
gen einer Wegwerfwindel. In diesem Workshop zei-
gen wir in zwei Stunden die verschiedenen Systeme
und Materialien. Wir Giben das Anlegen der Windeln
und kldren aufkommende Fragen, z.B. ,Wohin mit
dem groBBen Geschaft?” etc.

2033 Sa-27.08.22-9.30-11.30 Uhr

2034 Sa-10.12.22-9.30-11.30 Uhr

EFB Friesland-Wilhelmshaven 04421 32016

Pflegeeltern gesucht

Der Pflegekinderdienst der Stadt Wilhelmshaven betreut im Auftrag des Jugendamtes
Pflegepersonen und Pflegefamilien, die Kinder und Jugendliche zeitlich befristet oder
auf Dauer angelegt bei sich aufnehmen.

Fir die Bereiche Bereitschaftspflege und Vollzeitpflege suchen wir weitere Familien, die
bereit sind, Kinder und Jugendliche, die aufgrund von krisenhaften Entwicklungen in
den Herkunftsfamilien voriibergehend oder langfristig untergebracht werden missen,
aufzunehmen.

Wir erwarten:

e einen stabilen familidren Hintergrund

e Einflihlungsvermogen und Belastbarkeit

e Akzeptanz und Auseinandersetzung mit der bisherigen Entwicklung des Kindes und
seiner Beziehungen zur Herkunftsfamilie

e Bereitschaft zur Zusammenarbeit mit dem Jugendamt und anderen Institutionen

Wir bieten:

e Qualifizierungskurse und Gruppenangebote

e Fortbildungen

e kontinuierliche Beratung und Begleitung wéhrend des Hilfeprozesses
e Pflegegeld und ggf. individuelle Hilfen

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann setzen Sie sich bitte mit uns in Verbindung.

Ihre Ansprechpartnerinnen sind:
Herr Anneessen [Buchstabe A-H), Tel. 04421 / 161459
Frau Feit (Buchstabe I-R), Tel. 04421 / 161613

Frau Westphal (Buchstabe S-Z) und
Bereitschaftspflege, Tel. 04421/ 161482

STADT
WILHELMS
HAVEN

Gut durch die ersten Lebensjahre




2035 Sa-11.02.23-9.30-11.30 Uhr

2036 Sa-15.04.23-9.30-11.30 Uhr

2037 Sa-17.06.23 -9.30-11.30 Uhr

Gebiihr 32,50 € pro Person / 45,50 € pro Paar

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Sabrina Rudolph, Erzieherin,
Stoffwindelberaterin, DELFI-Leiterin

1®) Wickel und andere Hausmittel fiir Klein
und Grof3

Eltern kennen das: Kinder werden gerade dann
krank, wenn man nicht zu einem Arzt gehen kann -
an Wochenenden, Feiertagen oder im Urlaub. Kleine

Wehwehchen bei Kindern (und Erwachsenen) kon-
nen hdufig gut mit Hausmitteln behandelt werden.
Im Rahmen eines Vortrages wollen wir uns auf das
besinnen, was unsere Grof3miitter von ihren Mdit-
tern gelernt haben. 90 Minuten lang probieren wir
praktisch aus, was friiher von Kopf bis Fuf3 heilte: wie
Halswickel, Brustauflagen oder Bader vorbereitet
und angewendet werden. Ein kleines ,Rezeptbuch”
bekommt jede*r Teilnehmer*in fiir zu Hause mit.
6500 Mi-05.10.22 - 19-20.30 Uhr

6501 Mi-01.03.23 - 10-11.30 Uhr

Gebiihr 8 €

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Heike Garner, Krankenschwester

©) BabySteps - Einfach Eltern

Mini Kurs ab 2 bis 10 Monate

Kaum ist das Baby da, ist die Welt voller Fragen. Wann
schladft mein Baby durch und wie lernt es, sich selbst zu
beruhigen? Worauf muss ich bei der Beikost achten?
Wie entsteht eigentlich Bindung? Im BabySteps-Kurs
mochte ich dir helfen, diese und andere Fragen zu
kldren, dein Baby besser zu verstehen und deinen
personlichen Weg als Mama oder Papa zu finden. Wir
legen dabei den Fokus auf die Entwicklung deines Ba-
bys und nehmen uns ganz viel Zeit fir die Kleinsten.
In liebevoller Atmosphare begleiten wir unseren Aus-
tausch mit Spiel und Bastelanregungen, Elementen
aus der Babymassage und Sing- und SchofBspielen.
3406 Mo - 29.08.22 - 9.30 Uhr - 5 x 90 Min.

3407 Mo - 07.11.22 - 9.30 Uhr - 7 x 90 Min.

3408 Mo - 09.01.23 - 9.30 Uhr - 8 x 90 Min.

3409 Mo - 06.03.23 - 9.30 Uhr - 8 x 90 Min.

3410 Mo - 12.06.23 - 9.30 Uhr - 4 x 90 Min.
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Gebiihr 33€/41€/57€/65€

Ort Ev. GH Accum, Memmhauser Str. 4, Accum

Leitung Daniela Lesch, Dipl. Soz.-Pad.,
BabySteps-Kursleiterin

@] Milchbar zur bunten Kuh

offener Babytreff

Die ersten Wochen mit einem Neugeborenen wer-

fen viele Fragen auf. In unserem Babytreff haben die

Mutter die Chance, sich bei einer Tasse Kaffee oder

Tee auszutauschen, Kontakt zu kniipfen und nitzli-

che Anregungen fiir das Leben mit dem Neugebo-

renen / Baby zu erhalten.,Neu-Mamis” soll auf diese

Art die M&glichkeit gegeben werden, sich in ihren

Angsten, Sorgen und Unsicherheiten, aber auch in

ihren Freuden nicht alleine zu fiihlen, sondern sich

miteinander austauschen zu kdnnen.

2003 Di-13.09.22 - 10 Uhr - 34 x 120 Min.

Gebiihr 30 € fir eine 5er Karte

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Dagmar Heerten, Kinderkranken-
schwester und Stillberaterin

o) émi Piep, piep, piep - Guten Appetit
Ausgewogene Erndhrung fiir Kinder in der Kinder-
betreuung, leicht gemacht

Du arbeitest in der Kinderbetreuung und bist so-
mit fir die Verpflegung und Erndhrungsbildung
von Kindern zustandig? Du fragst dich: Wie sieht
eine ausgewogene Kindererndhrung aus? Wie
macht man sie den Kindern schmackhaft? Muss
ein Kind probieren? Wie gehe ich mit den ver-
schiedenen Beddrfnissen von den Kindern und
gleichzeitig mit den Anforderungen der Eltern




an mich um? Wenn du dir diese Fragen und mehr
zum Thema Kindererndhrung stellst, dann ist die-
ser Vortrag genau das Richtige fur dich. Du kannst
alle Deine Fragen stellen und erhaltst fundiertes

Fruhe Forderung
Fachwissen, gespickt mit Tipps und Tricks fiir den L} H i If m i r, es sel bSt zu tu n .
Kinderbetreuungsalltag. Hol Dir das Rustzeug fur p ‘

die Umsetzung einer ausgewogenen Kinderernah- N

rung in der Kinderbetreuung. Fruhe Férderung in der -

8052  Sa-15.10.22-10 Uhr- 1 x 90 Min. Eins-zu-eins-Situation

8051 Sa-29.04.23-10 Uhr- 1 x 90 Min.

Gebiihr 20 € (keine Gebiihr fir aktive KTPP
des FAKIS WHV)

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Maike Meinema-Gorath,
Okotrophologin

Frihe Forderung in der
«©) Eltern-Kind-Gruppen Kleingruppe

Im Vordergrund stehen das Knupfen erster Kon-
takte zu Gleichaltrigen und das Entwickeln erster

; . : Fir weitere Ausklinfte steht Innen
sozialer Kompetenzen im gemeinsamen Grup-

pengeschehen. Zusammen werden altersent- ZPI’ V?rfu9un9: y
sprechende Spielangebote und Spielmaterialien * Leitung Frihe Forderung
kennen gelernt und ausprobiert. Es gibt also jede Wibke Quast

Menge Spielanregungen, Lieder und den Kontakt
zu anderen Eltern, um Erfahrungen auszutauschen
und Kontakte zu finden.

Bismarckstrafte 178-180
26482 Wilhelmshaven
Tel.: 044 21/42 493

w.quast@lebenshilfe-whv-fri.de
NEU &) Mini-Club l i
fur Kinder zwischen 3 und 12 Monaten
Gemeinsam in einer kleinen Gruppe spielen, lernen l. Lehenshilfe Wil helmshaven Friesland

und entdecken wir die Welt. Im Vordergrund stehen
das gemeinsame Spielen, insbesondere zwischen
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Kind und Bezugsperson. Auerdem findet ihr Kon-
takt zu anderen Eltern, kdnnt euch austauschen und
Fragen stellen. Der genaue Kursinhalt wird auf die
aktuelle Gruppe abgestimmt und beinhaltet Ele-
mente aus der Babymassage, Liedern und Knierei-
tern, Bastelideen und Input zur kindlichen Entwick-
lung. Bitte mitbringen: eine Decke.

3429 Do - 25.08.22 - 10.30 Uhr - 7 x 90 Min.
3430 Do -03.11.22 - 10.30 Uhr - 7 x 90 Min.
3431 Do -12.01.23-10.30 Uhr- 10 x 90 Min.
3432 Do - 13.04.23 - 10.30 Uhr - 10 x 90 Min.
Gebiihr 56,50 € /80,50 €

Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Sabrina Rudolph, Erzieherin,
DELFI-Leiterin, Stoffwindelberaterin

Maxi-Club im Wiesenhof

Gruppe fiir Kinder ab ca.12 Monaten

Im Vordergrund stehen das Kniipfen erster Kon-
takte zu Gleichaltrigen und das Entwickeln erster
sozialer Kompetenzen im gemeinsamen Grup-
pengeschehen. Zusammen werden altersent-
sprechende Spielangebote und Spielmaterialien
kennen gelernt und ausprobiert. Es gibt also jede
Menge Spielanregung, Lieder und den Kontakt zu
anderen Eltern, um Erfahrungen auszutauschen
und Kontakte zu finden. Bitte mitbringen: kleiner
Snack und Getrénke

3411 Mi 31.08.22 - 9 Uhr - 13 x 90 Min.
3412 Mi 11.01.23 -9 Uhr- 10 x 90 Min.
3413 Mi 12.04.23 -9 Uhr - 10 x 90 Min.

3414 Mi 31.08.22 - 10.45 Uhr - 13 x 90 Min.
3415 Mi 11.01.23 - 10.45 Uhr - 10 x 90 Min.
3416 Mi 12.04.23 - 10.45 Uhr - 10 x 90 Min.

Gebiihr 43 €/55,60€
Ort EFB,
Feldmark 56, WHV
Leitung Petra Briisch,
Kinderpflegerin
NEU
Spiel und SpaB fiir Mama / Papa und Kleinkind
fiir Kinder zwischen 1 und 3 Jahren
3438  Sa10.09.22-9.30 Uhr- 6 x 90 Min.
3439  Sa05.11.22-9.30 Uhr- 6 x 90 Min.
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3440 Sa 14.01.23-9.30 Uhr - 6 x 90 Min.

3441 Sa 15.04.23 - 9.30 Uhr - 6 x 90 Min.

3442 Sa 27.05.23-9.30 Uhr- 6 x 90 Min.

Geblihr 26,50 €

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Dagmar Heerten,
Kinderkrankenschwester

NEU & Maxi-Club

fiir Kinder zwischen 1 und 3 Jahre

Wir treffen uns einmal die Woche und singen, spie-
len und forschen was das Zeug halt. Der Kurs verbin-
det motorische, soziale und emotionale Elemente.
So entwickeln die Kinder erste soziale Kompeten-
zen, konnen sich an Bewegungsbaustellen auspro-
bieren und sich kiinstlerisch austoben. Eltern haben
die Méglichkeit, Fragen zu stellen und Erfahrungen
auszutauschen.

3425 Do - 25.08.22 - 8.45 Uhr - 7 x 90 Min.
3426 Do -03.11.22 - 8.45 Uhr - 7 x 90 Min.
3427 Do - 12.01.23 - 8.45 Uhr - 10 x 90 Min.
3428 Do - 13.04.23 - 8.45 Uhr - 10 x 90 Min.

Gebiihr 56,50 €/80,50 €

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Sabrina Rudolph,
Erzieherin, DELFI-Leiterin,
Stoffwindelberaterin

NEU ) DELFI in der City

fiir Eltern mit Babys im 1. Lebensjahr

Diese Zeit ist fur Eltern besonders spannend, weil
das Baby jeden Tag etwas Neues lernt, erkennt und




begreift. Es entwickelt sich so schnell wie sonst nie
mehr im Leben. In DELFI-Kursen lernen Eltern, die
wachsenden Fahigkeiten ihres Babys auf spieleri-
sche Weise zu unterstiitzen. Eltern wird Orientierung
und Sicherheit im Umgang mit der neuen Familien-
phase vermittelt. Im Austausch untereinander ler-
nen sich die Eltern kennen und kdnnen soziale Kon-
takte kniipfen. Ich biete dem Entwicklungsstand der
Babys entsprechende Bewegungs- und Wahrneh-
mungsanregungen, Finger- und Berlihrungsspiele
usw. an. Dabei steht der Spall miteinander und die
Freude aneinander im Mittelpunkt. AuBerdem wer-
den Informationen und Erfahrungsaustausch zu ak-
tuellen Themen wie z. B. zur neuen Elternrolle, den
Erlebnissen rund um die Geburt, zum Schlafen, Wa-
chen und Weinen und zur Erndhrung gegeben. Bitte
mitbringen: zwei Handtlcher.

3000 Do - 25.08.22 - 9 Uhr - 8 x 90 Min.
3001 Do-12.01.23 -9 Uhr - 8 x 90 Min.
3002 Do - 13.04.23 -9 Uhr - 8 x 90 Min.

3003 Do - 25.08.22 - 10.30 Uhr - 8 x 90 Min.
3004 Do-12.01.23-10.30 Uhr - 8 x 90 Min.
3005 Do - 13.04.23-10.30 Uhr - 8 x 90 Min.

Gebiihr 65 €

Ort Ev. GH Christuskirche,
Am Kirchplatz 1, WHV

Leitung Sabine Weinreich,
DELFI-Leiterin

19 DELFI im Wiesenhof
DELFI (Denken, Entwickeln, Lieben, Fuhlen, Indivi-
duell) ist ein Angebot fiir Eltern mit Kindern bis zum

EFB Friesland-Wilhelmshaven 04421 32016

1. Lebensjahr. Durch den Austausch von Informatio-
nen rund um das erste Lebensjahr, durch Spielanre-
gungen, Lieder und den Kontakt zu anderen Eltern
und ihren Babys erfahren die Teilnehmenden Unter-
stlitzung und koénnen eigene Erfahrungen weiter-
geben. In einem wohlig- warmen Raum kénnen die
Babys sich unbekleidet bewegen und Erfahrungen
mit allen Sinnen machen. Sie nehmen erste Kontak-
te auBerhalb der Familie auf und werden durch die
vielfaltigen Anregungen zum Erwerb neuer Féhig-
keiten ermutigt. Bitte mitbringen: ein Handtuch.

fiir Babys von 6 bis 12 Monate
3009 Mi-11.01.23 - 8.45 Uhr- 10 x 90 Min.
3010 Mi - 12.04.23 - 8.45 Uhr - 10 x 90 Min.

fiir Babys von 2 bis 6 Monate
3011 Mi-11.01.23 - 10.30 Uhr- 10 x 90 Min.
3012 Mi-12.04.23 - 10.30 Uhr - 10 x 90 Min.

Geblihr 80,50 €

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Sabrina Rudolph, Erzieherin,
DELFI-Leiterin, Stoffwindelberaterin

© Babyschwimmen

Die Kinder erleben mit ihren Eltern spielerisch das
nasse Element und machen dort eigene Erfahrun-
gen. Die Eltern begleiten die Entwicklungsschritte
ihrer Kinder und bekommen Tipps zum Umgang mit
Wasser. Beide lernen, sich sicher zu fiihlen. Ziel ist,
Gleichgewicht und Koordination zu schulen, Mus-
kulatur und Atemwege zu starken und die Freude
am Wasser zu finden. Der Aufenthalt im Wasser be-

tragt max. 30 Min. Bitte mitbringen: Schwimmwin-
deln und Badelatschen fiir die Erwachsenen. Bitte
das Alter der Kinder bei der Anmeldung angeben.
Die Kurse finden auch in den Ferien statt.

Kinder von 4-10 Monaten

3208 Mi-31.08.22 - 15.30 Uhr - 6 x 60 Min.
3209 Mi-02.11.22-15.30 Uhr- 6 x 60 Min.
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Familienzentren

Treffpunkte im Sozialraum

Die Familienzentren sind erste Anlauf-
und Beratungsstellen fiir Familien,
Eltern, Kinder, Jugendliche und

auch GroBeltern in den Bereichen
Siid, Ost, Nord und West der Stadt
Wilhelmshaven. Hier finden Sie
unterschiedlichste Angebote im
Bereich Freizeit und Padagogik. So
erhalten Sie z.B. neben vielfiltigen
Informationsmaglichkeiten, fachliche
Beratungen zu verschiedenen Themen
rund um Familie und Erziehung. Auch
personliche Gesprachstermine kénnen
gerne vereinbart werden.

Kommen Sie ins Familienzentrum,
lernen Sie uns Mitarbeiterlnnen vor
Ort kennen und nutzen Sie unsere
Angebote und/oder fachliche
Unterstiitzung.

Wir freuen uns auf Sie!

Die Familienzentren finden
Sie auch bei Facebook.

&

s!ark im
Sozialraum

Familienzentrum Siid
Banter Markt 1

26382 Wilhelmshaven

Telefon 0 44 21 - 9 83 89-107
www.familienzentrum-sued.de
info@familienzentrum-sued.de

Familienzentrum Ost
Heppenser StraBe 28

26384 Wilhelmshaven
Telefon 0 44 21 - 13 66 66
www.familienzentrum-ost.de
info@familienzentrum-ost.de

Familienzentrum Nord
Posener StraBBe 97

26388 Wilhelmshaven
Telefon 0 44 21 -77 80 50

www.familienzentrum-nord.net

familienzentrum-nord@gmx.de

Familienzentrum West
Am Wiesenhof 135

26389 Wilhelmshaven
Telefon 044 21 -9 66 19 00

www.familienzentrum-west.net
info@familienzentrum-west.net
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3210
3211
3212
3213

3214
3215
3216
3217
3218
3219

Leitung
Gebiihr

Mi-11.01.23-
Mi-22.02.23 -
Mi-12.04.23 -
Mi-24.05.23 -

Mi-31.08.22 -
Mi-02.11.22-

Mi-11.01.23

Mi-22.02.23 -
Mi-12.04.23 -
Mi-24.05.23 -

15.30 Uhr -
15.30 Uhr -
15.30 Uhr -
15.30 Uhr -

16.30 Uhr -
16.30 Uhr -
-16.30 Uhr -
16.30 Uhr -
16.30 Uhr -
16.30 Uhr -

Gudrun Sommerick

29€/35¢€

Bewegung im Wasser
Babys von 4 bis 8 Monaten

Do -01.09.22 - 15.30 Uhr
Do -03.11.22 - 15.30 Uhr
Do -02.02.23 - 15.30 Uhr
Do - 27.04.23 - 15.30 Uhr

3200
3201
3202
3203

fiir Babys von 10 bis 15 Monaten

Do-01.09.22-16.30 Uhr
Do-03.11.22-16.30 Uhr
Do -02.02.23 - 16.30 Uhr
Do - 27.04.23 - 16.30 Uhr

3204
3205
3206
3207
Leitung
Gebiihr
Ort

Treffpunkt

Simone Luhr

35€

Schwimmbecken des
Heilpddagogischen Zentrums,
Rheinstr. 112, WHV
Eingang der Tagesbildungsstatte/Ein-
gang an der Schule ganz rechts.

6 x 60 Min.
5 x 60 Min.
5 x 60 Min.
5 x 60 Min.

6 x 60 Min.
6 x 60 Min.
6 x 60 Min.
5 x 60 Min.
5 x 60 Min.
5 x 60 Min.

-6 x 60 Min.
-6 x 60 Min.
-6 x 60 Min.
-6 x 60 Min.

-6 x60 Min.
-6 x60 Min.
-6 x60 Min.
-6 x60 Min.



Kurse fiir
Kinder und
Jugendliche
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Familie in Aktion

NEU [ Bewegungsangebot fiir Windelflitzer

Kinder im Alter von 1 - 3 Jahren in Begleitung

Wir wollen gemeinsam klettern, toben und die Welt
entdecken. Bereits im ersten Lebensjahr entwickeln
Kinder motorische Fortschritte in Abhdngigkeit von
der Intensitat und der Haufigkeit motorischer For-
derung und Forderung. Nach der Aneignung erster
zielgerichteter Bewegungsabldufe erfolgt die Ent-
wicklung der koordinativen Fahigkeiten sprung-
haft. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und ein
Getrank.

3433 Do-01.09.22 - 16.15 Uhr - 6 x 45 Min.
3434 Do -03.11.22 - 16.15 Uhr - 6 x 45 Min.
3435 Do - 12.01.23-16.15 Uhr - 9 x 45 Min.
3436 Do - 13.04.23 - 16.15 Uhr - 9 x 45 Min.
Gebiihr 25€/36€

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Elisa Eilts, Erzieherin

@] Wobbelturnen

Kinder von 2 - 4 Jahren mit einer Begleitperson

Wobbelturnen ist viel mehr als nur Turnen auf ei-
nem Brett. Es ist eine Kombination von spielerischen
Bewegungstibungen, Gleichgewichtsiibungen und
Koordinationstibungen. Eine Stunde besteht aus
aktiven und passiven Phasen, wobei Anspannung,
Entspannung und Gleichgewicht im Mittelpunkt
stehen. Wobbelturnen férdert die allgemeine kor-
perliche und geistige Gesundheit, die grobmotori-
schen Fahigkeiten, ein groBes Selbstbewusstsein,
Entwicklung der Muskelkraft, die Fahigkeit sich zu
entspannen und Dinge loszulassen, die Steigerung

der Kreativitat, Arbeitshaltung und Konzentration
durch gleichzeitige Stimulation der linken und rech-
ten Korperhélfte beim Wobbeln. Bitte mitbringen:
bequeme Kleidung, ausreichend Wasser. Hinweis:
Die Stunden starten plinktlich um 14.45 Uhr, bitte
10 Minuten vorher da sein.

3300 Mo - 29.08.22 - 14.45 Uhr - 5 x 45 Min.
3301 Mo -07.11.22 - 14.45 Uhr - 5 x 45 Min.
3302 Mo -09.01.23 - 14.45 Uhr - 5 x 45 Min.
3303 Mo - 20.02.23 - 14.45 Uhr - 5 x 45 Min.
3304 Mo - 17.04.23 - 14.45 Uhr - 5 x 45 Min.
3305 Mo - 05.06.23 - 14.45 Uhr - 5 x 45 Min.
Geblihr 45 €

Ort Lo Han, MiillerstraBe 75, WHV

Leitung Daniela Lesch, Wobbeltrainerin mit Lizenz

19l Kleine Kunstwerke aus Speckstein

Familienkurs fiir Grundschulkinder sowie deren

Eltern/Grofeltern

Eine ganz besondere Halskette, die sonst niemand

hat, einen Gliicksbringer, der immer bei dir ist oder

ein Handschmeichler: Wir stellen ganz besonde-

re Stlicke her. Speckstein ist einfach zu bearbeiten

und fasziniert durch seine Farbenvielfalt. Erst ganz

zum Schluss, wenn wir ihn 6len, strahlt er in seiner

ganzen Schonheit. Bei geeignetem Wetter sitzen

wir drauf3en. Bitte mitbringen: entsprechende Klei-

dung. Anmeldeschluss 3 Tage vor Kursbeginn.

4503 Sa-08.10.22 - 15 Uhr- 1 x 180 Min.

4504 Sa-29.04.23-10 Uhr- 1 x 180 Min.

Gebiihr 11 € (pro Kind), 20 € (Elternteil mit 1 Kind)
+ Mat. nach Verbrauch

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Manuela Porsche-Stecher, Dipl.Biologin
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@] Geschenke aus der Duftkiiche

Familienkurs fiir Kinder ab 8 Jahren und Erwachsene

Badeosle, Duftkissen, Bade Tabs aus der Duftkiiche,

hibsch verpackt, einfach schéne Geschenke oder

zum sich ,selber” Verwohnen, all das wollen wir

selbst herstellen. Bitte mitbringen: Marmeladengla-

ser, kleine Flaschen, Stoffreste, Schere, Stifte. Anmel-

deschluss 1 Woche vor Kursbeginn.

4505 Sa-05.11.22-10-13 Uhr

4506 Sa-13.05.23-10-13 Uhr

Gebuihr 11 € (pro Kind), 20 € (Elternteil mit 1 Kind)
+ Mat. nach Verbrauch

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Manuela Porsche-Stecher, Dipl.Biologin

NEU ©

Handyhiillen und Notebook-Taschen aus Filz

Familienkurs fiir Kinder ab 9 Jahren und Erwachsene

Eine Hulle fiir Smartphone, Tablett oder Notebook

aus Filz ndhen, ist gar nicht so schwer. Fir sich selbst

oder als Geschenk (dann bitte an die Mal3e denken).

Bitte mitbringen: Nahmaschine (falls vorhanden).

Anmeldeschluss 1 Woche vor Kursbeginn.

4500 Fr-11.11.22-16-18.30 Uhr

Gebiihr 10 € (pro Kind), 18 € (Elternteil mit 1 Kind)
+ Mat. nach Verbrauch

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Manuela Porsche-Stecher, Dipl.Biologin

NEU @]Vintage Deko gestalten fiir Zuhause

Familienkurs fiir Kinder ab 9 Jahren und Erwachsene

Wer liebt es nicht, Vintage Deko - hiibsche roman-

tische Teelichter, kleine Schachteln oder Bilderrah-

men, ein hibsches Schild? Noch viel mehr Freude

bereiten die eigenen Kreationen. Wer mochte kann

auch gerne eigenes Material mitbringen. Anmelde-

schluss 1 Woche vor Kursbeginn.

4501 Sa-10.12.22-10-13 -1 x 180 Min.

Gebiihr 11 € (pro Kind), 20 € (Elternteil mit 1 Kind)
+ Mat. nach Verbrauch

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Manuela Porsche-Stecher, Dipl.Biologin

@]Tﬁpfern zur Weihnachtszeit fiir Kinder
und Erwachsene

Kinder ab 7 Jahren

Gehen Sie gemeinsam mit lhrem Kind den vorweih-
nachtlichen Tépferweg der Erkenntnis und erleben

50 Kurse fiir Kinder und Jugendliche

Sie zusammen, welchen kreativen Freiraum und
Spall der Umgang mit dem Material Ton gibt. Ge-
stalten Sie mit Ihrem Kind stressfrei weihnachtliche
Geschenke. Sie werden Uberrascht sein von lhren
gemeinsamen Fahigkeiten.

4523 Sa-05.11.22 +Sa-19.11.22-9-12 Uhr
Geblihr 2 x 180 Min., 36 € (Erwachsener + Kind)
+ Mat.-/Brandkosten ca. 15 €

(nach Verbrauch)
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Monika Wagner,
Erzieherin

o) Topfern zur Weihnachtszeit fiir Kinder
und Erwachsene

Kinder ab 7 Jahren - in Sengwarden

Gehen Sie gemeinsam mit lhrem Kind den vorweih-
nachtlichen Topferweg der Erkenntnis und erleben
Sie zusammen, welchen kreativen Freiraum und
SpaB der Umgang mit dem Material Ton gibt. Ge-
stalten Sie mit Ilhrem Kind stressfrei weihnachtliche
Geschenke. Sie werden Uberrascht sein von lhren
gemeinsamen Fahigkeiten.

4524 Fr-04.11.22 + Fr-18.11.22- 16-19 Uhr
Gebiihr 2 x 180 Min., 36 € (Erwachsener + Kind) +
Mat.-/Brandkosten ca. 15 €
(nach Verbrauch)
Ort GS Sengwarden,
Hauptstr.26, WHV
Leitung Monika Wagner,
Erzieherin




Weihnachtliches und Geschenke aus Beton
Kinder ab 4 Jahren und 1 Erwachsener
Gemeinsam mit lhrem Kind ab 4 Jahren gie8en Sie
Beton in Formen jeglicher Art und erstellen so klei-
ne, individuelle Werke. Mit viel Kreativitat entstehen
Objekte, die lange halten und sehr personlich sind.
Da der Beton etwas Zeit zum Trocknen benétigt,
geht der Kurs tiber zwei Termine. Beim zweiten Tref-
fen werden die Objekte kreativ gestaltet. Bitte mit-
bringen: alte Kleidung, Imbiss flir zwischendurch.
4540 Sa-05.11.22-15.30-17 Uhr +
S0-06.11.22-11-12.30 Uhr
Gebiihr 16,50 € + 6 € Mat.
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Susanne Neu
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©) Topfern zur Osterzeit
Workshop fiir Familien
Das gemeinsame kreative Arbeiten mit Ton bereitet
Eltern, GroBeltern und Kindern viel Spaf3 und férdert
den familidgren Zusammenhalt. So kénnen Osterli-
che Figuren entstehen, die anschlieBend gebrannt
und glasiert werden. Die eigene Fantasie wird durch
das gemeinsame Tun befliigelt, und die entstande-
nen Kunstwerke wecken Lust auf weiteres Arbeiten
mit dem Werkstoff Ton.
4525 Sa-11.03.23 + Sa- 25.03.23 - 9-12 Uhr
Gebiihr 2 x 180 Min., 36 € (Erwachsener + Kind) +
Mat.-/Brandkosten ca. 15 €
(nach Verbrauch)
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Monika Wagner, Erzieherin

©) Topfern zur Osterzeit

Workshop fiir Familien - in Sengwarden
Das gemeinsame kreative Arbeiten mit Ton bereitet
Eltern, GroBeltern und Kindern viel Spaf3 und férdert
den familidgren Zusammenhalt. So kénnen Osterli-
che Figuren entstehen, die anschlieBend gebrannt
und glasiert werden. Die eigene Fantasie wird durch
das gemeinsame Tun befliigelt, und die entstande-
nen Kunstwerke wecken Lust auf weiteres Arbeiten
mit dem Werkstoff Ton.
4526 Fr-10.03.23 + Fr- 24.03.23 - 16-19 Uhr
Gebiihr 2 x 180 Min., 36 € (Erwachsener + Kind) +
Mat.-/ Brandkosten ca. 15 €
(nach Verbrauch)
Ort GS Sengwarden, Hauptstr.26, WHV
Leitung Monika Wagner, Erzieherin

NEU @] Maritime Deko fiir zu Hause oder
als Muttertagsgeschenk

Familienkurs fiir Kinder ab 9 Jahren und Erwachsene
Ein Hauch von Urlaubsstimmung: Wir fertigen hib-
sche Deko an - ein bisschen Meer fiir zu Hause. Wer
mag, kann auch eigene Strandschdtze mitbringen.
Anmeldeschluss 3 Tage vor Kursbeginn.
4502 Fr-28.04.23-16-18 -1 x 120 Min.
Gebiihr 9 € (pro Kind), 18 € (Elternteil mit 1 Kind) +
Mat. nach Verbrauch
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Manuela Porsche-Stecher, Dipl.Biologin

Viiter und Kinder in Aktion

@] Vater und Kinder kochen und backen

fiir Kinder ab 4 Jahren

Vater und ihre Kinder backen und kochen. Bitte mit-
bringen: Behalter fiir Proben.

1602 Sa-08.10.22-15.30-18 Uhr

1603 Fr-24.02.23-15.30-18 Uhr

Gebiihr 15 € (Vater + Kind) + Lebensmittelkosten
Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Birgit Mell

Weihnachtsbackerei mit Vatern und Kindern ab 4
Jahren

Vater und ihre Kinder backen leckere Kekse. Bitte
mitbringen: Behdlter fir Proben.

1604 Fr-18.11.22-15.30-18 Uhr

Gebiihr 15 € (Vater + Kind) + Lebensmittelkosten
Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Birgit Mell
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WELLNESS, SPORT,
SPASS UND GENUSS...

DAS UND VIELES MEHR
FINDEN SIE BEI UNS!

o
naut:mo
|

e e ek

SaunaPremium

DEUTSCHER SAUNA-BUND

FriedenstraBBe 99

26386 Wilhelmshaven

WWW.NAUTIMO.DE
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Kochen und backen fiir Kinder

@] Kochen und Backen

Kinder von 8-11 Jahren

Die Kinder lernen einfache und gesunde Mahlzei-
ten kennen, die sie zu Hause selbststéndig herstel-
len kénnen. Bitte mitbringen: Schiirze, Behalter
fur Proben.

4531 Mo -12.09.22 -
15.30-18 Uhr - 3 x 150 Min.
4532 Mo - 09.01.23 - 15.30-18 Uhr -

3 x 150 Min.
Gebiihr 26 € + Lebensmittelkosten
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Birgit Mell

@] »In der Weihnachtsbackerei ...,

Weihnachtsbackerei fiir Kinder von 7 bis 10 Jahren
Gemeinsam wird traditionelles weihnachtliches Ge-
back hergestellt. Bei vorweihnachtlicher Musik und
Kerzenschein werden wir zusammensitzen und von
allem einmal probieren. So stimmen wir uns auf das
bevorstehende Fest ein. Bitte mitbringen: Schiirze
und Keksdose.
4530 Mo -21.11.22-15.30-18 Uhr -

2 x 150 Min.
Leitung Birgit Mell
Gebiihr 17 € + Lebensmittelkosten
Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Stutenkerle fiir Kinder von 6 bis 10 Jahren
+Morgen Kinder wird’s was geben, .. - heute wollen
wir selber backen. Bitte mitbringen: Schiirze, Behal-
ter fUr den Transport der Stutenkerle nach Hause.

Kurse fiir Kinder und Jugendliche

4536 Mo - 05.12.22 - 16-17.30 Uhr
Gebuihr 10 € (incl. Lebensmittel)
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Silvia Baar,

Kochin, Fachberaterin

Malen und zeichnen fiir Kinder und Jugendliche

NEU @] Gemiitliche Zeichenstunde fiir Grof
und Klein

Kinder ab 10 Jahren, Jugendliche und Erwachsene
In entspannter Atmosphare ohne Leistungsdruck
kann mit Bleistiften, Buntstiften und Zeichenmate-
rial in einer kleinen Gruppe kreativ gearbeitet wer-




den. Bitte mitbringen: dltere Kleidung, Malblock
DIN A3, Bleistift, Radiergummi. Termine in 2022:
26.09., 24.10., 21.11.22. Termine 2023: 27.02., 27.03,
24.04.23
Die Treffen finden monatlich statt
7111 Mo - 26.09.22 - 16-19 Uhr - 3 x 180 Min.
7112 Mo - 27.02.23 - 16-19 Uhr - 3 x 180 Min.
Gebiihr 22 €+ Mat.9€
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Norma Krause-Tichy,

Kunstpadagogin

@] Malschule

Die Malschule fur Kinder und Jugendliche méchte
Fantasie, Kreativitat und Vertrauen in die eigene
schopferische Kraft fordern. Frei von Leistungs-
druck und schulischen Strukturen koénnen die
Kinder/Jugendlichen experimentieren und unter
fachkundiger Anleitung eigene Ideen und Gedan-
ken umsetzen.

Malschule fiir Kinder von 6 bis 9 Jahren.
Hier bringen die Kinder ihre Ideen aufs Papier. Ge-
malt wird mit unterschiedlichen Farben und Techni-
ken. Bitte mitbringen: Malkittel, dltere Kleidung.
4600 Mi-31.08.22 - 16 Uhr - 7 x 90 Min.
4601 Mi-02.11.22 - 16 Uhr - 8 x 90 Min.
4602 Mi-11.01.23- 16 Uhr- 11 x 90 Min.
4603 Mi-12.04.23 - 16 Uhr- 12 x 90 Min.
Gebiihr 30€+ Mat.8,20€/35€ +

Mat.9,30€/47 €+

Mat. 12,80 €/52 €+ Mat. 14 €
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Tanja Schauderna
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Malschule am Wochenende
Malschule fiir Kinder von 4 bis 6 Jahren
Hier kdnnen Kinder ihren Ideen und Empfindungen
im Bild Ausdruck verleihen. Ihre Fantasie wird durch
kleine Geschichten angeregt. Ziel ist, mit Farben zu
experimentieren und die eigene Kreativitat zu for-
dern. Bitte mitbringen: Malkittel, dltere Kleidung.
4604 Fr-26.08.22 - 15.45 Uhr - 8 x 75 Min.
4605 Fr-04.11.22-15.45 Uhr - 7 x 75 Min.
4606 Fr-13.01.23-15.45 Uhr- 11 x 75 Min.
4607 Fr-14.04.23-15.45Uhr- 11 x 75 Min.
Gebiihr 29€ + Mat.9,40€/26 € +

Mat. 8,20 € /40 € + Mat. 13 €
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Tanja Schauderna

Malschule fiir Kinder von 5 bis 10 Jahren
In Kooperation mit der Grundschule Sengwarden
Hier kdnnen Kinder ihren Ideen und Empfindungen
im Bild Ausdruck verleihen. lhre Fantasie wird durch
kleine Geschichten angeregt. Ziel ist, mit Bleistift,
Fineliner und unterschiedlichen Farben (Buntstifte,
Filzstifte, Aquarell- und Pastellstiften sowie Acryl-
und Aquarellfarben und DV-Grafikprogrammen)
zu experimentieren und seine eigene Kreativitat zu
entwickeln. Bitte mitbringen: Malkittel, dltere Klei-
dung, Malblock A3.
4611 Mi-07.09.22 - 16 Uhr - 8 x 90 Min.
4612 Mi-11.01.23-16 Uhr - 8 x 90 Min.
4613 Mi-19.04.23 - 16 Uhr - 8 x 90 Min.
Gebiihr 37 € + Mat. 9,50 €
Ort GS Sengwarden,

Hauptstr.26, WHV
Leitung Dr. Ernst Heerten,

Architekt, Zeichner

PROJEKTMITARBEITER GESUCHT

Die Familien-Bildungsstatte
engagiert sich in verschiedenen
Projekten in der Region:

Hausaufgabenbetreuung und
verschiedene Spiel-und
Kreativangebote fiir Kinder an
verschiedenen Grundschulen

Ferienbetreuung fiir Kinder im
Kindergarten- und Grundschulalter

Sozialtrainigs fiir Kinder und
Elternkurse

Beratung in Fragen zum Thema
Kindeswohlgefahrdung

Fiir die verschiedenen Projekte
suchen wirimmer wieder
padagogische Mitarbeiter/innen
aber auch ,Fachleute des Herzens":
engagierte Laien, die ihre Zeit gerne
fiir Andere zur Verfiigung stellen
mochten.

Es gibt viele Moglichkeiten, uns in
den verschiedenen Projekten zu
unterstiitzen. Melden Sie sich gerne
bei uns, wir freuen uns auf Sie!

Information und Kontakt:
Ev. Familien-Bildungsstatte
04421/32016
info@efb-friwhv.de
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i
\.’ Kunstschule in der Kunsthalle
Kinder von 6 bis etwa 12 Jahren
Die Kunstschule fir Kinder méchte Fantasie, Krea-
tivitat und Vertrauen in die eigene schopferische
Kraft fordern. Frei von Leistungsdruck und schuli-
schen Strukturen konnen die Kinder unter fachkun-
diger Anleitung eigene Ideen und Gedanken umset-
zen, und das mitten in der aktuellen Ausstellung der
Kunsthalle. Die Gruppe wird jeweils durch die aktu-
elle Ausstellung gefiihrt. So kénnen sich die Kinder
von den ausgestellten Werken inspirieren lassen.
Gearbeitet wird mit unterschiedlichen Farben und
Techniken. Bitte mitbringen: Malkittel, dltere Klei-
dung, Malblock DIN A3, Bleistift, Radiergummi.
4608 Sa-01.10.22-11-13 Uhr- 7 x 120 Min.
4609 Sa-14.01.23-11-13 Uhr- 7 x 120 Min.
4610 Sa-22.04.23-11-13 Uhr- 7 x 120 Min.
Gebiihr 42 € + Mat.
Ort Kunsthalle Wilhelmshaven,
Adalbertstr.28, WHV
Leitung Dr. Ernst Heerten, Architekt, Zeichner,
Fachinformatiker (graf. DV-System)

Weitere Angebote fiir Kinder und Jugendliche

Kinder ab etwa 6 Jahren

NEU &) Treffpunkt fiir ,Schattenkinder”

Geschwister von Kindern mit Beeintréachtigungen
bzw. Behinderungen

»Schattenkinder” missen sich mit Fragen und The-
men auseinandersetzen, die anderen wahrschein-
lich nicht begegnen. Sie erleben schon als Kinder
Dinge, die natirlich bereichernd, aber ebenso
schwierig, angstmachend, tragisch sein kénnen und
die ihr Leben pragen. In ihrem Alltag finden sie nur
selten andere Kinder oder Jugendliche, die Ahn-
liches erleben. In diesem Kurs sollen diese Kinder
und Jugendliche die Gelegenheit haben sich - bei
gemeinsamen Spiel und SpaB - Gber ihre Situation
auszutauschen. Sie und ihre Bediirfnisse stehen im
Mittelpunkt. Durch diese Gruppenerfahrung kon-
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nen sie gestarkt in den Alltag gehen. Die Treffen
finden 14-tdgig statt. Bitte mitbringen: bequeme
Kleidung und ein Getrank.
4547 Di - 06.09.22 - 16.30 Uhr - 18 x 90 Min.
Gebiihr kostenfrei, nur Materialgeld
Ort Ev. GH Neuende (GTP),

Kirchreihe 108, WHV
Leitung Melanie Timmes, Dipl. Soz.-Pad.

NEU &) Madchengruppe
flir Madchen aus der Grundschule
Wir mochten mit dir kiinstlerisch tatig sein, eure Ide-
en umsetzen, spielen und schone Dinge herstellen.
Bei uns hast du Zeit zum Reden, um Kreativitat aus-
zuleben und neue Dinge kennenzulernen. Einfach
eine gute Zeit unter Madchen. Bitte mitbringen:
gute Laune und etwas zu trinken.
4543 Mi-07.09.22 - 16 Uhr - 5 x 120 Min.
4544 Mi-09.11.22- 16 Uhr- 5 x 120 Min.
4545 Mi-08.02.23 - 16 Uhr - 5 x 120 Min.
4546 Mi-03.05.23 - 16 Uhr - 7 x 120 Min.
Gebiihr 53€/73,80 €+ Mat.
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Christina Domrose,

Gundula Scheibli-Kirschke, Erzieherin

i®) Inlineskaten oder Inlinehockey
Schnupperkurs am Wochenende

Kinder / Jugendliche von 4 - 14 Jahren

Im Kurs Inlineskaten werden die Grundiibungen (Fah-
ren, Bremsen und Ausweichen) gelernt und verfestigt.
Im Kurs Inlinehockey (nur fiir gelibte Fahrer*innen)




werden verschiedene Techniken (Ball fiihren, Passe
spielen, etc.) gelehrt und gelibt. Die Kurse finden in
Zusammenarbeit mit den VfL Jade Warriors statt. Bitte
mitbringen: eigene Inliner, Schutzausristung (Fahr-
radhelm, Knie-, Ellenbogen- und Handschutz) und
Getranke. Voranmeldungen ab sofort méglich. Termi-
ne und Uhrzeit werden noch bekannt gegeben
4522 1 x 90 Min.
Gebiihr 9€
Ort Sporthalle Heppens,

Zedeliusstr.3, WHV
Leitung Martin Klemme

o) Bewegte Schnitzeljagd

Angebot im Freien fiir alle Kinder zwischen 6 bis
9 Jahren

Da die Bewegung und das gemeinsame Spiel in
Corona-Zeiten wesentlich zu kurz gekommen sind,
gibt es hier die Moglichkeit, mit Spa8 & Freude an
Bewegungsspielen mit Abstand und anschlief3en-
der Schnitzeljagd teilzunehmen. Bitte unbedingt
wetterfeste Kleidung anziehen und etwas zum Trin-
ken mitnehmen.

4537 Sa-17.09.22-10.30-12 Uhr

4538 Sa-18.03.23-10.30-12 Uhr

Gebiihr 7€

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Kirstin Wiegand, Motopadin

NEU ©)
Brotbeutel ndhen statt Verpackungsmiill
Familienkurs fiir Kinder ab 9 Jahren und Erwachsene

Warum brauchen wir jedes Mal eine neue Tite im
Supermarkt? Alle Welt redet von Plastikmull und

EFB Friesland-Wilhelmshaven 0442132016

Verpackung einsparen, doch das ist manchmal gar
nicht so einfach. Warum kann ich nicht mit dem ei-
genen Brotbeutel im Supermarkt oder beim Backer
einkaufen? Oder einen auch fiirs nachste Picknick
oder sonst unterwegs mitnehmen? An einem Nach-
mittag ndhen wir waschbare & wiederverwendbare
Stoffbeutel fiir Brot und andere Lebensmittel. Bitte
mitbringen: Ndhmaschine (falls vorhanden). Anmel-
deschluss 1 Woche vor Kursbeginn.
4507 Fr-23.09.22-16-18 Uhr - 1 x 120 Min.
4508 Fr-10.02.23-16-18 Uhr - 1 x 120 Min.
Gebiihr 9 € (pro Kind), 18 € (Elternteil mit 1 Kind) +
Mat. nach Verbrauch
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Manuela Porsche-Stecher, Dipl.Biologin

o) Topfern fiir Kinder ab 7 Jahren

Die Topferwerkstatt ladt die Kinder ein, fir sie be-
deutsame Dinge zu schaffen. Durch vielfdltige
Angebote sollen ihnen die Mdglichkeiten, die im
Ton stecken, nahegebracht werden. Dabei soll ihre

Fantasie angeregt und ihre Kreativitat entwickelt
werden. So gewinnen sie Vertrauen in die eigenen
Fahigkeiten und Krafte und gelangen zu neuen,
selbstbestimmenden Erfahrungen.

4527 Mo - 05.09.22 - 16-17.30 Uhr - 8 x 90 Min.
4528 Mo - 09.01.23 - 16-17.30 Uhr - 8 x 90 Min.
Gebiihr 41 € + Mat.-/Brandkosten 17 €

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Monika Wagner, Erzieherin

19 Nadelfilzen: Herbst und Winter im
Wichtelwald

Grundschulkinder

Der Herbst farbt die Blatter bunt - die Friichte sind
reif - da ist viel los im Wald. Wir zaubern unseren ei-
genen Wald - wohnt bei Dir auch ein Wichtel? Na-
delfilzen ist ganz einfach, schnell kommen alle zu
unerwartetem Erfolg und sind begeistert von ihren
Werken. Anmeldeschluss 3 Tage vor Kursbeginn.
4509 Fr-07.10.22-16 Uhr- 1 x 120 Min.

4510 Fr-04.11.22-16 Uhr- 1 x 120 Min.
Gebiihr 7 € + Mat.

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Manuela Porsche-Stecher, Dipl.Biologin

1®) Schach fiir Kinder ab 7 Jahren

Lehrgang fiir Anfanger*innen

Das Schachspiel fordertlogisches Denken, Kombina-
tions- und Konzentrationsfahigkeit, Phantasie, Diszi-
plin und planvolles Vorgehen. Das macht viel SpaR3.
Hier sind Kinder willkommen, die Grundkenntnisse
lernen oder erweitern wollen. Spater geht es um
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MITARBEITER/IN

Haben Sie Zeit und Lust, YT
Verantwortung fiir einen

bestimmten Aufgabenbereich

zu libernehmen?

AKTIV ALS EHRENAMTLICHE/R r—g—-

Arbeiten Sie gerne mit
freundlichen Mitarbeiter/innen
zusammen in einem Haus mit
Charme und Charakter?

Haben Sie ein paar Stunden Zeit
im Monat frei?

Dann kommen Sie zu uns!

In vielen Bereichen sind wir als
Familien-Bildungsstatte auf
ehrenamtliche Unterstiitzung
angewiesen. Wir freuen uns
iiber jede helfende Hand und
Idee!

Ehrenamtliche
Mitarbeiter/innen erhalten iiber
uns auch die EhrenamtsCard der
Stadt Wilhelmshaven.

Information und Kontakt:
Ev. Familien-Bildungsstatte
04421/32016
info@efb-friwhv.de

AR A AR | AR kAR
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Strategie und Taktik. Kinder mit Ausdauer kdnnen
zunachst das Bauerndiplom, dann das Turmdiplom
oder sogar das Konigsdiplom erwerben.

4533 Di-01.11.22-17.30 Uhr - 8 x 90 Min.

4534 Di-10.01.23-17.30 Uhr - 8 x 90 Min.
Gebiihr 36 €

Ort Spar- und Bau, Borkumstr. 17, WHV
Leitung Klaus Schumacher, Fachlibungsleiter

©) Topfern zur Weihnachtszeit

Grundschulkinder

In der Topferwerkstatt zu Weihnachten kénnen die

Kinder ihrer eigenen Phantasie freien Lauf lassen

und mit viel Kreativitdt ein eigenes Geschenk an-

fertigen. Wie z.B. grof3e oder kleine Weihnachtsfigu-

ren, Pfefferkuchenschalen und Ahnliches nach ihrer

Wahl. Die Kinder erhalten dabei fachliche Anregung

und Anleitung.

4529 Sa-29.10.22-9-12 Uhr +
Sa-12.11.22-9-12 Uhr

Gebiihr 22 € + Mat.-/Brandkosten ca. 9 €

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Monika Wagner, Erzieherin

2] Weihnachtsgeschenke auf den letzten
Driicker herstellen

Grundschulkinder

Was, morgen ist schon Weihnachten!?! Das Fest
riickt mit grof3en Schritten heran, und plétzlich ist
es so weit. Dieser Kurs bietet die Rettung fir alle,
die noch schnell ein paar Geschenke brauchen. Wir
basteln und bauen ...- was, wird natdrlich nicht ver-
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raten. Bitte mitbringen: Schere, Stifte, Bleistift, Tute
oder Kiste fur die Geschenke. Anmeldeschluss 3
Tage vor Kursbeginn.

4511 Fr-23.12.22-15-18 Uhr- 1 x 180 Min.
Gebiihr 12 € + Mat.

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Manuela Porsche-Stecher, Dipl.Biologin

19 Weihnachtliches und Geschenke aus

Beton

Kinder ab 6 Jahren

Wir gieBen Beton in Formen jeglicher Art und er-

stellen so kleine, individuelle Werke. Mit Eurer Kre-

ativitdt entstehen Objekte, die lange halten und

ganz personlich sind. Da der Beton einige Zeit zum

Trocknen bendétigt, geht der Kurs Giber zwei Termi-

ne. Beim zweiten Treffen werden die Objekte kreativ

gestaltet. Bitte mitbringen: alte Kleidung, Imbiss fir

zwischendurch.

4541 Sa-19.11.22-15.30-17 Uhr +
S0-20.11.22-11-12.30 Uhr

Gebihr 13 €+ 3 € Mat.

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Susanne Neu

1® Schritt fiir Schritt durchs Gartenjahr
Dezember: Kleine WeihnachtsstrauBle

ab 6 Jahren

Der 1. Advent ist bald vorbei, jetzt ndhern wir uns
mit Riesenschritten dem Weihnachtsfest. Der Garten
halt Winterschlaf, da holen wir uns den Weihnachts-
zauber in die warme Winterstube. Wir gestalten klei-
ne Gestecke, Strauf3e und Teelichter fur gemitliche




Winterabende. Bitte mitbringen: entsprechende
Kleidung. Anmeldeschluss 3 Tage vor Kursbeginn.
4512 Fr-25.11.22-16-18 Uhr

Gebiihr 9 € + Mat.

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Manuela Porsche-Stecher, Dipl.Biologin

Marz: Kleine Osterstrauf3e mit bunter Dekoration
ab 6 Jahren

Bunte Eier, Hasen und Kiiken fiir den Osterstrauf3
sehen selbstgebastelt einfach viel schoner aus. Ein
Kurs fir kleine Kiinstler, die gerne mitten im Garten
basteln und zu Hause am liebsten mit eigenen Wer-
ken die Wohnung dekorieren méchten. Bitte mit-
bringen: Kleber, Schere, Stifte, entsprechende Klei-
dung, Karton fiir die Kunstwerke. Anmeldeschluss 3
Tage vor Kursbeginn.

4513 Fr-03.03.23-16-18 Uhr

Gebiihr 9 € + Mat.

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Manuela Porsche-Stecher, Dipl.Biologin

Mai: Garten erleben: Nettes zum Muttertag aus
dem Garten, ab 6 Jahren

In dieser Zeit zeigt sich der Garten in voller Blite.
Viele Bewohner haben sich inzwischen eingefun-
den: bunte Schmetterlinge, Kéfer, Vogel und vieles
mehr. Wir erkunden den Garten der Familien-Bil-
dungsstatte, und jedes Kind darf seinen eigenen
Topf bepflanzen. Bitte mitbringen: entsprechende
Kleidung. Anmeldeschluss 3 Tage vor Kursbeginn.
4514 Fr-12.05.23-16-18 Uhr

Gebiihr 8 € + Mat.

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Manuela Porsche-Stecher, Dipl.Biologin

EFB Friesland-Wilhelmshaven 0442132016

o) Topfern zur Osterzeit
Workshop fiir Kinder ab 7 Jahren

Die Kinder konnen fantasievolle Osterfiguren und
andere kreative Kunstwerke nach ihren Wiinschen
aus Ton anfertigen. Dazu erhalten sie fachliche An-
regung und Unterstiitzung.
4535 Sa-25.02.23 +Sa-18.03.23-9-12 Uhr -

2 x 180 Min.
Gebiihr 22 € + Mat.-/Brandkosten 9 €
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Monika Wagner, Erzieherin

©) Friihlings- und Osterdeko aus Beton
Kinder ab 6 Jahren

Wir gieBen Beton in Formen jeglicher Art und er-

stellen so kleine, individuelle Werke. Mit Eurer Kre-

ativitdt entstehen Objekte, die lange halten und

ganz personlich sind. Da der Beton einige Zeit zum

Trocknen bendétigt, geht der Kurs Giber zwei Termi-

ne. Beim zweiten Treffen werden die Objekte kreativ

gestaltet. Bitte mitbringen: alte Kleidung, Imbiss fiir

zwischendurch.

4542 Sa-25.03.23-15.30-17 Uhr +
S0-26.03.23-11-12.30 Uhr

Gebiihr 13 € + 3 € Mat.

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Susanne Neu

19l Bunter Osterschmuck aus der Hasen-
werkstatt
Grundschulkinder
Bunte Eier, Hasen und Kiiken flir den Osterstraufl
sehen selbstgebastelt einfach viel schéner aus. Ein
Kurs fiir kleine Klinstler, die gerne die verschiedens-
ten Techniken ausprobieren und zu Hause am liebs-
ten mit eigenen Werken die Wohnung dekorieren
mochten. Bitte mitbringen: Kleber, Schere, Stifte
und einen Karton fur die Kunstwerke. Anmelde-
schluss 3 Tage vor Kursbeginn.
4515 Sa-04.03.23-10 Uhr- 1 x 180 Min.
Gebiihr 11 € + Mat.
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Manuela Porsche-Stecher,

Dipl.Biologin
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1) Kinder von 7-12 Jahren auf Expedition
Keschern: Was lebt im Meer und an den Molen?

Mit Kescher und Lupe untersuchen die Kinder die

Lebewesen an den Schiffsbriicken. Mal sehen, was

wir so alles fangen. Bitte gelandetauglich kleiden

und ein kleines Picknick einpacken. Wer mochte,

kann seine eigene Forscherausstattung mitbringen,

evtl. auch Kleidung zum Wechseln.

4539 Fr-07.07.23-16-18 Uhr

Gebiihr 6€+Mat. 1€

Treffpunkt Sudstrand, vor dem Aquarium, WHV

Leitung Manuela Porsche-Stecher,
Dipl.Biologin

©) Legasthenie- und Dyskalkulie

Training fiir Kinder ca. ab der 2. Klasse
Tranen wegen Mathe, Arger bei den Deutsch-
hausaufgaben? Die Ursache dafiir kann eine Teil-
leistungsschwdche sein. Wurde bei lhrem Kind
Legasthenie oder Dyskalkulie bereits festgestellt?
Wir bieten ein qualifiziertes padagogisches Trai-
ning, das lhrem Kind die individuelle Férderung
bietet, die es braucht. Unter bestimmten Voraus-
setzungen kann eine Kosteniibernahme beim
offentlichen Jugendhilfetrdger (Stadt, Landkreis)
beantragt werden.
1803 Termine nach Vereinbarung
Information 04421-853 24
(Gaby Wendel-Rothe)
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Gaby Wendel-Rothe/Legasthenie-/
Dyskalkulietrainerin

Ein Angebot fiir trauernde Kinder und Jugendliche
finden Sie auf Seite 35

Kinder ab etwa 8 Jahren

NEU (9} Yoga fiir Kids

Kinder von 8 bis 10 Jahren

In diesem Kurs kdnnen die Kinder die natiirliche
Freude an der Bewegung verstarken. Dies geschieht
durch Bewegungs-und Entspannungsiibungen und
Fantasiereisen. Bitte mitbringen: leichte Decke, di-
cke Socken, warme Kleidung, Flasche Wasser.

4900 Sa-10.09.22- 11 Uhr- 6 x 60 Min.

4901 Sa-14.01.23- 11 Uhr- 6 x 60 Min.

4902 Sa-15.04.23- 11 Uhr- 6 x 60 Min.

Gebiihr 18€

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Lilia Lerch, Yogalehrerin

o) Yoga

Kinder und Jugendliche von 8-14 Jahren

Gerade in unserer schnelllebigen Zeit, den hohen
Anforderungen in der Schule und einer mit elektroni-
schen (Spiel-)Geraten Uberlasteten Umwelt ist es er-
forderlich, fiir einen sinnvollen Ausgleich zu sorgen. In
diesem Kurs werden in Ruhe und Achtsamkeit Ubun-
gen angeboten, die verbunden mit Atem- und Ent-
spannungstraining den Kindern Spa8 machen. Dabei
wird die Konzentrationsfahigkeit gefordert, die Kor-
perhaltung und das Selbstbewusstsein gestarkt und
Energie und Ausgeglichenheit der Kinder unterstitzt.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, dicke Socken.
4903 Mo - 12.09.22 - 16.15 Uhr - 10 x 60 Min.
4904  Mo-06.02.23-16.15 Uhr- 12 x 60 Min.
Gebiihr 28€/33,40€

Ort Ev. Kita Heppens, Heppenser Str. 49, WHV
Leitung Edith Krause
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] Kleine Geschenke: Seifen gie3en
Kinder ab 8 Jahren

Wir stellen unsere eigenen Kreationen her. Seife
kann man in Formen giel3en, ausstechen, farben,
beduften, dekorieren und und und ...
Anmeldeschluss 8 Tage vor Kursbeginn.

4516 Sa-03.12.22-9-13 Uhr

4517 Sa-18.02.23-9-13 Uhr

Gebiihr 15 €+ Mat.ca.6 €

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Manuela Porsche-Stecher, Dipl.Biologin

o) Zwergen-Werkstatt kurz vor Weihnachten

Kinder ab etwa 8 Jahren

Der Kurs ist nur fir Kinder, die Geheimnisse bewah-

ren kdnnen. Denn hier werden Weihnachtsgeschen-

ke gebastelt, als Uberraschung fiir diejenigen, die

wir liebhaben. Aber nichts verraten. Bitte mitbrin-

gen: Schere, Stifte, Bleistift.

Anmeldeschluss 3 Tage vor Kursbeginn.

4518 Do -22.12.22 - 15-18 Uhr +
Fr-23.12.22-10-13 Uhr - 2 x 180 Min.

Gebiihr 20 €+ Mat. 15 €

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Manuela Porsche-Stecher, Dipl.Biologin

|9 Bunte Sommer-T-Shirts selbst gestalten

Kinder ab 8 Jahren

Etwas Besonderes, das nicht jeder tragt: Das
wird mein selbst designtes T-Shirt. Was du dafir
brauchst, sind ein oder zwei weile (oder sehr hel-
le) vorgewaschene T-Shirts, und haufenweise Ideen.
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Wir stempeln - malen - sprayen. Der Fantasie sind
keine Grenzen gesetzt. So entsteht dein ganz indi-
vidueller Sommerlook. Bitte mitbringen: vorgewa-
schene, weil3e oder sehr helle T-Shirts.
Anmeldeschluss 3 Tage vor Kursbeginn.

4519 Fr-16.06.23 - 16 Uhr- 1 x 120 Min.
Gebiihr 7 € + 8 € Mat.

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Manuela Porsche-Stecher, Dipl.Biologin

@] Kinder nahen mit der Maschine

ab 9 Jahren

Hier kannst du ausprobieren, wie es sich auf einer
Ndhmaschine ndhen ldsst. Wir werden mit verschie-
denen Stoffen und auch anderem Material arbeiten.
Es entstehen Kleinigkeiten, Nutzliches und Schénes,
fur dich oder fiir andere. Bitte jeweils mitbringen:
eigene Nahmaschine, wenn vorhanden und Pau-
sensnack fiir zwischendurch. Eigene Stoffe konnen
mitgebracht werden, sind aber auch ausreichend
vorhanden.

Upcycling: Aus alt mach neu

Heute wird gebastelt und gendht aus Material, das
eigentlich,,Mull” ist. Lasst euch Uberraschen....
4800 Sa-10.09.22-10-16 Uhr - + 5 € Mat.

Ort Gikas Wunderwerkstatt, Triftweg, WHV

Taschen

Wir ndhen heute Taschen in allen Varianten und in
verschiedenen GréBen (vom Einkaufswagenchip bis
zum Strandshopper) aus ganz unterschiedlichem
Material... Jeans, Baumwollstoff, T-Shirt, Tetra-Pack,
Capri-Sun-Tuten, Duschvorhdnge ...

4801 Sa-01.10.22 - 10-16 Uhr - + 5 € Mat.
Ort Gikas Wunderwerkstatt,
Triftweg, WHV

Kleine Geschenke zu Weihnachten
Selbst gendht und gebastelt und auch gleich schén
verpackt. Aber: Psst! Uberraschung!
Noch wird nichts verraten.
4802 Sa-12.11.22-10-16 Uhr - + 5 € Mat.
Ort Gikas Wunderwerkstatt,
Triftweg, WHV

Badezusatze selber zaubern

Wer badet nicht gerne in der kalten Jahreszeit? Heu-
te machen wir von der Badebombe bis zum Milch-
bad alles selber - und alles wird nett verpackt.

4803 Sa-25.02.23-10-16 Uhr- + 7 € Mat.

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Ostergeschenke

Heute werden Ostergeschenke gendht, gebastelt
und auch gleich schon verpackt.

4804 Sa-11.03.23-10-16 Uhr - + 5 € Mat.

Ort Gikas Wunderwerkstatt,
Triftweg, WHV
Nachhaltigkeit...

Nachhaltigkeit ist heute in aller Munde. Aber was
kénnen wir denn wirklich einfach und sinnvoll tun?
Genau das mochte ich euch heute zeigen: von Kos-
metikpads tber Wischtiicher bis hin zu Anzuchthil-
fen gibt es da eine Menge Ideen. Das wird ein sehr
kreativer Samstag.
4805 Sa-22.04.23-10-16 Uhr - + 5 € Mat.
Ort Gikas Wunderwerkstatt,

Triftweg, WHV
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Maritimes

Hier wird es maritim, es wird gebastelt und genaht.
Von der Wimpelkette bis zum Segelboot-Tirstopper
und, und, und. Das wird ein spannender Samstag.
Versprochen!

4806 Sa-13.05.23-10-16 Uhr - + 5 € Mat.

Ort Gikas Wunderwerkstatt, Triftweg, WHV

Allerlei,Schones”

Gendht, bemalt, bestempelt: Lasst Euch Gberraschen!
4807 Sa-17.06.23-10-16 Uhr - + 5 € Mat.

Ort Gikas Wunderwerkstatt, Triftweg, WHV

Sitzkissen mit Spiel fiir unterwegs

Wir ndhen Sitzkissen fir unterwegs. Du kannst das
Kissen zusammenrollen und prima tberall mit hin-
nehmen. Auf eine Seite ndhen wir ein Spiel - dann
brauchst Du nur noch ein paar Spielfiguren einzupa-
cken und bist ohne viel Gepéack fir Deinen nachsten
Ausflug ausgerustet.

4808 Sa-01.07.23-10-16 Uhr - + 5 € Mat.

Ort Gikas Wunderwerkstatt, Triftweg, WHV
Gebiihr 32 € + Mat.

Leitung Mariska Heidemann, Goldschmiedin

Jugendliche ab 14 Jahren

Babysitter-Kartei

Die Familien-Bildungsstdtte fiihrt eine Babysit-
ter-Kartei. Darin aufgenommen werden Jugendli-
che, die erfolgreich am Babysitter-Training teilge-
nommen haben. Die Kartei steht Eltern telefonisch
oder personlich bei der Suche nach einem Babysit-
ter zur Verfiigung.

@] Babysitter-Training: Madchen und Jungen ab
14 Jahren
Der Kompaktkurs bereitet Jugendliche auf ihre
kinftige Arbeit als Babysitter vor. Themen sind un-
ter anderem die Entwicklung und der Umgang mit
kleineren Kindern und die Aufsichtspflicht.
4905 Fr-07.10.22 - 15-19 Uhr +

Sa-08.10.22 - 11-17 Uhr
Gebiihr 25€+ Mat.3 €
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Christine Kollmann, Dipl. Soz.-P&d.

Ferienangebote fiir Kinder und Jugendliche

@] Ferien-Malkurse fiir Kinder ab 7 Jahren

Knallbunt im Farbenrausch

Ferien-Malkurs fiir Kinder ab 7 Jahren

In dieser Woche wollen wir versuchen, wie be-
kannte Kinstler zu malen. Auch viele Kunstler
sind in die Ausstellungen ihrer beriihmten Kol-
legen gegangen, um deren Stil zu studieren und

60 Kurse fiir Kinder und Jugendliche

nachzuempfinden. Paul Cezanne und seine Berg-
bilder aus der Provence - Claude Monet und sei-
ne Teichdarstellungen - Marc Chagall und seine
Traumbilder - James Rizzi und seine Skyline Bil-
der. Friedensreich Hundertwasser und seine sur-
realistischen Spiral- und Tropfenbilder - Heinrich
Vogeler und seine Komplexbilder - Andy Warhol
und seine Portraits bekannter Personlichkeiten
und Siebdrucke von Alltagsgegenstande (Dosen,
Kartons, Coca Cola-Flaschen etc.). Wir schauen uns
die Bilder an und versuchen, sie mit viel Fantasie,
Mut und einer Menge Spal3 nachzuzeichnen, d.h.

sie mit unseren Sinnen und Darstellungsmoglich-
keiten zu interpretieren. Auch eine Ubertragung
der Skizzen (Scan) auf den Laptop, Touchscreen
und deren Weiterbearbeitung mit Grafikprogram-
men wird angestrebt.

Bitte mitbringen: Malblock DIN A4 und A3, Trans-
parenzpapier DIN A4 Block, Bleistifte (H bis B4),
Radiergummi, Anspitzer, Bunt- Aquarell- und
Filzstifte (dinn und dicke), eventuell Pastell- und
Acrylfarben (eventuell Laptop und/oder Touch-
screen am Do, Fr, Sa).




4702 Mo - 08.08. -
Sa-13.08.22-10-12 Uhr -
6 x 120 Min.

Leitung Dr. Ernst Heerten, Architekt, Zeichner,
Fachinformatiker (graf. DV-System)

Geblihr 7 € Materialkosten
(bitte zum 1. Treffen mitbringen)

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Mit Bildern Geschichten erzahlen erstellen
und darstellen

Comic, Bilderbuch, Manga, Streetart etc.
Ferien-Malkurs fiir Kinder ab 8 Jahren
Kinder malen gerne mit Kreide auf Gehwegen und
Platzen und driicken mit Fingerfarben auf Papier
aus, was sie bewegt. In friiheren Jahrhunderten wa-
ren das gemalte Bild und das gesprochene Wort die
wichtigsten Kommunikationsformen, um Inhalte
von Buichern und Geschichten zu illustrieren. Heu-
te werden komplexe Zusammenhdnge in Gesell-
schaft, Politik und Wirtschaft z.B. durch Diagramme
verdeutlicht: ,Ein Bild sagt mehr als 1000 Worte”. In
diesem Kurs werden auf verschiedene Weise Ge-
schichten in Bildern erzahlt. Bitte mitbringen: Skiz-
zenblock, Bleistifte, Farbstifte und eigene Fantasie-
bilder, evtl. auch StraBenkreide und Zeichnungen
fur eigene Fantasiegeschichten.
4700 Mo - 15.08. - Sa - 20.08.22 - 10-12 Uhr -

6x 120 Min.
Gebiihr 10 € Materialkosten

(bitte zum 1. Treffen mitbringen)
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Dr. Ernst Heerten, Architekt, Zeichner,

Fachinformatiker (graf. DV-System)
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Mit Bildern Geschichten erzahlen erstellen
und darstellen

Comic, Bilderbuch, Manga, Streetart etc.
Ferien-Malkurs fiir Kinder ab 8 Jahren
Kinder malen gerne mit Kreide auf Gehwegen und
Platzen und driicken mit Fingerfarben auf Papier
aus, was sie bewegt. In friiheren Jahrhunderten wa-
ren das gemalte Bild und das gesprochene Wort die
wichtigsten Kommunikationsformen, um Inhalte
von Bichern und Geschichten zu illustrieren. Heu-
te werden komplexe Zusammenhdnge in Gesell-
schaft, Politik und Wirtschaft z.B. durch Diagramme
verdeutlicht: ,Ein Bild sagt mehr als 1000 Worte”. In
diesem Kurs werden auf verschiedene Weise Ge-
schichten in Bildern erzahlt. Bitte mitbringen: Skiz-
zenblock, Bleistifte, Farbstifte und eigene Fantasie-
bilder, evtl. auch StraBenkreide und Zeichnungen
flir eigene Fantasiegeschichten.
4701 Mo - 27.03.-Sa-01.04.23-10-12 Uhr -

6 x 120 Min.
Gebiihr 36 € + 10 € Materialkosten
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Dr. Ernst Heerten, Architekt,

Zeichner, Fachinformatiker

(graf. DV-System)
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Top

versichert?
Gleich hier
in der Nahe

Ganz gleich, ob es um Ihr Haus, Ihr Auto oder Ihre
Vorsorge geht — Wir bieten den passenden Schutz firr Sie
und lhre Familie.

Mit Top-Leistungen und Services zu glinstigen Beitrdgen
(iberzeugen wir mehr als 11 Millionen Kunden.

Lassen Sie sich jetzt individuell beraten. Wir freuen uns
auf Sie.

Vertrauensmann

Michael de Vries

Tel. 04421 993419
michael.devries@HUKvm.de
Masurenstr. 22

26388 Wilhelmshaven
Fedderwardergroden
Offnungszeiten finden Sie unter
HUK.de/vm/michael.devries

HUK-COBURG

Aus Tradition giinstig
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Wissenswer-
tes fiir Eltern,
GroBBeltern
und
Erwachsene

Angebote fiir Eltern und Grofleltern

NEU (©) Welcher Lerntyp bin ich?

fur Eltern und alle Interessierten

Haptisch, visuell, auditiv oder kommunikativ? In

diesem Kurs finden Sie heraus, welcher Lerntyp Sie

sind. Sie erfahren, wie Sie dieses Wissen ausnutzen

konnen, um leichter zu lernen und erhalten viele

praktische Tipps flr das Lernen im Alltag, so dass

Sie beispielsweise auch lhre Kinder unterstiitzen

kénnen. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und

Schreibmaterial.

1102 Sa-01.10.22 - 14.30 Uhr- 1 x 180 Min.

Gebiihr 18€

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Britta Baumgart, Dipl. Soz.-Pad.,
Kinesiologin

NEU @] Dominanzen beim Lernen?

fiir Eltern und alle Interessierten

Rechts- und Linkshédndig ist meistens klar. Haufig

wissen wir auch noch, mit welchem Bein wir losge-

hen. Aber was wissen wir tiber unsere Augen, Ohren

und Gehirnhélften? Auch hier haben wir eine domi-

nante Seite, die besonders in Stresssituationen aktiv

ist. Welche das ist und was das fiir unseren Alltag,

unser Lernen und unser Verhalten bedeutet, das er-

fahren Sie in diesem Kurs. Bitte mitbringen beque-

me Kleidung und Schreibmaterial.

1103 Sa-12.11.22-14.30 Uhr- 1 x 180 Min.

Gebiihr 18€

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Britta Baumgart, Dipl. Soz.-Pad.,
Kinesiologin
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NEU [©) BrainGym - Ubungen fiir das Lernen

fur Eltern und alle Interessierten

In diesem Kurs lernen Sie einige BrainGym Ubungen

kennen, die bei unterschiedlichen Lernsituationen

unterstitzen. Sie erfahren einige Hintergriinde zu

den Ubungen und erproben sie selbst vor Ort unter

Anleitung. Erfahrungen werden nach den Ubungen

ausgetauscht, so kénnen Sie gleich von den Erfah-

rungen aller Kursteilnehmer*innen profitieren.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme So-

cken, Decke und Schreibmaterial.

1101 Sa-18.03.23-14.30 Uhr- 1 x 180 Min.

Gebiihr 18 €

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Britta Baumgart, Dipl. Soz.-Pad.,
Kinesiologin




@]i! Klassenelternvertreter*in und Schul-
elternratsvorsitzende

Chancen und Aufgaben
Sie sind bereits Elternvertreter*in oder Vorsitzen-
der*in im Schulelternrat? Sie lberlegen, sich in der
Klasse Ihres Kindes fiir das Amt wahlen zu lassen? In
diesem Seminar geht es um die Rechte und Pflich-
ten der Elternvertretung nach dem Nieders. Schul-
gesetz. Andererseits geht es, viel wichtiger, um die
positive Zusammenarbeit zwischen Eltern, Lehrern
und Schulleitungen, das System Schule und die un-
terschiedlichen Gremien und Aufgaben, zu denen
auch Sie in lhrem Amt Zugang haben werden. Wich-
tiger Teil des Seminars ist der fachliche und kom-
munikative Austausch unter lhnen als Teilnehmer.
1801 Fr-04.11.22-17-20 Uhr +
Sa-05.11.22-10-15 Uhr
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Gebiihr kostenfrei, Material 5 €
Leitung Sabine Boelsen-Borree,
Kindergartenfachwirtin

Ein weiteres Angebot fiir Klassenelternvertreter®
innen finden Sie auf Seite 22

i) Bevor der Kragen platzt.

Jugendliche ab 14 Jahren und Erwachsene
Oftmals sind es schon die kleinen Dinge, die uns auf
die Palme bringen kdénnen, z.B. eine merkwiirdige
Bemerkung im Freundeskreis, ein Augenaufschlag
der Nachbarin, eine Unachtsamkeit des Partners, eine
schnippische Bemerkung des Kindes. Es bedarf nur
weniger Hintergrundinformationen, um den alltag-
lichen Zindstoff im Miteinander zu erkennen und

EFB Friesland-Wilhelmshaven 04421 32016

miteinander zu beseitigen.
Dabei geht es weder dar-
um, mit der eigenen Mei-
nung hinter dem Berg zu
halten, noch das Gegen-
Uber mitder Macht eigener
Argumente zu Uberzeu-
gen. Mit einer erlernbaren
Gesprachshaltung ist es
maoglich, eine Losung zu
finden, die beiden Seiten
gerecht wird. Obendrein
wird ein,, 1.Hilfe-Kasten bei
Konflikten” zum Mitneh-
men vorgestellt. Anmel-
deschluss: eine Woche vor

Biiroanschrift:

Guterstr. 27

Klaus

26389 Wilhelmshaven
info@malereibetrieb-dziergwa.de

www.malereibetrieb-dziergwa.de

Dziergwacmss

Malereibetrieb seit 1967

Tel. 0442181509
Fax. 0442187601
Mobil 0171 4760206

Kursbeginn.

1100 Fr-24.02.23-
16-18.15 Uhr

Ort EFB,

Feldmark 56, WHV
Gebiihr 11 € + Material 8 €
Leitung Eva-Maria Ritter

@] Achtsame Kommunikation mit Kindern
Naturheilkundliche, homdopathische Begleitung
der Kindergesundheit durch das Jahr

Wer kennt nicht die Situationen, die uns manch-
mal an die Grenzen unserer Belastbarkeit bringen:
der Wutanfall im Supermarkt, der 5. Streit zwischen
den Geschwistern am Sonntagmorgen, die Scho-
kocreme auf der frischen Jacke, die tdgliche Ausei-
nandersetzung um Hausaufgaben .... So reif3t uns
gelegentlich die Hutschnur, und wir greifen aus
lauter Hilflosigkeit und Arger zu Erziehungsmetho-

den, die wir nie wollten. Gestlitzt auf die jingsten
Erkenntnisse der Hirnforschung mochte ich Sie an
den Abenden gerne einfiihren in eine Umgangs-
form, die hilft, freundlich und liebevoll, aber klar,
Einsicht und Kooperation herbeizufiihren. Ich gebe
lhnen eine Vielzahl an niitzlichen Anregungen an
die Hand, die Ihnen helfen, das Leben mit Kindern
einfacher zu machen und die den Kindern helfen,
glucklich, gesund und selbstbewusst zu werden.
Bitte mitbringen: Schreibzeug.
1804 Di-08.11.22-19.30 Uhr - 3 x 90 Min.
Gebiihr 24 €
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Elisabeth von Wedel, HP med, MSc.
Homoopathie, Traumatherapie
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Angebote zu Alltagsfragen

NEU & Grammatik und Rechtschreibung
fiir Erwachsene

Bei diesem Angebot geht es um grammatisches
Grundwissen sowie um Information tiber die deut-
sche Rechtschreibung. Mit der Grammatik lasst sich
die Struktur einer Sprache und ihr Regelwerk bes-
ser verstehen und auch eine neue Sprache leichter
lernen. Zugleich gibt es im Kurs die Mdglichkeit, die
Kenntnisse der Rechtschreibung aufzufrischen oder
zu erweitern. Praktische Ubungen helfen dabei, die
Grundlage fiir die private und berufliche Schreib-
praxis zu verbessern. Ziel ist es, mehr Sicherheit in
der Anwendung der deutschen Rechtschreibung
und Grammatik zu erlangen.

5475 Mo -29.08.22 - 19 Uhr - 10 x 60 Min.
Gebiihr 30 € + Mat.

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Karl-Heinz Saathoff, Lehrer

NEU ©

Entriimpeln nach der KonMari-Methode
Loslassen von Uberfliissigem Ballast macht frei und
gibt Platz und neue Impulse fir die wirklich wichti-
gen Dinge in unserem Leben.
5507 Mo -23.01.23 - 18 Uhr - 1 x 210 Min.
Gebiihr 13 €
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Erika Rebentisch,

Gesundheitsberaterin GGB

@] DEFI in der Praxis

Leben retten liben mit einem Automatischen Ex-
ternen Defibrillator (AED)

Kursleitende und andere Interessierte

Der plétzliche Herztod ist die haufigste Todesursa-
che in Deutschland. Mehr als 120.000 Menschen
sterben jahrlich in Deutschland daran. Viele der vom
plotzlichen Herztod betroffenen Personen haben
zundchst noch Kammerflimmern. Das Herz schlagt
noch, kann aber nicht mehr koordiniert arbeiten.
Das Kammerflimmern kann nur durch den soforti-
gen Einsatz eines Defibrillators wirksam behandelt
werden. Im Seminar lernen Sie den Defibrillator
kennen und tiben den Einsatz praktisch. Damit sind
Sie fit fur den Notfall. AuBerdem lernen Sie weitere
SofortmaflRnahmen kennen, haben die Moglichkeit,
bestehendes Wissen zu festigen und den aktuellen
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Stand zu Hilfsmalinahmen zu erfahren. Das Seminar
ist kein zertifizierter Erste-Hilfe-Kurs.

8019 Fr-19.05.23 - 15.30-18.30 Uhr

Gebiihr 17 €

Ort DRK, GliterstraBe 30, WHV

Leitung Sven lkkert, Leitung Schulungsbereich

Oigh

Politischer Gesprachskreis mit Moderation
zu aktuellen Themen

In diesem offenen Gesprachskreis kommen die ak-
tuellen, tagespolitischen, aber auch grundlegende
politische Themen zur Sprache. Dabei geht es um die
Kommunalpolitik ebenso wie um die Landes- und
Bundespolitik. Auch europaische und weltpolitische




Fragen kommen nicht zu kurz. Darlber hinaus geht
es auch um das Thema Politik und Medien. Der Ge-
sprachskreis ist thematisch offen und wird nach den
Interessen der Teilnehmenden gestaltet. Die The-
menschwerpunkte werden gemeinsam festgelegt.
Bei Bedarf werden zu einzelnen Themen auch Politi-
ker*innen der Region eingeladen. Ziel ist die Erwei-
terung des eigenen Hintergrundwissens und ein bes-
seres Verstandnis der aktuellen politischen Ereignisse.
5600 Mo-12.09.22-16.30 Uhr-8x 90 Min.-42 €
5601 Mo -09.01.23-16.30 Uhr- 10x 90 Min.-53 €
5602 Mo-17.04.23-16.30 Uhr-8x 90 Min.-42 €
Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Hans Rainer Klanke, Dipl.Verw.

©l Mobbing am Arbeitsplatz: was nun? -
Gesprachskreis

fiir Betroffene und Angehdrige

Was ist Mobbing. Was tun? Ist Mobbing strafbar?
Wer kann helfen und wie? Viele Fragen in einer
scheinbar aussichtslosen Situation. Der Gesprachs-
kreis ist ein Angebot fiir Arbeitnehmer*innen und
Arbeitgeber*innen, denen ein gutes Arbeitsklima
wichtig ist. Die Treffen finden monatlich am letzten
oder vorletzten Donnerstag im Monat statt. Ein Ein-
stieg in den Gesprachskreis ist jederzeit moglich.
Termine in 2022: 25.08., 29.09., 27.10., 24.11. und
15.12.22. Termine in 2023: 26.01., 23.02, 23.03,
27.04.,25.05. und 29.06.23.

1514 Do-25.08.22-18 Uhr-5x 120 Min.-32 €
1515 Do-26.01.23-18 Uhr-6x 120 Min.-38 €
Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Gerda Kiimmel, Mobbingberaterin
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Bei regelméBiger Teilnahme an
Kursen zur Riickenschulung,
Stress-Reduktion oder
Entspannung konnen nach § 20
SGB V einmalig pro Jahr 80 %
der Kursgebiihren von der
Krankenkasse erstattet werden.

Bitte fragen Sie bei lhrer
Krankenkasse nach.
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Okologische Vortrags- und Diskussionsreihe
Online-Angebot

in Kooperation mit Greenpeace und dem BUND
junge Erwachsene ab 16 Jahren und Erwachsene
Fur die Deckung der Kosten wird eine freiwillige
Spende erbeten. Als Beleg fiir das Finanzamt reicht
bei Betrdgen unter 200 € der Bankbeleg. Auf Wunsch
kann auch eine Zuwendungsbescheinigung ausge-
stellt werden. Weitere Infos unter (04421) 320 16.

Spendenkonto: Sparkasse Wilhelmshaven, IBAN:
DE80282501100002605004, Stichwort ,EFB-Spende
Okologische Gesprachsreihe”

Treffpunkt ist iber einen Zugangslink auf dem eige-
nen PC oder Laptop. Voraussetzung ist lediglich ein
eigener PC, Laptop oder Tablet mit Mikrofon und
Kamera. Technische Voraussetzungen: Desktoprech-
ner oder Notebook mit Betriebssystem Microsoft
Windows 7 oder neuer (nur 64-bit) oder Apple ma-
cOS 10.12 (Sierra). Headset mit Mikrofon sowie Web-
cam ist hilfreich, aber muss nicht sein. Die Teilneh-
menden bekommen nach der Anmeldung einen Link
per Email, mit dem sie online teilnehmen kénnen.

NEU Kleine Taten fiir den Klimaschutz

+Was kann ich denn schon tun?” Wir wollen moti-
vieren, nicht mutlos zu sein - jeder kann durch klei-
ne Anderungen im Alltag mehr fiirs Klima tun, als
man denkt. Oft spart man sogar Geld und verzichtet
nicht auf liebgewonnenen Luxus. Und wenn alle
mitmachen, kommen wir gemeinsam voran.

5511 Do - 22.09.22 - 20-22 Uhr

NEU Okologisch den Garten aufriumen

Wer kennt das nicht - im Frihjahr, wenn die erste
Sonne scheint, lockt es uns wieder in den Garten
und der Drang, alles aufzurdumen ist grof3. Oftmals
machen wir dadurch (unwissentlich?) viele unser
Gartenmitbewohner heimatlos oder entsorgen
wertvolles Futter. Dabei sind viele dieser scheinbar
unsichtbaren Mitbewohner gro3e Helfer im Garten.
Mit manch einem Schéadling lasst es sich auch ohne
Gift leben. Wie gelingt es uns, den Garten ordentlich
zu halten, zugleich aber auch fr all die kleinen Mit-
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bewohner ein Zuhause zu schaffen? Wir freuen uns
auch Uber Eure und lhre Ideen.
5512 Do-13.10.22 - 20-22 Uhr

NEU Ohne Plastik - geht das?

Plastik durchdringt unser ganzes Leben - wir neh-
men es manchmal schon gar nicht mehr wahr. Wel-
che Méglichkeiten gibt es, Miill zu vermeiden und,
welche Alternativen gibt es, im tdglichen Leben
scheinbar unverzichtbare Alltagsgegenstiande zu
ersetzen? Hier gibt es Tipps und Tricks fur den Alltag
- und dann klappt es auch wieder mit der Umwelt.
5513 Do -10.11.22 - 20-22 Uhr

NEU Alternativ Putzen
Das Sortiment alternativer Putzmittel wird immer
gréBer und bunter und auf so manches Oko-Etikett

fallt man gutglaubig herein. Heute helfen wir lhnen
und Euch durch den Putzmittel-Dschungel. Denn
oftmals helfen alte Hausmittel aus Omas Trickkiste
beim Kampf gegen Flecken und Schmutz am besten
und entlasten auch noch das Portemonnaie.

5514 Do-19.01.23 - 20-22 Uhr

NEU Heimat fiir Insekten, Vogel und Fledermause:
Wer wohnt gerne in welchem Haus?

Die gekauften Nisthilfen sind zwar oft sehr dekora-
tiv, aber fir die zukinftigen Bewohner wenig attrak-
tiv. Dabei weil3 doch jeder, wie wahlerisch man bei
seinem neuen Haus ist. Worauf sollte man achten
und wie kann ich ganz einfach selbst Nisthilfen ge-
stalten? Hier gibt es Tipps und Anregungen.

5515 Do - 23.02.23 - 20-22 Uhr
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NEU Bienenwiesen - aber richtig:

Kleine Griinoasen fiir unsere Insekten

An immer mehr Ecken erblihen sie, wunderscho-
ne Blumenstreifen - der perfekte ,Fly-In” fir vie-
le Bienen und andere Insekten. Wie bdse ist die
Uberraschung, wenn aus der giinstig gekauften
Samenmischung nur ungeliebte Gartenkrauter
sprieBen? Welche Saatenmischungen fur welchen
Garten passen, worauf man achten sollte und wei-
tere hilfreiche Tipps, wie z.B. Bezugsquellen, gibt
es heute Abend.

5516 Do - 09.03.23 - 20-22 Uhr

Okologisch Einkaufen - geht das liberhaupt?
Der Verbraucher sieht sich mit immer mehr Marken
und Qualitatssiegeln konfrontiert. Wie soll er sich in
diesem Dschungel noch zurechtfinden? An diesem
Abend werden einige Lebensbereiche vorgestellt:
Woran erkenne ich z.B. dkologische Kleidung, wo
bekomme ich sie, und ist sie auch bezahlbar? Ist in
Billig- und Discounterldaden wirklich alles giftig? Was
wurde bisher mit der Detox-Kampagne von Green-
peace erreicht? Ahnliche Fragen stellen sich beim
Lebensmitteleinkauf: Worauf sollte ich beim Ein-
kauf achten, was bedeutet ,Fair Trade”? An diesem
Abend werden diese und adhnliche Themen ange-
sprochen, aulerdem gibt es Tipps und Anregungen
fur den Alltag.
5517 Do -20.04.23 - 20-22 Uhr
Gebiihr keine, Spende erbeten
Ort Online via Zoom
Leitung Manuela Porsche-Stecher,

Rainer Biischer, BUND




.

¥ KIonstube

F r a u e n / Gemiitlicher Treff zum Klonen bei Kaffee und Kuchen
Eine gemitliche Runde zum Klénen Uber die wich-

OTE . g tigen und unwichtigen Dinge des Lebens. Hier wer-
®) 67 Gesprachskreis fiir Frauen ab 60 den Kontakte geknupft und das ganz entspannt bei

o0 . .
M a n n e r / Vlelc-a Frauen, die heutg uber‘6(') od_gr 70 Jahre alt I.St’ dampfendem Kaffee/Tee und leckerem, selbstgeba-
gehdren noch lange nicht, wie in friiheren Generatio-
ckenem Kuchen.

: p : 14tagig - 7 x 120 Min.

P noch voll im Leben stehen und am gesellschaftlichen . s
a a r e und politischen Geschehen, an allem, was in der Welt 1503 Do-05.01.23-15-17 Uhr - 14tagig -

. . . . . . . 7 x 120 Min.
geschieht, interessiert sind und 5|ch.dam|t auseinan- 1504  Do-13.0423-15-17 Uhr- 14tigig -
dersetzen wollen. Unsere Themen sind dementspre- 7% 120 Min
chend vielféltig und kdnnen politische !Erelgnlsse 1505  Do-20.07.23 - 15-17 Uhr - 14tigig -
betreffen. Aber auch andere gesellschaftliche, psy- 7% 120 Min

chologische und weitere interessante und relevante
Themen greifen wir auf und besprechen sie.

Beratungsstelle fir Ehe-, Familien- und Lebensfragen
Schwangeren- und Schwangerschaftskonfliktberatung
Bismarckstr. 257, 26389 Wilhelmshaven, Tel.: 04421 73717, efl-whv@kirche-oldenburg.de

Beratungsgespréche nach Anmeldung @] ‘! Frauen treffen sich...

Gebiihr 48 € jeweils incl. Kaffee und Kuchen
Ort Gerichtsstr. 20, WHV
Leitung Annemarie Knaack, Schneiderin

offene Sprechstunden: kostenfreie Beratung ohne Anmeldung Die Teilnehmerinnen kdénnen ihre Isolation als Frau-
« Beratungsstelle Wilhelmshaven: Montag 17-18 Uhr en Uberwinden und neue Erfahrungen mit sich und
+ Gemeindehaus Schlosskirche Varel: Mittwoch 16-17 Uhr Ev.-Luth. | Kirche anderen machen. Die eigene Rolle, der eigene Ort im

S8 AT in Oldenburg personlichen Leben und die gesellschaftliche Stel-

lung im offentlichen Leben sollen erkannt werden.
Dabei werden das Zusammenleben in der Familie,

1516 Mo -05.09.22- 10 Uhr- 10 x 90 Min. mit Partnern und Kindern, Fragen der Solidaritat un-
1517 Mo-09.01.23- 10 Uhr- 10 x 90 Min. ter Frauen ebenso (iberdacht, wie Reifungs- und Al-
1518 Mo-17.04.23- 10 Uhr- 10 x 90 Min. terungsprozesse im eigenen Leben. In diesen Kursen
Gebiihr 50 € werden nicht nur Alltagsgeschehnisse, sondern auch
Ort Ev. GH Christuskirche, Blicher besprochen und Kulturreisen thematisiert.

Am Kirchplatz 1, WHV Zur Vertiefung von Themen wird nach Absprache
Leitung Monika Hall, Mediatorin auch gebastelt, sich bewegt oder gespielt.
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1509 Di-30.08.22-9.30 Uhr- 13 x 120 Min.

1510 Di-10.01.23-9.30 Uhr- 9 x 120 Min.

1511 Di-18.04.23-9.30 Uhr- 10 x 120 Min.

Gebiihr 53,20€/59€/76,40 €

Ort Ev. GH Friedenskirche,
PreuBenstr.45, WHV

Leitung Petra Godde

1506 Mi-31.08.22-9.30 Uhr- 14 x 120 Min.
1507 Mi-11.01.23-9.30 Uhr- 11 x 120 Min.
1508 Mi-12.04.23-9.30 Uhr- 12 x 120 Min.
Gebiihr 64,80€/70,60€ /82,20 €

Ort Ev. GH Friedenskirche, PreuBenstr.45, WHV
Leitung Imke Stockter, Dipl.Ing.

1519 Mi-07.09.22- 11 Uhr - 6 x 120 Min.
1520 Mi-02.11.22- 11 Uhr- 5 x 120 Min.
1521 Mi-12.04.23-11 Uhr- 9 x 120 Min.
Gebiihr 30€/35,80€/53,20€

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Frauke Kramer, Therapeutin

] Selbsthilfegruppe fiir Frauen nach sexu-

eller Gewalt

Wenige Erfahrungen sind so einschneidend und
traumatisierend wie sexueller Missbrauch. Frauen,
die sich an sexuelle Ubergriffe aus ihrer Kindheit
oder spaterer Zeit erinnern, haben das Gefihl, vor
einem Abgrund zu stehen. Sich mit der extrem
belasteten Vergangenheit zu befassen, erfordert
viel Mut, Geduld und Unterstiitzung. Die Famili-
en-Bildungsstatte bietet Frauen jeden Alters, die
sexuelle Gewalt erfahren haben (oder dies vermu-
ten), die Teilnahme an regelmaBigen Treffen einer

(3] Frauen / Mdnner / Paare

begleiteten Selbsthilfegruppe an. In der Gruppe
geht es um Erfahrungsaustausch, nur Zuhdoren
durfen, auch Erzdhlen kdnnen, verstanden wer-
den, gegenseitige Hilfe fir den Alltag, Mut und
Kraft schopfen, neue Perspektiven finden und
Freundschaft erfahren. Die Gruppe ersetzt keine
Therapie. Ein Einstieg ist jederzeit moglich. Das
Angebot findet in Kooperation mit der Schlis-
selblume e.V. statt. Die Finanzierung erfolgt tber
Spenden, Gber die wir uns sehr freuen. Infos dazu
unter (04421) 32016.
1501 Do - 25.08.22 - 18.30-20.30 Uhr
(auch in den Schulferien)
Gebiihr keine
Anmeldung (04421) 201910 (Schltsselblume)
Ort FZ Ost, Heppenser Str.28, WHV
Leitung eine Mitarbeiterin der
Schlusselblume e.V.

g3 Gesprachskreis Depression
geschlossene Gruppe

Altere Frauen mit depressiven Verstimmungen
Menschen, die unter depressiven Einflissen leiden,
haben oft Schwierigkeiten, sich in ihrer Umgebung
zurecht zu finden. Sie ziehen sich zuriick, fihlen
sich allein, die Gedanken drehen sich im Kreis. Das
Gesprach mit Gleichgesinnten kann helfen, den
Alltag besser zu bewiltigen. Interessentinnen neh-
men bitte zundchst Gber die EFB Kontakt mit Frau
Klische auf.

1500 jeden Dienstag - 10-12 Uhr -
2,50 € je Treffen
Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Begleitung Elke Klische, Pastorin i.R.

i® Mannsbilder
Offener Gesprachskreis fiir Manner
,Méanner fiihren Kriege, ...Manner weinen heimlich,
..Manner sind auflen hart und innen weich, sind
schon als Kind auf Mann geeicht, ..Manner brauchen
viel Zartlichkeit; ...Manner brauchen Liebe, ..wann ist
ein Mann ein Mann?” (Herbert Gronemeyer). Mit den
gesellschaftlichen Bedingungen &ndert sich auch
die Ménnerrolle in allen Lebensbereichen. In diesem
Méanner-Gespréachskreis ohne Leitung haben diese
Fragen, Unsicherheiten, Angste, Hoffnungen und For-
derungen ihren Platz. Die Treffen finden jeweils am 1.
und 3. Donnerstag im Monat statt.
1601  Do-01.09.22 - 20-22 Uhr - 14tégig -

(nicht in den Schulferien)
Gebiihr keine
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Kontakt Joachim Aust, (04421) 84 999




Musik und
Instrumente
fiir GrolS und
Klein

EFB Friesland-Wilhelmshaven 04421 32016

Angebote der Musikalischen Friitherziehung fiir Kin-
der von 1 bis 6 Jahren finden Sie auf den Seiten 8

@] ¢J Akkordeon fiir Erwachsene

Anfanger*innen

Der Kurs richtet sich an Erwachsene ohne oder mit
geringen Vorkenntnissen, die einen Einblick in das
Akkordeonspiel wiinschen. Mit viel Leichtigkeit und
SpaB wird das Akkordeonspiel von Grund auf er-
lernt. Ohne Druck, aber planvoll werden einfache
Liedbegleitungen erarbeitet und gelibt. Form und
Inhalte des Unterrichtes orientieren sich auch an den
Winschen und Bedirfnissen der Teilnehmenden.
Bei einer zu geringen Teilnehmenden-Zahl kann die
Gebiihr nach vorheriger Ankilindigung leicht erhéht
werden. Bitte mitbringen: Akkordeon, Schreibzeug.
4209 Fr-02.09.22 - 16-17.30 Uhr - 7 x 90 Min.
4210 Fr-04.11.22-16-17.30 Uhr - 7 x 90 Min.
4211 Fr-13.01.23-16-17.30 Uhr- 11 x 90 Min.
4212 Fr-21.04.23-16-17.30 Uhr - 10 x 90 Min.
Gebiihr 43€/67€/61€+Mat.2€

Akkordeonschule des I. Grades

Der Kurs richtet sich an Erwachsene mit gerin-
gen Vorkenntnissen. Als Unterrichtswerk dient die
+Neue Holzschuh Akkordeon Schule” Band 1. Die
Unterrichtseinheiten werden erganzt mit passender
Musikliteratur fiir Akkordeon. Planvoll werden Lie-
dbegleitungen und Musikstiicke (Praludien, Tanze,
Menuette, Etliden etc.) erarbeitet und gelbt. Bei
einer zu geringen Teilnehmenden-Zahl kann die

Gebihr nach vorheriger Ankiindigung leicht erhoht
werden. Bitte mitbringen: Akkordeon, Schreibzeug,
,Neue Holzschuh Akkordeon Schule” Band1, Verlag
Holzschuh VHR 401.

4213 Mi-31.08.22- 16 Uhr - 14 x 90 Min.

4214 Mi-11.01.23- 16 Uhr- 11 x 90 Min.

4215 Mi-19.04.23 - 16 Uhr- 12 x 90 Min.
Gebilihr 85€/67€/73€Mat.2€

Akkordeonschule des Il. Grades fiir Erwachsene
(Fortgeschrittene)

Grundlage fir den Unterricht ist die ,Neue Holz-
schuh Akkordeon Schule” Band 2. Auf dem Pro-
gramm steht die Erweiterung des Tonraumes in
Moll und Dur. Dariiber hinaus werden technische
Themen wie das Uben der Tonleiter im Bass auf-
gegriffen. Dazu wird entsprechende Musikliteratur
einstudiert, das Solospiel wird ebenso gelibt wie
Akkordeonduette. Bei einer zu geringen Teilneh-
menden-Zahl kann die Gebiihr nach vorheriger An-
kiindigung leicht erh6ht werden. Bitte mitbringen:
Akkordeon, Schreibzeug, ,Neue Holzschuh Akkor-
deon Schule” Band 2, Verlag Holzschuh VHR 402.
4216 Mo - 29.08.22 - 16.30-18 Uhr - 12 x 90 Min.
4217 Mo -09.01.23 - 16.30-18 Uhr - 11 x 90 Min.
4218 Mo - 17.04.23 - 16.30-18 Uhr - 10 x 90 Min.
Gebilhr 73€/67€/61€+Mat.2 €

Ensemble der EFB

Das Ensemble richtet sich an Erwachsene Wieder-
einsteiger mit den unterschiedlichsten Vorkenntnis-
sen. Ziel ist das gemeinsame Musizieren. Das Reper-
toire wird mit den Teilnehmern entsprechend ihrer
Fahigkeiten abgestimmt. In dem Ensemble werden
Solostlicke ebenso erarbeitet wie solche fiir das 1.
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und 2. Akkordeon. Bei einer zu geringen Teilneh-
menden-Zahl kann die Gebuihr nach vorheriger An-
kiindigung leicht erh6ht werden. Bitte mitbringen:
Akkordeon, Schreibzeug.

4219 Fr-02.09.22-17.30-19 Uhr -

14 x 90 Min.

4220 Fr-13.01.23-17.30-19 Uhr -
11 x 90 Min.

4221 Fr-21.04.23-17.30-19 Uhr -
10 x 90 Min.

Gebiihr 85€/67€/61€+Mat.2€

Ort Ev. GH Lutherkirche,
Brommystr. 75, WHV

Leitung Klaudia Jittner, Musikerin,
Gesangslehrerin

iir Erwachsene

19167 Didgeridoo Good Vibration...

oder der Weg zum gesunden und entspannten At-

men und Musizieren In diesem Kurs lernen Sie ein

auBergewdhnliches Instrument kennen.

Auf spielerische Weise

- lernen Sie zu atmen, musizieren, und singen,

- trainieren Sie gleichzeitig Hals-, Mund- und Atem-
muskulatur,

« Schnarchgerdusche und Schlafapnoe werden po-
sitiv beeinflusst,

- wird die Lungenfunktion bei Asthma, Mukoviszi-
dose oder COPD erheblich verbessert,

« bauen Sie Stress ab,

- |6sen Blockaden im Korper,

- sorgen flr einen entspannten Schlaf.

Und dies alles spielerisch und ohne musikalische
Vorkenntnisse und Noten. Das Instrument (Didgeri-
doo) wird im Unterricht selbst gebaut.

4111 Fr-21.10.22-17-21 Uhr - 1 x 240 Min.
Gebiihr 22 € (plus 10 € Material)

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Heinz Ehlers

19 Blockflotenensemble

Dieser Kurs richtet sich an alle fortgeschrittenen
Blockflotenspieler, die gerne im groBen Ensemble
musizieren mochten. Dabei kommen alle Blockflo-
ten vom Sopranino bis zum Grof3bass zum Einsatz.
Die Teilnehmenden sollten ihr Instrument sicher
beherrschen, auch das oktavierende Lesen flr Alt-
flotenspieler ist Voraussetzung. Musiziert werden
Werke von der Renaissance bis zur Moderne. Auch
Auftritte u.a. im Gottesdienst sind geplant.
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4103 Mi-31.08.22-17.30 Uhr -
6x90 Min.-43 €

4104 Mi-26.10.22 - 17.30 Uhr -
9x90 Min. - 64 €

4105 Mi-11.01.23-17.30 Uhr -
11x90 Min.-78 €

4106 Mi-19.04.23-17.30 Uhr -
13x90 Min.-92 €

Ort Ev. GH Christuskirche,
Am Kirchplatz 1, WHV

Leitung Annette Kallage,
Musikpadagogin

©igJ Panflote spielen lernen
Anfénger/innen
Dieser Kurs ist fir Anfanger auf der sidamerikani-
schen Panfléte, der Zampona, geeignet. Es werden
Grundkenntnisse im Panflotenspiel vermittelt. Ge-
meinsam geilbt werden traditionelle Lieder aus
den Anden sowie auch Klassiker dieses Instruments.
Eine handgefertigte und gestimmte Panfléte wird
auf Wunsch vom Kursleiter gestellt. Bitte jeweils mit-
bringen: Schreibzeug.
4107 Sa-17.09.22-11.15 Uhr - 6 x 60 Min.
4108 Sa-05.11.22-11.15 Uhr - 6 x 60 Min.
4109 Sa-14.01.23-11.15 Uhr - 6 x 60 Min.
4110 Sa-22.04.23-11.15 Uhr - 6 x 60 Min.
Gebiihr 25€+ Mat.2 €
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Abel Pareja Cuéllar,

Musiker




Cajon

© Cajon - das Schlagzeug in der Kiste
Einsteiger-Workshop fiir Jugendliche ab 14 Jahren
und Erwachsene
Das Cajon (sprich: ,kachon”) stammt aus Peru und
bedeutet Ubersetzt ,Kiste”. Peruanische Sklaven ha-
ben in der Kolonialzeit einfache Transportkisten aus
Holz benutzt, als Ersatz fiir Trommeln. Spéter erober-
te das Cajon ganz Lateinamerika, Afrika und Europa.
Bekannt ist es vielen Européern aus der spanischen
Flamenco-Musik. Hier wurde es zusammen mit Bon-
gos und Congas zum zentralen Rhythmusinstrument
dieser Musikrichtung. Inhalte des Workshops: Grund-
schlagtechniken am Cajon, Grundrhythmen fiirs ge-
meinsame Musizieren, Notenlesen und -Schreiben,
iben mit und ohne Begleitmusik. Eigene Instrumente
kénnen mitgebracht werden. Wer kein Instrument flr
die beiden Nachmittage hat, muss dies bei der An-
meldung angeben (spatestens eine Woche vor Work-
shop Beginn), damit der Dozent ein Leihinstrument
zur Verfiigung stellen kann.
4208 Sa-12.11.22-10-13 Uhr +
S0-13.11.22-11-14 Uhr
Gebihr 31€
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Abel Pareja Cuéllar, Musiker

Chor und Gesang

©) Stimmbildung fiir Erwachsene

Grundkurs, nicht nur fiir Chorsédnger*innen

Geht die Hohe schlecht, macht die Tiefe Schwierig-
keiten, klingt die ,Mitte” diinn? Fehlt das Volumen?

EFB Friesland-Wilhelmshaven 0442132016

Die Aussprache wird bemangelt, der Hals tut weh?

Bei der Stimmbildung fiir Erwachsene mit und ohne

Vorkenntnisse kdnnen Sie mit fachkundiger Unter-

stlitzung diese und andere Schwierigkeiten ,anpa-

cken’, damit Sie sich beim Singen und Sprechen

bald noch sicherer fiihlen und die richtigen Tone

finden. Bei einer zu geringen Teilnehmenden-Zahl

kann die Gebihr nach vorheriger Ankiindigung

leicht erhdht werden.

4112 Mo - 29.08.22 - 18 Uhr - 10 x 60 Min.

4113 Mo -09.01.23 - 18 Uhr - 10 x 60 Min.

4114 Mo - 17.04.23 - 18 Uhr - 10 x 60 Min.

Gebiihr 43 €+ Mat.2 €

Ort Ev. GH Lutherkirche, Brommystr. 75, WHV

Leitung Klaudia Juttner, Musikerin,
Gesangslehrerin

| Banter Singschule

Kinder ab 6 Jahren

Unter der Leitung von Stadtkantor Markus Nitt

bietet die Banter Singschule 2 Kinderchorgruppen

im Sinne einer ganzheitlich ausgerichteten und al-

tersgerechten Padagogik an. Im Mittelpunkt der

wochentlichen Probenarbeit steht der Umgang mit

der eigenen Stimme, Singen nach Noten und das

gemeinsame Singen. Jedes Jahr wird im Sommer

ein Kindermusical und im Winter ein Weihnachts-

singspiel einstudiert und aufgefiihrt. Das Angebot

ist kostenlos.

Kinderkantorei mittwochs, 15.30-16 Uhr

Junge Kantorei donnerstags, 18-18.45 Uhr

Ort Ev. GH Bant, Werftstr. 75, WHV

Leitung Markus Nitt, Stadtkantor

Anmeldung Ev. Kirchengemeinde Bant,
(04421)1300149

IHRE MEINUNG IST GEFRAGT! Eg

Sind Sie mit uns zufrieden? Oder
koénnen wir etwas besser machen? 5

Haben Sie Anregungen und Ideen
fiir unsere Arbeit?

Dann sagen Sie uns lhre Meinung,
wir horen lhnen gerne zu!

lhre Riickmeldungen und Ideen
sind unsere Chance. lhre
Anregungen und Vorschldge helfen
uns, in Zukunft noch besser zu
werden.

SAGEN SIE UNS, WIE WIR UNS
VERBESSERN KONNEN!

Ev. Familien-Bildungsstatte
04421/32016
rueckmeldung@efb-friwhv.de

uagne|b ais sje Jyaw - Hunpjiqualjiwey

@] Gitarrenkurse fiir Kinder

Anfénger ab 8 Jahren

Dies ist ein Kurs fur Kinder, die bereits in diesem
Alter erste Gitarrenkenntnisse erwerben wollen. In
einer Kleingruppe machen wir uns mit dem Instru-
ment vertraut. Dabei lernen wir die verschiedenen
Maoglichkeiten des Gitarrenspiels kennen: Grund-
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kenntnisse fiir das erste Melodiespiel, bestehend
aus Grundakkorden, ersten Zupf- und Schlagiibun-
gen. Bitte mitbringen: altersgemaR passende Gitar-
re, Schreibzeug, Schnellhefter.

4007 Fr-02.09.22 - 14.30 Uhr- 7 x 60 Min.

4008 Fr-04.11.22-14.30 Uhr- 7 x 60 Min.

4009 Fr-13.01.23-14.30 Uhr- 11 x 60 Min.
4010 Fr-14.04.23-14.30 Uhr- 11 x 60 Min.

4011 Di-30.08.22 - 16.15 Uhr - 7 x 60 Min.
4012 Di-01.11.22-16.15 Uhr - 8 x 60 Min.
4013 Di-10.01.23-16.15 Uhr- 10 x 60 Min.
4014 Di-18.04.23:16.15 Uhr- 11 x 60 Min.

Gebiihr 29€/33€/41€/45 € (je nach Dauer)
+ jeweils Mat. 2 €

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Abel Pareja Cuéllar, Musiker

Kinder ab 8 Jahren mit ersten Grundkenntnissen
Dieser Kurs ist fur Kinder, die bereits an einem An-
fangerkurs teilgenommen oder anderweitig erste
Grundkenntnisse im Spielen von Grundakkorden
und deren Umsetzung im einfachen Lied- und Me-
lodiespiel gesammelt haben. Diese Kenntnisse wol-
len wir weiter ausbauen und durch einfache Lieder
und Fingerlibungen erweitern. Bitte mitbringen: al-
tersgeman passende Gitarre, Schreibzeug.
4015 Fr-02.09.22 - 15.30 Uhr - 7 x 60 Min.
4016 Fr-04.11.22-15.30 Uhr - 7 x 60 Min.
4017 Fr-13.01.23-15.30 Uhr- 11 x 60 Min.
Gebiihr 29 €/ 45 € (je nach Dauer) +

jeweils Mat. 2 €
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Abel Pareja Cuéllar, Musiker

Kinder ab 7 Jahren mit erweiterten Grundkennt-
nissen

Dieses Angebot richtet sich an Kinder, die schon
zwei- oder dreimal an einem Kurs teilgenommen
haben. Wir wollen das Instrument noch besser ken-
nenlernen, noch mehr Lieder und Akkorde spielen
und vielleicht bei der Gestaltung eines Gottesdiens-
tes mitwirken. Bitte mitbringen: altersgemaf pas-
sende Gitarre, Schreibzeug.

4018 Fr-14.04.23-15.30 Uhr- 11 x 60 Min.
Gebiihr 45€+ Mat.2 €

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Abel Pareja Cuéllar, Musiker
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@] ¢J Gitarrenkurse fiir Erwachsene / Altere

Workshop am Wochenende fiir Anfanger ohne
Vorkenntnisse
Dieses Angebot richtet sich an Menschen, die noch
keinen Gitarrenkurs besucht haben und nun in ei-
ner Gruppe erste Anfinge wagen und gemeinsam
mit anderen spielen mdochten. Ziel des Wochen-
end-Workshops ist es, Grundkenntnisse zu erlan-
gen, um dann in einen Anfangerkurs einsteigen zu
konnen. Bitte mitbringen: Gitarre, Schreibzeug.
4019 Sa-05.11.22-10-13 Uhr +
S0-06.11.22-11-14 Uhr
4020  Sa-28.01.23-10-13 Uhr +
S0-29.01.23 - 11-14 Uhr
4021 Sa-22.04.23-10-13 Uhr +
So0-23.04.23-11-14 Uhr
Gebiihr 28¢€
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Abel Pareja Cuéllar, Musiker

RegelmaBige Kurse fiir Anfinger mit ersten
Grundkenntnissen

Die folgenden Kurse richten sich an Menschen mit
geringen Vorkenntnissen, die einen Einblick in das
Gitarrenspiel wiinschen und sich in einer altersge-
mischten Gruppe nicht so wohlfiihlen. Ohne Druck
und in lockerer Atmosphére werden einfache Lied-
begleitungen erarbeitet und erste Zupf- und Schlag-
techniken erklart und geiibt. Form und Inhalte des
Unterrichtes orientieren sich an den Wiinschen und
Bedirfnissen der Teilnehmenden. Bitte jeweils mit-
bringen: Gitarre, Schreibzeug.




4022 Fr-02.09.22 - 16.45 Uhr - 7 x 60 Min.
4023 Fr-04.11.22-16.45 Uhr - 7 x 60 Min.
4024 Fr-13.01.23-16.45 Uhr- 11 x 60 Min.
4025 Fr-14.04.23 - 16.45 Uhr- 11 x 60 Min.

4026 Di-30.08.22 - 15 Uhr - 7 x 60 Min.
4027 Di-01.11.22- 15 Uhr - 8 x 60 Min.
4028 Di-10.01.23 - 15 Uhr- 10 x 60 Min.
4029 Di-18.04.23 - 15 Uhr- 11 x 60 Min.

Gebiihr 29€/33€/41€/45 € (je nach Dauer) +
jeweils Mat. 2 €

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Abel Pareja Cuéllar, Musiker

\®) Gitarrenkreis fiir Erwachsene

Anfanger mit Vorkenntnissen

Dieses Angebot richtet sich an Menschen, die be-
reits einige Gitarrenkurse besucht haben und nun
in einer Gruppe ihre Fahigkeiten verbessern und
gemeinsam mit anderen spielen méchten. Lieder
und Inhalte orientieren sich an den Wiinschen und
Bedirfnissen der Teilnehmenden. Bitte mitbringen:
Gitarre, Schreibzeug.

4030 Mo - 05.09.22 - 15 Uhr - 5 x 60 Min.

4031 Mo -07.11.22- 15 Uhr - 7 x 60 Min.

4032 Mo -09.01.23 - 15 Uhr - 10 x 60 Min.

4033 Mo - 17.04.23 - 15 Uhr - 10 x 60 Min.

Gebiihr 21€/29 €/41 € (je nach Dauer) +
jeweils Mat. 2 €

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Abel Pareja Cuéllar, Musiker

EFB Friesland-Wilhelmshaven 0442132016

@]
Gitarrenkreis fiir Erwachsene

Anfanger mit Vorkenntnissen
Dieses Angebot richtet sich an
Menschen, die bereits einige
Gitarrenkurse  besucht haben
und nun in einer Gruppe ihre
Fahigkeiten verbessern und ge-
meinsam mit anderen spielen
mochten. Lieder und Inhalte ori-
entieren sich an den Wiinschen
und Bedirfnissen der Teilneh-
menden. Bitte mitbringen: Gitar-
re, Schreibzeug.
4038  Sa-10.09.22-10 Uhr-

6 x 60 Min.
4039 Sa-05.11.22-10 Uhr-

7 x 60 Min.
4040 Sa-14.01.23-10 Uhr-

11 x 60 Min.
4041 Sa-15.04.23-10 Uhr-

11 x 60 Min.

©® Aufarbeitung und Neubezug
qualitativ wertiger Polstermébel
und Bestuhlungen

® Fahrzeug-Polsterungen

® Neuanfertigungen von Schiffs-/
Yachtpolsterungen

® Wohnmobile

und Sonderanfertigungen

@ Vielfiltige, exklusive und
zweckméBige Stoffauswahl

@ Textile Bestickung

® Viele weitere Leistungen

PovLsterel VoGt

Gewerbegebiet Greethun 11 26388 Wilhemshaven
Tel.: 044 23 - 21 77 Mobil 0171 -270 00 13
E-Mail: info@polsterei-vogt.de

Gebiihr 25€/29€/45¢€

(je nach Dauer) +

jeweils Mat. 2 €
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Abel Pareja Cuéllar, Musiker

1©) €9 Gitarrenkurs fiir Altere

Anfanger mit Vorkenntnissen

Dieses Angebot richtet sich an Menschen, die be-
reits einige Gitarrenkurse besucht haben und nun
in einer Gruppe ihre Fahigkeiten verbessern und

gemeinsam mit anderen spielen mdchten. Lieder

und Inhalte orientieren sich an den Wiinschen und

Bedirfnissen der Teilnehmenden. Bitte jeweils mit-

bringen: Gitarre, Schreibzeug.

4034 Mi-31.08.22-16.30 Uhr - 7 x 60 Min.

4035 Mi-02.11.22-16.30 Uhr - 8 x 60 Min.

4036 Mi-11.01.23-16.30 Uhr- 11 x 60 Min.

4037 Mi - 12.04.23-16.30 Uhr - 13 x 60 Min.

Gebiihr 29 €/33 €/45€/53€ (je nach Dauer) +
jeweils Mat. 2 €

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Abel Pareja Cuéllar, Musiker
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Klavier und Keyboard

19} Klavier und Keyboard

Einzelunterricht fiir Kinder ab 6 Jahren
Einzelunterricht fir Erwachsene
Pandemiebedingt bieten wir nun Einzelunterricht
an. Dabei lernen die Kinder / Erwachsenen parallel
zum Klavier- und Keyboardspiel das Notenlesen.
Der Unterricht beginnt im Alter von 6 Jahren, dauert
jeweils 60 Minuten und ist bis ins hohe Erwachse-
nenalter moglich. Der derzeit dlteste ,Schiiler” ist 86
Jahre jung.

Der 1. Zeitabschnitt geht von Beginn des Schul-
jahres bis zu Beginn der Weihnachtsferien, der 2.
Abschnitt von Anfang Januar 2023 bis zum Beginn
der Osterferien, der 3. Abschnitt beginnt nach den
Osterferien bis zum Beginn der Sommerferien 2023.
Anmeldungen sind jeweils fiir einen ganzen Zeit-
abschnitt moglich. Wer gerne erst einmal ,schnup-
pern” mochte, kann dies bei einem der Ferienange-
bote in den Schulferien tun. Jiingere Kinder kdnnen
wahrend des Unterrichts von einem Elternteil be-
gleitet werden.

Unterrichtstermine montags
12.30-13.30

14.00-15.00

15.00-16.00

16.30-17.30

17.30-18.30

1. Zeitabschnitt: ab 29.08.22, 13 Termine
2. Zeitabschnitt: ab 09.01.23, 11 Termine
3. Zeitabschnitt: ab 17.04.23, 10 Termine

Musik und Instrumente fiir Gro8 und Klein

Unterrichtstermine dienstags
11.00-12.00

12.15-13.15

14.00-15.00

15.00-16.00

16.00-17.00

17.30-18.30

1. Zeitabschnitt: ab 30.08.22, 15 Termine
2. Zeitabschnitt: ab 10.01.23, 11 Termine
3. Zeitabschnitt: ab 18.04.23, 11 Termine

Unterrichtstermine mittwochs
12.00-13.00

13.30-14.30

15.00-16.00

16.00-17.00

17.15-18.15

1. Zeitabschnitt: ab 31.08.22, 15 Termine
2. Zeitabschnitt: ab 11.01.23, 11 Termine
3. Zeitabschnitt: ab 12.04.23, 13 Termine

Unterrichtstermine donnerstags
11.00-12.00

12.30-13.30

14.00-15.00

15.00-16.00

16.30-17.30

17.30-18.30

1. Zeitabschnitt: ab 25.08.22, 15 Termine
2. Zeitabschnitt: ab 12.01.23, 11 Termine
3. Zeitabschnitt: ab 13.04.23, 11 Termine

Unterrichtstermine freitags
11.30-12.30
13.00-14.00




14.00-15.00 14.00-15.00

15.30-16.30 15.30-16.30
16.30-17.30 Gebiihr 30 € fiir 3 Termine, 50 € flr 6 Termine
1. Zeitabschnitt: ab 26.08.22, 15 Termine
2. Zeitabschnitt: ab 13.01.23, 11 Termine Osterferien 2023
3. Zeitabschnitt: ab 14.04.23, 11 Termine Mo - 27.03. + - Mi-29.03. + -
Fr-31.03.23 -3 x 60 Min.
Gebiihren Mo - 03.04. + - Mi - 05.04. + -
Kinder/Jugendliche 16 €/ 60 Min. Do - 06.04.23 - 3 x 60 Min.
Erwachsene 20 € /60 Min. 09.30-10.30
Die Gebiihr wird je nach Dauer des Zeitabschnitts in 11.00-12.00
mehreren Raten erhoben. 12.30-13.30
14.00-15.00
Ort Textilhof, Ulmenstral3e 57, WHV 15.30-16.30
Leitung Barbara Kallee, Klavierlehrerin Gebiihr 30 € fiir 3 Termine, 50 € fiir 6 Termine

Sommerferien 2023
Mo -10.07.4-Mi-12.07.+ - Fr- 14.07.23 - 3 x 60 Min.
Mo -17.07.4+-Mi-19.07.+ - Fr-21.07.23 - 3 x 60 Min.

i®) Klavier und Keyboard in den Ferien Mo - 24.07. + - Mi - 26.07. + -Fr - 28.07.23 - 3 x 60 Min.
Einzelunterricht fiir Kinder ab 6 Jahren und Mo - 07.08. + - Mi - 09.08. + - Fr- 11.08.23 - 3 x 60 Min.
Jugendliche 10.00-11.00

Einzelunterricht fir Erwachsene 11.30-12.30

Hier kdnnen Kinder / Erwachsene die ersten Spiel- 13.00-14.00

versuche auf dem Keyboard/Klavier machen oder 14.00-15.00

ihre Kenntnisse auffrischen. Wer anschlieBend wei- 15.30-16.30

termachen mochte, hat dazu in den o.a. Zeitfenstern 16.30-17.30

tdglich von montags bis freitags Gelegenheit. Gebiihr 30 € fiir 3 Termine, 50 € fiir 6 Termine
Herbstferien 2022 Ort Textilhof, Ulmenstrale 57, WHV

Mo - 17.10. 4+ - Mi-19.10. + - Fr-21.10.22 - 3 x 60 Min. Leitung Barbara Kallee, Klavierlehrerin

Mo -24.10. + - Mi-26.10. + - Fr-28.10.22 - 3 x 60 Min.

09.30-10.30 Hinweis:

11.00-12.00 Fir Instrumentalangebote gibt es keine Geblihre-
12.30-13.30 nermaBigung!

EFB Friesland-Wilhelmshaven 04421 32016 Musik und Instrumente fiir Grof8 und Klein
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Kreative
Freizeit

Kreative Freizeit

Gestalten mit Ton

19} €7 Plastisches Gestalten und Modellieren
mit Ton

Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Das Formen und Gestalten mit Erde, genauer
gesagt mit Tonerde, gehort zu den friihesten
gestalterischen Tatigkeiten des Menschen. Im
Mittelpunkt des Modellierens mit Ton steht zum
einen die menschliche Figur bzw. Fragmente des
menschlichen Korpers: Gesicht/Kopf, FliBe oder
der Torso, der halbe Mensch. Als Vorstufe dazu
dient z. B. auch das Modellieren von Tongefal3en.
Sie erhalten in diesem Kurs eine Einfiihrung in
verschiedene Techniken der Tonbearbeitung, in
das figirliche Gestalten und den Umgang mit En-
goben, Glasuren und alternativen Oberflaichenge-
staltungen. Kenntnisse zur Anatomie des mensch-
lichen Korpers und zur Proportionslehre werden
anschaulich vermittelt. Ausprobieren und expe-
rimentieren ist hier wichtig. Sie lernen in diesem
Kurs, wie Sie Plastiken entwickeln/aufbauen, und
wie Sie Uber die Verdnderungen der Oberflache
eine Abstraktion der figlirlichen Darstellung errei-
chen kénnen. In diesem Kurs kdnnen auch Teile flir
ein Kaffee-/Teegeschirr in Gipsformen gegossen
werden. AnschlieBend werden sie gebrannt und
individuell bemalt.

7400 Fr-26.08.22 -9.30 Uhr- 12 x 150 Min.

7401 Fr-13.01.23-9.30 Uhr- 11 x 150 Min.
7402 Fr-14.04.23-9.30 Uhr- 11 x 150 Min.
Gebiihr 94 €/86,50 € + Mat. und Brandkosten

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Maria Weghorst, Kunstpadagogin

9]¢ Keramisches Gestalten

Wir erstellen keramische Arbeiten nach eigenen
Vorstellungen: verschiedene Aufbautechniken,
Brennen und Glasieren der Arbeiten. Zu allen
Kursen kommen Brandkosten und Mat. nach Ver-
brauch hinzu.

7404 Mi-07.09.22-9.30 Uhr- 11 x 150 Min.
7405 Mi-11.01.23-9.30 Uhr- 11 x 150 Min.
7406 Mi-19.04.23-9.30 Uhr- 11 x 150 Min.

7407 Mi-07.09.22 - 19.30 Uhr - 11 x 150 Min.
7408 Mi-11.01.23-19.30 Uhr- 11 x 150 Min.

Gebiihr 87 € + Mat.
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Monika Wagner, Kunstpadagogin




@]‘, Keramik-Workshop

Wochenendangebot

Modellieren mit Ton, verschiedene Aufbautechni-
ken, Brennen und Glasieren der Tonarbeiten. Hinzu
kommen Brandkosten und Mat. nach Verbrauch hin-
zu. Termine: Sa., 18.02.23, 13-18 Uhr, So., 19.02.23,
11-15.30 Uhr + So., 26.02.23, 11-15.30 Uhr.

7409 Sa-18.02.23-13-18 Uhr -
S0-26.02.23 - 11-15.30 Uhr - 840 Min.
Gebiihr 51 €+ Mat.
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Monika Wagner,
Kunstpadagogin

i) Gartenstelen und Gartenstecker
Topfer-Workshop fiir Erwachsene

Méochten Sie lhrem Garten gerne einen dekorati-
ven Blickfang geben? Unter fachkundiger Anlei-
tung lernen Sie, wie Sie aus Ton und lhren kreati-
ven Ideen Gartenstelen, Gartenstecker und andere
fur Sie interessante Gartenobjekte fantasievoll ge-
stalten konnen.

7410 Sa-17.09.22-9-14 Uhr +
Sa-01.10.22-9-13 Uhr

7411 Sa-28.01.23-9-14 Uhr +
Sa-11.02.23-9-13 Uhr

Gebiihr 36 € + Mat.-/Brandkosten nach Verbrauch

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Monika Wagner,
Kunstpadagogin

EFB Friesland-Wilhelmshaven 04421 32016

@] Weihnachtliches aus Ton

Topfer-Workshop fiir Erwachsene

Wollen Sie kurzfristig ein tolles Geschenk topfern

oder selbst Ihre Wohnung oder lhr Haus weihnacht-

lich verschénern? Bei diesem Kurs konnen Sie lhre

kreativen Ideen verwirklichen.

7412 Sa-26.11.22-9-13 Uhr +
Sa-17.12.22-9-13 Uhr

Gebiihr 34 € + Mat.-/Brandkosten nach Verbrauch

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Monika Wagner, Kunstpadagogin

Gestalten mit Farbe / Zeichnen

NEU @]Tiere zeichnen lernen fiir Erwachsene

Anfanger*innen

Von der Skizze bis zur fertigen Zeichnung lernen
Sie hier Schritt fiir Schritt, wie Sie lhr Haustier re-
alistisch und kreativ ins Bild setzen konnen. Sie
iben, wie Sie Tiere perspektivisch richtig zeichnen,
erhalten Kenntnisse tiber die Anatomie und Form
des Tieres und wie Sie diese zeichnerisch darstel-
len. Dabei geht es immer auch um die Freude
am Zeichnen. In einfachen Schritten werden die
Grundlagen des kinstlerischen Arbeitens vermit-
telt: Sehen, Vergleichen, Verstehen, Wiedergeben.
Vorkenntnisse sind hilfreich, aber keine Voraus-
setzung. Bitte mitbringen: Zeichenpapier, Bleistift,
Kohlestifte, Radiergummi, Pinsel zum Verwischen,
Zeichenunterlage / Zeichenbrett. Ggf. Vorlagen/
Fotos DIN A 4. Weitere Materialien kénnen bei Be-
darf im Kurs erworben werden.

7144 Fr-21.10.22-18-21 Uhr+-Sa-22.10.22 -
10-13 Uhr +- S0+ 23.10.22 - 14-17 Uhr - 540 Min.
7145  Fr-27.01.23-18-21 Uhr+-Sa-28.01.23 -
10-13 Uhr +- S0+ 29.01.23 - 14-17 Uhr - 540 Min.
7146  Fr-16.06.23-18-21 Uhr+-Sa-17.06.23 -
10-13 Uhr +- So - 18.06.23 - 14-17 Uhr - 540 Min.
Gebiihr 30 € + Mat.
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Tomke JanBen, Nautikerin,
Maritime Managerin
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@]" Zeichnen, Malen, Lernen: die eigene
Kreativitat entdecken

Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Ob Pinsel oder Stift - hier ist Platz fiir alle Farbmateri-
alien und Bildmotive. Alle malerischen Ausdrucksfor-
men sind willkommen, vom detaillierten Gestalten
nach Natur und Foto (z.B. Portrét) bis hin zu wildem
Pinselschwung der freien Abstraktion. Ubungen und
Technik sowie individuelle Beratung unterstiitzen
den kreativen Prozess. Material wird beim 1.Treffen
besprochen. Bitte mitbringen: Zeichenblock und
Bleistift oder Farben, Leinwand nach eigener Wahl
sowie weitere Materialien nach Absprache.

7100 Di-06.09.22 - 17.30-20 Uhr - 13 x 150 Min.
7101 Di-10.01.23-17.30-20 Uhr - 10 x 150 Min.
7102 Di-18.04.23-17.30-20 Uhr - 10 x 150 Min.
Gebiihr 102€/79€ + Mat.

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Wieslawa Vogt, Kiinstlerin

191 6? Olmalerei/Acrylmalerei

Anfénger und Fortgeschrittene

Wer noch nicht mit Olfarben oder Acryl gemalt hat
und es erst einmal kennen lernen mochte, der ist
hier richtig. In kleinen Schritten wird in den Umgang
mit diesem Material eingefiihrt. Der Kurs vermittelt
Grundkenntnisse Uiber die verschiedenen Malgrin-
de, Farben und Pinsel. Wenn eigenes Material vor-
handen ist, bitte mitbringen.

7109 Mo - 12.09.22 - 9.30-12 Uhr - 5 x 150 Min.
7110 Mo -30.01.23-9.30-12 Uhr - 5 x 150 Min.
Gebiihr 40 € + Mat.

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Norma Krause-Tichy, Kunstpadagogin

78 Kreative Freizeit

wigd Olmalerei/Acrylmalerei

Anfanger und Fortgeschrittene

Wer noch nicht mit Olfarben oder Acryl gemalt hat
und es erst einmal kennenlernen mochte, der ist
hier richtig. In kleinen Schritten wird in den Umgang
mit diesem Material eingefiihrt. Der Kurs vermittelt
Grundkenntnisse Uber die verschiedenen Malgriin-
de, Farben und Pinsel. Wenn eigenes Material vor-
handen ist, bitte mitbringen.

7107 Di-13.09.22 - 19 Uhr - 7 x 120 Min.

7108 Di-31.01.23- 19 Uhr - 7 x 120 Min.
Gebiihr 46 € + Mat.

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Norma Krause-Tichy, Kunstpadagogin

o) Experimentelle Malerei

Workshop am Wochenende

Mit Schichten aus Farbe, Strukturpaste, selbst an-
gemischter Spachtelmasse, Sand, Papieren und

anderen Materialien bilden Sie dreidimensionale
Oberflachen, die eine lebendige Tiefenwirkung zei-
gen und das Licht in den verschiedenen Nuancen
reflektieren. Pastdse Farbauftrage wechseln sich mit
flissigen Lasuren ab. Schichten, spachteln, schiit-
ten, sprihen, flieBen lassen - alles darf probiert wer-
den. Spannung und Lebendigkeit in Komposition
und Farbgebung erarbeiten Sie sich im Verlauf des
Malprozesses. Mit viel Experimentierfreude ent-
wickeln Sie neue Ideen und lassen intensive Bilder
entstehen. Fir das Ausprobieren empfehlen sich
mehrere kleine Leinwande, mit denen Sie eine Serie
erarbeiten kénnen. Bitte mitbringen: Acrylfarben,
Leinwdnde, Pinsel, sonstiges Material. Das Material
kann auch bei der Kursleiterin erworben werden.
Auf Wunsch gibt es vor Kursbeginn eine Material-
liste.
7115 Sa-17.09.22-10-16 Uhr +
So0-18.09.22-11-17 Uhr - 720 Min.
7116 Sa-12.11.22-10-16 Uhr +
So0-13.11.22-11-17 Uhr - 720 Min.
7117 Sa-28.01.23-10-16 Uhr +
S0-29.01.23-11-17 Uhr - 720 Min.
7118 Sa-10.06.23-10-16 Uhr +
So-11.06.23-11-17 Uhr - 720 Min.
Gebiihr 62 € + Mat.
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Maria Weghorst, Kunstpddagogin

NEU © ¢7 Landschaftsmalerei

von der ersten Skizze bis zum fertigen Bild

Von der Reiseskizze in Bleistift, Tinte oder Pastell-
kreide bis zum Aquarellbild und zum Datenverar-
beitungsbild auf optimiertem Leinwanddruck (Basis




expressives und Komplexbild gemaf3 H. Vogler und

L. Feininger) ist alles moglich. Versuchen Sie lhren

eigenen Stil zu verbessern. Bitte mitbringen: Bleistif-

te (HB-B4), Acrylfarben, Kohle- und Aquarellstifte,

Skizzierblock bzw. -buch DIN A4 / A 5. Weitere Infos

unter http://www.ernstheerten.artists24.net/

7104 Sa-10.09.22 - 14-17 Uhr - 4 x 180 Min.

7103 Sa-03.12.22-14-17 Uhr - 4 x 180 Min.

Gebiihr 37,50 € + Mat.

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Dr. Ernst Heerten, Architekt, Zeichner,
Fachinformatiker (graf. DV-System)

Gestalten mit verschiedene Materialien

NEU [©) Papier Quilling

Besonders filigrane Papierqillts werden zu komplet-
ten Bildern, Formen und Motiven zusammenge-
setzt. Nach dem Reinschnuppern im Herbst folgen
die Engelwerkstatt und nichtschmelzende Schnee-
flocken. Bitte mitbringen: diinne Papierstreifen,
Schere.

7147 Do - 08.09.22 - 18-19.30 Uhr - 6 x 90 Min.
7148 Do -03.11.22 - 18-19.30 Uhr - 6 x 90 Min.
Gebiihr 29 € + Mat.

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Heike Peitz-Glasmann

9] Kleinmébel neu Gestalten

Erwachsene und Jugendliche ab 16.J.

Unter dem Motto ,Moppe” aufgemotzt im Shabby
Look werden unbehandelte Kleinm&bel wie Regale,

EFB Friesland-Wilhelmshaven 04421 32016

kleine Schranke oder Truhen mit Kalk- und Kreide-
farbe zu hibschen Blickfangern kreativ gestaltet.
Wer bereits gestrichenen Mobeln ein neues Gesicht
verpassen mochte, bitte vorher mit der Kursleiterin
Riicksprache halten. Bitte mitbringen: Kleinmdbel
aus unbehandeltem Holz, falls vorhanden: Pinsel,
Farbe, Schleifpapier. Material kann auch nach Vor-
anmeldung im Kurs erworben werden. Anmelde-
schluss 1 Woche vor Kursbeginn.

7105 Sa-25.02.23-14-18 Uhr - 19 € + Mat.

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Manuela Porsche-Stecher, Dipl.Biologin

¥ Wohn- und Gartenobjekte aus Beton
Workshop am Wochenende

Beton ist aufgrund seiner vielfdltigen Eigenschaf-
ten ein interessantes Material flir das plastische
Gestalten, auch fur den AuBenbereich. In diesem
Workshop wird neben dem Gieen von Beton der
Aufbau und das Modellieren einer einfachen ste-
henden Plastik erlernt. Dabei werden wir die Wir-
kung der stehenden Figur im Raum erforschen,
beispielsweise in Auseinandersetzung mit den Ar-
beiten Giacomettis. Die Gestaltungsmaoglichkeiten
einer solchen Skulptur werden dargestellt und mit
Unterstltzung individuell umgesetzt. Die Skulp-
tur wird mit Hilfe einer Konstruktion aus Metall
und Drahtgeflecht aufgebaut. Daneben wird das
Wissen zur weiteren Oberflaichenbearbeitung der
Skulpturen, beispielsweise mit Farbe, vermittelt.
Bitte mitbringen: Arbeitskleidung, Arbeitshand-
schuhe. Falls vorhanden: Schere und Seitenschnei-
der. Beton, Draht und Armierstangen werden zum
Selbstkostenpreis zur Verfiigung gestellt; Stein-

oder Metallsockel, die fir den AuBenbereich ge-

eignet sein sollten, kdnnen mitgebracht oder im

Workshop erworben werden.

7403 Fr-23.06.23 - 14-20 Uhr + Sa - 24.06.23 -
10-18 Uhr + - So - 25.06.23 - 11-16 Uhr

Gebiihr 92 € + Materialkosten nach Verbrauch

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Maria Weghorst, Kunstpddagogin

1®) Kreative Schweiwerkstatt
Individuelle Figuren und Gegenstande aus Schrott
Ziel dieser Workshops ist es, aus Schrott und Alltag-
sabfall aus Eisen (alte Garten- bzw. Kiichengerate
etc.) mit Phantasie und technischer Unterstiitzung
Gegenstande und Skulpturen kreativ zusammen-
zustellen und zu verschweilen. Allein der Prozess,
aus den unwahrscheinlichsten Schrott-Fundstiicken
eine Figur zu gestalten, ist spannend und gleichzei-
tig entspannend. Eisenmaterialien, Werkzeug und
alle Schutzvorrichtungen werden zur Verfiigung
gestellt. Die Materialkosten werden nach Verbrauch
je Teilnehmenden berechnet. Es kann auch eigener
Eisenschrott mitgebracht werden. Bitte mitbrin-
gen: eigenes Schrottmaterial (wenn maoglich), feste
Schuhe oder Sicherheitsschuhe, Baumwollkleidung
tragen (keine synthetische Kleidung wegen Funken-
flug), Arbeitskittel, Schutzhandschuhe.
7122 Fr-16-20 Uhr + Sa- 10-18 Uhr
Termine nach Vereinbarung.
Gebiihr 92 € + Mat. nach Verbrauch
Ort BeKa Metallwerkstatt,

Textilhof, Uimenstr.57, WHV
Leitung Maria Weghorst, Kunstpdadagogin
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1©) Schmuck fiir jede Gelegenheit - fiir mich
und fiir andere

Design und Fertigung von individuellen Schmuck-
stiicken

Lernen Sie grundlegende Techniken und eine
Vielfalt an Gestaltungsmoglichkeiten kennen, fur
Ihr ganz personliches und individuell angefertig-
tes Schmuckstiick. Der Umgang mit Schmuck-
werkzeug wird lhnen erklart. Sie erhalten notige
Informationen Uber Materialien und es wird Ih-
nen gezeigt, wie Sie Schlupfarmbander oder Ohr-
schmuck selber fertigen, individuelle Halsketten
entwerfen und herstellen. Materialien kdnnen
vor Ort kauflich erworben werden, Werkzeuge
sind vorhanden. Die Materialkosten belaufen
sich auf ca. 15 € und werden direkt mit der Kurs-
leitung abgerechnet.

7129 Mo -29.08.22 - 9 Uhr - 1 x 180 Min.
7130 Mo - 19.09.22 -9 Uhr - 1 x 180 Min.
7131 Mo -10.10.22 - 9 Uhr - 1 x 180 Min.
7132 Mo -07.11.22-9 Uhr - 1 x 180 Min.
7133 Mo - 05.12.22 -9 Uhr - 1 x 180 Min.
7134 Mo - 09.01.23 -9 Uhr - 1 x 180 Min.
7135 Mo - 06.02.23 - 9 Uhr - 1 x 180 Min.
7136 Mo - 06.03.23 - 9 Uhr - 1 x 180 Min.
7137 Mo - 17.04.23 -9 Uhr - 1 x 180 Min.
7138 Mo - 22.05.23 -9 Uhr - 1 x 180 Min.
7139 Mo - 19.06.23 - 9 Uhr - 1 x 180 Min.

Gebuhr 16 € + Mat. 15 €

Ort Schilfgraben, WHV

Leitung Monika Kerntke,
Lehrerini.R.

80 Kreative Freizeit

1® €9 Kristins Nahtreff

Patchwork Ideen fiir Anfangerinnen, Fortgeschrit-
tene und Wiedereinsteigerinnen

Patchwork ist kein Hexenwerk. Ich lade ndhbegeis-
terte Frauen aller Nationalitaten ein, dieses alte
Handwerk in der traditionellen Gemeinschaft wie-
derzubeleben, auch gerne modern zu interpretie-
ren, mit Stoffen zu zaubern, Ideen auszutauschen,
Projekte zu entwickeln oder einfach nur bei einer
Tasse Tee zu klonen. Jede Teilnehmerin kann sel-
ber entscheiden welches Projekt sie ndhen mochte,
oder haben Sie etwas Halbfertiges im Schrank und
wissen nicht weiter? Ich berate und helfe lhnen bei
der Umsetzung lhres Nahprojektes. In diesem Kurs
ndhen die Teilnehmerinnen zum Beispiel den Harry

Potter Quilt. Material- und Projektbesprechung
beim 1. Treffen.

7201 Do - 25.08.22 - 9 Uhr - 14tdg. - 8 x 180 Min.
7202 Do -12.01.23 -9 Uhr - 14tdg. - 5 x 180 Min.
7203 Do - 20.04.23 - 9 Uhr - 14tdg. - 5 x 180 Min.
Gebiihr 47,50€/75,40 €

Ort Feldmark 45, EFB

Leitung Kristin Kuhbier

@] ‘, Patchwork fiir Anfanger

In diesem Kurs zeige ich lhnen, wie einfach und
schnell Patchwork sein kann. Sie kdnnen aus ver-
schiedenen Néhprojekten wahlen. Oder Sie haben
etwas im Auge und wissen nicht, wie Sie dieses
Nahprojekt umsetzen konnen? Alles ist moglich. Ich
zeige lhnen den sicheren Umgang mit den Linealen
und dem Rollmesser und berate Sie gerne bei der




Stoffauswahl. Beim ersten Treffen besprechen wir
Ihr Ndhprojekt und das Material.
7200 Do -01.09.22 - 9 Uhr - 14tdg. -
8 x 180 Min.
Gebiihr 75,40 €
Ort Feldmark 45, EFB
Leitung Kristin Kuhbier

NEU (&) Upcycling: Nachhaltiges und
Praktisches

Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Wir alle werfen einfach viel zu viel weg. Mit etwas
Kreativitat, Tipps und Anregungen kann z.B. Garten-
deko aus Biigeln entstehen. In diesem Kurs hat je-
de/r die Moglichkeit, einen individuellen Schatz zu
gestalten, den Wert zu erhalten und dabei Freude in
der Gemeinschaft zu erleben. Bitte mitbringen: Bu-
cher, Bligel, Stoff, Glassteine etc., Heil3kleber, Schere
und Zange.

7149 Di - 06.09.22 - 18.30-20 Uhr - 6 x 90 Min.
7150 Di-15.11.22-18.30-20 Uhr - 6 x 90 Min.
Gebiihr 29 € + Mat.

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Heike Peitz-Glasmann

NEU & Upcycling Ndhen

Anfénger*innen und Fortgeschrittene

Beim Upcycling werden alte oder nutzlose Stoffe in
neuwertige Produkte umgewandelt. Dabei fordert
Upcycling die eigene Kreativitat. Verwendet werden
Jeans, Bettwdsche, Tischdecken, Krawatten oder
Oberhemden. Bitte mitbringen: Nédhmaschine (falls
vorhanden), Nahutensilien.

EFB Friesland-Wilhelmshaven 04421 32016

7334 Do -22.09.22 - 8.30-10.30 Uhr - 4 x 120 Min.
7335 Do-03.11.22-8.30-10.30 Uhr - 4 x 120 Min.
7336 Do -02.02.23-8.30-10.30 Uhr - 4 x 120 Min.
7337 Do -02.03.23-8.30-10.30 Uhr - 4 x 120 Min.
Gebiihr 26 €

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Heike Peitz-Glasmann, Elke Peitz

1) ¢I Nahkurse in gemiitlicher Atmosphare
Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Die Kurse vermitteln Grundbegriffe, aber auch Fort-
geschrittene lernen, selbstdndiger zuzuschneiden
und zu ndhen. Wichtig ist das Tun in der Gemein-
schaft, in gemitlicher Runde mit Raum fur Aus-
tausch und Gesprach. Hinzu kommen Tipps fur die
Weiterarbeit zu Hause. Teilnehmende mit Grund-
kenntnissen konnen hier Kleidungsstlicke ihrer
Wahl nahen. Materialbesprechung beim 1. Treffen.
Das Material kann bei der Kursleiterin erworben
werden. Bitte jeweils mitbringen: Nahmaschine
(falls vorhanden).
7310  Di-30.08.22-18 Uhr-7 x 120 Min.
7311 Di-01.11.22- 18 Uhr - 8 x 120 Min.
7312 Di-10.01.23- 18 Uhr- 11 x 120 Min.
7313 Di-11.04.23 - 18 Uhr- 12 x 120 Min.
Gebiihr 44,40€/50,60€/ 69,20€/75,40€
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Annemarie Knaack,

Schneiderin

i) Nahtreff in gemiitlicher Atmosphare
Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Die Treffen vermitteln Grundbegriffe des Nahens
von den Grundlagen bis zum fertigen Rock. Hin-

zu kommen Tipps far
die Weiterarbeit &
zu Hause. Fortge-
schrittene  kon-
nen eigene Ideen
umsetzen. Ziel
ist: Nahen ler-
nen, Kenntnisse
erweitern und
das mit Spal.
Wichtig ist das
Tun in Gemein-
schaft und gemutli-
cher Runde mit Raum
fir  Austausch und
Gesprach. Material wird
beim 1. Treffen besprochen
oder telefonisch bei Frau Knaack
unter (04421) 966777. Bitte mitbringen: Nahma-
schine (falls vorhanden), Probestoff, Stoffschere,
Papierschere, Kreide, Stecknadel, Handmalf3, wei-
tere Nahutensilien. Die Treffen finden monatlich
statt. Ein Einstieg ist jederzeit mdglich. Termine
2022: 24.09., 29.10., 26.11., 17.12.22. Termine
2023: 28.01., 25.02., 25.03., 29.04., 27.05., 24.06.,
29.07.23.

7314 Sa-24.09.22-10-17 Uhr - 4 x 360 Min.
7315 Sa-28.01.23-10-17 Uhr - 3 x 360 Min.
7316 Sa-29.04.23-10-17 Uhr - 4 x 360 Min.

Gebiihr 93€/71¢€

Ort Gerichtsstr. 20, WHV

Leitung Annemarie Knaack,
Schneiderin
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1©9i69I Nahkurse

Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Die Kurse vermitteln Grundbegriffe aber auch Fort-
geschrittene lernen, selbstandiger zuzuschneiden
und zu nahen. Wichtig ist das Tun in der Gemein-
schaft, mit Raum fiir Austausch und Gesprach. Hin-
zu kommen Tipps fir die Weiterarbeit zu Hause.
Teilnehmende mit Grundkenntnissen kénnen hier
Kleidungsstlicke ihrer Wahl ndhen. Materialbespre-
chung beim 1. Treffen. Das Material kann bei der
Kursleiterin erworben werden. Bitte jeweils mitbrin-
gen: Nahmaschine (falls vorhanden).

7317 Mo -29.08.22 - 15 Uhr- 6 x 150 Min.
7318 Mo -07.11.22- 15 Uhr- 7 x 150 Min.
7319 Mo -09.01.23- 15 Uhr- 11 x 150 Min.
7320 Mo -17.04.23 - 15 Uhr- 10 x 150 Min.

VOLKER

HAAR

DAS BESTATTUNGSHAUS
in 3. Generation

'gepriifter Bestatter HWK
Zertifiziert TOV Rheinland,

eigene Aufbahrungs”-'und Andachtsraume
Bestattungsvorsorge mit Treuhand AG =

r

Tﬁg- und I\iachtlgiehﬁt. t‘az-'"

Inh. Sven Haar

7321
7322
7323
7324
Geblihr
7325
7326
7327
7328
Geblihr
Ort
Leitung

Di-30.08.22 -9.30 Uhr- 7 x 150 Min.
Di-01.11.22-9.30 Uhr- 8 x 150 Min.
Di-10.01.23-9.30 Uhr- 11 x 150 Min.
Di-11.04.23-9.30 Uhr- 12 x 150 Min.
48€/55€/63€/79€/86€/94¢€

Mo -29.08.22 - 17.45 Uhr - 6 x 120 Min.
Mo -07.11.22-17.45 Uhr - 7 x 120 Min.
Mo -09.01.23-17.45 Uhr- 11 x 120 Min.
Mo - 17.04.23 - 17.45 Uhr- 10 x 120 Min.
38€/44€/63€/69¢€

EFB, Feldmark 56, WHV

Annemarie Knaack, Schneiderin

NEU @] Flexibles Nahen

FriedenstraBe 55 | 26386 Wilhelmshaven | www.volker-haar.de

Telefon 613 14
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Anfanger*innen und Fortge-
schrittene

Gendht wird, was gefallt: Walk-
jacken, Kinderkleidung, Shirts,
Blusen und vieles mehr. Sie mel-
den sich 2 Tage vorher an, Kosten
entstehen fir Sie nur fir die Ter-
mine, an denen Sie teilnehmen.
Auch die Anmeldung als kleine,
geschlossene Gruppe mit bis zu 5
Personen ist moglich.

Das Angebot kann zu folgenden
Zeiten gebucht werden:

Mi - 10-13 Uhr

Mi - 15-18 Uhr

Do - 10-13 Uhr

Do-15-17 Uhr

Fr-18-20 Uhr

Sa-10-13 Uhr

Bitte mitbringen: Nahmaschine (falls vorhanden),
Stoff, Stoffschere, Papierschere, Kreide, Steckna-
del, Handmaf, weitere N&dhutensilien. Informatio-
nen und Anmeldung direkt bei der Dozentin unter
(04421) 966 777 oder annemarie.knaack@t-online.
de oder bei der EFB.

Gebiihr 15 € /60 Min.

Ort Gerichtsstr. 20, WHV

Leitung Annemarie Knaack, Schneiderin

©l Nahtage

Frauen mit Naherfahrung

An diesem Tag ist es egal, ob Oberkleidung, Des-
sous oder Dekoration gendht wird, auch Taschen
und Ahnliches sind gerne gesehen. Das Material
sowie ein Schnitt flr das jeweilige Projekt sind mit-
zubringen, ebenso wie das libliche Nahzubehor.
Also Scheren, Garn, Papier oder Folien, Stecknadeln,
Reilverschliisse und Ahnliches. Fir die Weiterlei-
tung der Materialliste bzw. fiir Nachfragen sollte bei
der Anmeldung nach Mdglichkeit eine E-Mail-Ad-
resse angegeben werden.

7300 Sa-10.09.22-10-17 Uhr- 1 x 420 Min.
7301 Sa-08.10.22-10-17 Uhr- 1 x 420 Min.
7302 Sa-26.11.22-10-17 Uhr- 1 x 420 Min.
7303 Sa-14.01.23-10-17 Uhr- 1 x 420 Min.
7304 Sa-11.02.23-10-17 Uhr- 1 x 420 Min.
7305 Sa-11.03.23-10-17 Uhr- 1 x 420 Min.
7306 Sa-15.04.23-10-17 Uhr- 1 x 420 Min.
7307 Sa-13.05.23-10-17 Uhr- 1 x 420 Min.
7308 Sa-17.06.23-10-17 Uhr- 1 x 420 Min.
Gebiihr 29 €

Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Britta Steiner, Dipl.Designerin




Textiles Gestalten

1®) Filz-Werkstatt

Designobjekte

Filz ist ein ideales Material, unter anderem fiir den

Wohnbereich. Aus dem Naturmaterial Schafwolle

lassen sich mit Wasser und Seife neben Kleidung

wie Hiite und Schals auch Schmuckgegensténde fir

Haar und Dekolleté herstellen. Die Wolle kdnnen Sie

im Kurs erwerben.

7119 Fr-30.09.22-14-18 Uhr +
Sa-01.10.22 - 10-18 Uhr

7120 Fr-06.01.23-14-18 Uhr +
Sa-07.01.23-10-18 Uhr

7121 Fr-24.03.23-14-18 Uhr +
Sa-25.03.23-10-18 Uhr

Gebiihr 42 € + Mat.-Kosten je nach Verbrauch

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Maria Weghorst, Kunstpadagogin

NEU [©) Landschaften und Bilder filzen
Angebot fiir Erwachsene

Kennen Sie das, man wirde ja gerne, aber bis man
den Platz frei gerdumt hat, alles zusammenge-
sucht und endlich loslegen kann ... Zum Nadel-
filzen braucht es keine gro3e Vorbereitung - ein
bisschen Wolle, Filznadel und Unterlage - schon
kann es losgehen. Ein schoner Nebeneffekt: Mit
dem Gestalten kommt die Entspannung. In die-
sem Kurs wird gezeigt, wie mit ein paar Hand-
griffen stimmungsvolle Landschaften und kleine
Bilder entstehen.

Anmeldeschluss 1 Woche vor Kursbeginn.

EFB Friesland-Wilhelmshaven 04421 32016

7106 Fr-09.12.22-16-18.30 Uhr - 1 x 150 Min.
Gebiihr 11 € + Mat. nach Verbrauch

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Manuela Porsche-Stecher, Dipl.Biologin

wigd Hardanger-Stickerei

Die Hardanger-Stickerei, die ihre Vorbilder in der
Volkskunst des norwegischen Hardanger-Fjords
hat, ist auch bei uns mittlerweile weit verbreitet. Mit
ihr lassen sich Laufer, Kissenbeziige und Decken auf
Zahl- und Effektstoffen arbeiten. Die Kurse tragen
dazu bei, die Stickerei stilgerecht zu erlernen. Es
werden verschiedene Stiche und Gestaltungsmdg-
lichkeiten gezeigt, dabei wird auch Wert auf eine
stilgerechte Randbefestigung gelegt. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich. Die Kurse sind gleicherma-
Ben fir Frauen und Manner geeignet.

7210 Mo - 12.09.22 - 14.30-16 Uhr - 8 x 90 Min.
7211 Mo - 09.01.23 - 14.30-16 Uhr - 12 x 90 Min.
Ort Ev. GH Friedenskirche, Preu3enstr.45, WHV

7212 Di-13.09.22-9-10.30 Uhr - 10 x 90 Min.
7213 Di-10.01.23-9-10.30 Uhr - 12 x 90 Min.
Ort Ev. GH Neuende, Kirchreihe 108

7214 Di-13.09.22-15.15-16.45 Uhr- 10 x 90 Min.
7215 Di-10.01.23-15.15-16.45 Uhr- 12 x 90 Min.
7216 Di-13.09.22-16.45-18.15 Uhr- 10 x 90 Min.
7217 Di-10.01.23-16.45-18.15 Uhr- 12 x 90 Min.
Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Gebiihr 39€/49€/58¢€
Leitung Christa JanBen, Lehrerin

Kreative Freizeit
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Weiter Angebote

@] Eine Botschaft an die (Ur-)Enkel

Ein etwas anderer Workshop zur Biografiearbeit
Schaffen Sie ein lebendiges Dokument tber lhr Le-
ben! Wir erarbeiten den ,roten Faden” in unserem
Leben und gestalten ein kurzes Video flr unsere
Nachkommen. Bitte mitbringen: Handykamera oder
Camcorder (falls vorhanden)

5510 Sa-03.06.23 - 10 Uhr - 4 x 240 Min.
Gebiihr 72 €

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Birgit Luiken, zertifizierter Coach

NEU (®) Freude teilen

Spieletreff fiir Erwachsene

Sie spielen gerne Romme oder Brettspiele, haben
aber keinen Spielepartner? In geselliger Runde wol-
len wir Spal3 haben, uns austauschen und nebenbei
etwas klonen. Dabei sein ist alles, und Freude mit
Gleichgesinnten teilen. Bitte mitbringen: gerne Ihr
Lieblingsspiel.

5508 Do - 15.09.22 - 11 Uhr- 5 x 60 Min.

5509 Do -03.11.22- 11 Uhr- 5 x 60 Min.
Gebiihr 15,50 €

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Frauke Kramer, Therapeutin

o) Mah-Jongg: das groBBartigste Spiel der
Menschheit

Offener Spiel-Treff fiir Fortgeschrittene
Mah-Jongg ist ein sehr altes chinesisches Gesell-
schaftsspiel fir 4 Personen. Angeblich wurde Mah-

Jongg bereits vor ca. 4000 Jahren gespielt, jedoch
nur von Konigen und Mitgliedern hoher chinesi-
scher Kasten. Durch zahlreiche politische Umwal-
zungen gelangten die Spielregeln dieses Gllcks-
spiels im Laufe der Jahre dann auch unter das Volk.
In den zwanziger Jahren des letzten Jahrhunderts
war Mah-Jongg das Modespiel Nr.1. In Asien, Eu-
ropa und Amerika gab es einen Mah-Jongg-Boom.
Gespielt wird mit 144 Steinen nach nationalen Wett-
kampfregeln, es ist kein Computerspiel. Vorhande-
ne Spiele kdnnen mitgebracht werden.

5501 Mi-14.09.22-19.15-21.15 Uhr- 10 x 120 Min.
5502  Mi-11.01.23:19.15-21.15 Uhr- 19 x 120 Min.
Gebiihr 31€/58€

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Christa JanBen, Hayung JanRen

Kultur, Exkursion

©igd Auf geht’s zur LITERATour

Einmal pro Woche treffen sich Buch- und Literatur-
liebhaber in lockerer Runde. Wir besprechen Roma-
ne, Novellen, Erzdhlungen, Gedichte, diskutieren
dartiber und freuen oder argern uns Gber das Werk.
Wir, das sind ganz ,normale” Menschen, keine Li-
teraturwissenschaftler. Einzige Bedingung fir die
,Tour” ist die Liebe zum Buch.

5603 Di-30.08.22 - 10.45 Uhr - 13 x 90 Min.
5604 Di-10.01.23-10.45 Uhr - 9 x 90 Min.

5605 Di-18.04.23-10.45 Uhr- 10 x 90 Min.
Gebiihr 40,50 €/46€ /59,50

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Maren Torhoff, Kunsthistorikerin




Gesundes
Leben

EFB Friesland-Wilhelmshaven 0442132016

Gymnastik, Bewegung und Tanz

NEU [ Allround Fitness - Ganzkorpertrai-
ning zur Musik

Im Workout trainieren Sie lhren ganzen Korper. Mit
gezielten Ubungen im Stand und am Boden, krif-
tigen wir Muskeln, stretchen und dehnen wir die
komplette Korperhaltung. Wer ein effektives, sanf-
tes Training flr den ganzen Kérper wiinscht, ist in
diesem Kurs richtig. Bitte mitbringen: Sportklei-
dung, Sportschuhe, groBes Badetuch, etwas zu trin-
ken und vor allem gute Laune.

6209 Mi - 07.09.22 - 10 Uhr - 6 x 60 Min.

6210 Mi-02.11.22-10 Uhr - 5 x 60 Min.

6211 Mi-12.04.23 - 10 Uhr - 9 x 60 Min.

Gebiihr 19,50€/23,20€/34,30€

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Frauke Kramer, Therapeutin

¥ Line Dance

Beim Line Dance tanzen alle in einer Reihe (Line) nach
Country- oder Westernmusik. In diesem Kurs werden
einfache Schrittfolgen eingelibt. Jeder tanzt fir sich
und doch nicht alleine. Es ist eine Herausforderung
fur Kopf und Beine. Bitte mitbringen: (Tanz-)Schuhe

Neueinsteiger mit Tanzerfahrung

6200 Mo - 29.08.22 - 15.30 Uhr - 15 x 90 Min.
6201 Mo - 02.01.23 - 15.30 Uhr - 14 x 90 Min.
6202 Mo - 17.04.23 - 15.30 Uhr - 15 x 90 Min.
Gebiihr 76,60€/82¢€

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Reinhard HoBBbach

Neueinsteiger mit Tanzerfahrung

6203
6204
6205
Gebiihr
Ort

Leitung

Mi-31.08.22-11.30 Uhr- 15 x 90 Min.
Mi-11.01.23-11.30 Uhr- 11 x 90 Min.
Mi-12.04.23-11.30 Uhr - 13 x 90 Min.
77,50€/60,40€/71,20 €
Mehrgenerationenhaus,

Werftstr.75, WHV

Reinhard HoBBbach

Fortgeschrittene oder Wiedereinsteiger:
Jugendliche und Erwachsene

6206
6207
6208
Gebiihr
Ort

Leitung

Mi-07.09.22 - 18 Uhr - 14 x 60 Min.
Mi-11.01.23-18 Uhr- 11 x 60 Min.
Mi-12.04.23-18 Uhr- 12 x 60 Min.
40,60€/44,20€ /50,40 €
Mehrgenerationenhaus,
Werftstr.75, WHV

Michael Schulze
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1) Nordic Walking-Treff

Sie haben einen Einsteigerkurs besucht, méchten
jetzt gern weiterhin mit Ihren Stocken durch den
Stadtpark laufen und suchen die Unterstitzung
einer Gruppe? Daflir gibt es dieses Lauf-Treff- An-
gebot: Zu einem festen Termin kdnnen Sie mit
Gleichgesinnten unter Anleitung diesen Sport
weiterhin betreiben. Bitte mitbringen: Nordic-Wal-

king-Stocke.

6100 Do -01.09.22 -9 Uhr - 12 x 60 Min.
6101 Do -12.01.23-9 Uhr- 10 x 60 Min.
6102 Do - 13.04.23 -9 Uhr - 7 x 60 Min.
Gebiihr 27,60€/39€/46,60 €

Treffpunkt Bootshaus im Stadtpark, WHV
Leitung Elke Stalze-Straus, Sportlehrerin

& Mach mit - bleib fit!

Spezielle Riickenschule fiir Frauen ab 50

In diesem Kurs kénnen Sie Ihre Wirbelsaulen-, Hiift-
und Schulterbeweglichkeit verbessern, die Musku-
latur kréftigen und der Osteoporose entgegenwir-
ken. Die unter krankengymnastischen Aspekten
durchgefithrten Ubungen stirken das Herz-Kreis-
laufsystem, fordern das Wohlbefinden, beugen kor-
perlichen Beschwerden vor und schaffen Erleichte-
rung bei Schmerzen. Bitte mitbringen: Handtuch,
kleines Kopfkissen und Antirutschsocken.

6000 Mi-31.08.22-19.15 Uhr - 12 x 60 Min.
6001 Mi-11.01.23-19.15 Uhr - 10 x 60 Min.
6002 Mi-12.04.23-19.15 Uhr- 11 x 60 Min.

Wirbelsaulengymnastik
6003  Mi-31.08.22-20.15 Uhr- 12 x 60 Min.

86 Gesundes Leben

6004 Mi-11.01.23 - 20.15 Uhr - 10 x 60 Min.
6005 Mi- 12.04.23 - 20.15 Uhr - 11 x 60 Min.

Gebiihr 46,60€/39€/42,70 €

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Michaela Bogusch-Brosig,
Physiotherapeutin

Selbsterfahrung

NEU [®) Das Leben ist lebenswert:
Lebenskraft aufspiiren und nutzen
Lebensenergie - Workshop

Wir leben in einer unruhigen und bedngstigen-
den Zeit: Seit Jahresbeginn 2020 sind tber 80 Mio.
Bundesbirger im Ausnahmezustand. Es existiert
in weiten Teilen der Bevolkerung eine Furcht vor
Ansteckung und Krankheit mit evtl. bleibenden
Schaden und Tod. Aber auch Angste beziiglich
der wirtschaftlichen Existenz, Wut Uber person-
liche Einschrankungen von Freiheitsrechten und
sozialen Kontakten durch den gesellschaftlichen
Shutdown und Lockdown. Unsere Gesellschaft war
auf eine solche Pandemie nicht vorbereitet. Hinzu
kommt die Angst vor Krieg. Jeden Tag werden wir
mit schrecklichen Nachrichten und neuen Sorgen
konfrontiert. Viele Menschen besinnen sich deshalb
auf das Wesentliche: die Frage nach dem Sinn, dem
wirklich Wichtigen im Leben, das eben nicht kauf-
lich ist. In diesem Workshop gehen wir den Fragen
nach: Was kénnen wir tun, wenn unsere bisherigen
Gewissheiten weggebrochen sind? Wo finden wir
Orientierung?

6506 Sa-29.10.22- 11 Uhr- 1 x 120 Min.
6507 Sa-04.03.23- 11 Uhr- 1 x 120 Min.
Gebihr 11€
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Heidrun Spitzer,
zert. psychologische Beraterin / Coaching

) Systemische Beratung und Therapie
Einzelpersonen und Paare
Leben ist Vielfalt. Und zu Vielfalt gehort das Scho-
ne wie das Schwere. Nimmt das Schwere (iberhand
und Sie haben das Geflihl festzustecken, kann pro-
fessionelle Hilfe Sie dabei unterstitzen, Ihr Leben in
die Hand zu nehmen und Veranderung zu gestalten.
Auf dem Weg zum Wachstum durch neue Wege be-
gleite ich Sie gern.
Kontakt: 04421 320 16 (EFB)
1802 Termine und Kosten nach Absprache

und Vereinbarung.
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Norma Krause-Tichy,

Systemische Beraterin und Therapeutin

NEU &)

Befreie deine Stimme und sing dich frei!
Gemeinsam zu singen ist zutiefst entspannend
und begliickend. Dass Singen gliicklich machen
kann, zeigt die Zunahme der ,Gllicksindikatoren”
Serotonin, Noradrenalin und der Beta-Endorphine
beim Singen. Diese Gliicksindikatoren sind Boten-
stoffe und Hormone, die uns in eine gliickliche




und gehobene Stimmung versetzen und gleich-
zeitig Angst- und Schmerzerleben reduzieren. Sin-
gen schafft aber auch Verbundenheit und schitzt
gleichzeitig unsere Gesundheit. Schon eine Vier-
telstunde aktiven Singens ldsst unser Immunsys-
tem starker werden.

An diesem Tag werden wir gemeinsam Kraftlie-
der und Mantren singen und auch frei ténen. Die
Stimme als Musikinstrument der Seele kann je-
des Geflihl ausdriicken und hérbar machen. Die
Atmung vertieft sich, die Resonanz der Téne ver-
setzt Korper und Energiezentren in Schwingung.
Das ganze korperlich-seelische System erlebt
Licht und Freude. Klang ist Ausdruck dessen, was
ist und wirkt jenseits von Raum und Zeit im Hier
und Jetzt. Das Einlassen auf den Klang, das Ver-
schmelzen mit Ténen fuhrt uns zu uns selbst auf
einfache und nattrliche Weise. Heilende Tone ha-
ben seit Jahrtausenden einen festen Platz in den
mystischen Traditionen der Welt. Tone haben die
Kraft zu reinigen und gleichzeitig zu aktivieren.
Ganz ohne Worte haben wir durch sie Zugang zu
unseren tiefsten Geflihlen. So schépfen wir neue
Kraft und kénnen uns auf kreative Prozesse einlas-
sen - vom Herzen her, aus der Tiefe unseres Seins.
Flr das gemeinsame Mittagsbuffet bitte eine Klei-
nigkeit mitbringen.

1223 Sa-17.09.22 - 10-15 Uhr - 1 x 300 Min.
Gebiihr 60 €
Ort Seminarraum ,Einklang’,
Siedlung 24, Zetel-Bohlenbergerfeld
Leitung Theresia de Jong, Journalistin,
Autorin und Verlegerin

EFB Friesland-Wilhelmshaven 0442132016

NEU [©) Wie schreibe ich ein Buch?
Du wolltest schon immer einmal ein Buch schrei-
ben? Deine Lebensgeschichte, die Geschichte dei-
ner Familie oder auch Uber ein Thema, das dir sehr
am Herzen liegt, oder wobei du dich besonders gut
auskennst? Eine gute Planung ist dabei die Voraus-
setzung, dass das Vorhaben auch in die Tat umge-
setzt werden kann. Wer den roten Faden geknipft
hat, ein Inhaltsverzeichnis erstellt hat und sich tiber
die Darstellungsform im Klaren ist, kann loslegen.
So kann aus einer tollen Idee ein greifbares Resul-
tat werden. Aus diesem Kurs sind tatsachlich bereits
Biicher entstanden... Fiir das gemeinsame Mittags-
buffet bitte eine Kleinigkeit mitbringen.
1224 Sa-01.10.22 - 10-15 Uhr - 1 x 300 Min.
Gebiihr 60 €
Ort Seminarraum ,Einklang”,

Siedlung 24, Zetel-Bohlenbergerfeld
Leitung Theresia de Jong, Journalistin,

Autorin und Verlegerin

NEU (9] Resilienz-Training - oder ,Die Fahig-
keit immer wieder aufzustehen”

Das Leben ist kein Sonntags-Spaziergang. Es halt
immer wieder Herausforderungen bereit, ob pri-
vat oder im Beruf. Krisen und Probleme erweitern
stets auch den Horizont aller Beteiligten: Sie sind
Wachstums-Katalysatoren. Wer mit Schwierigkei-
ten kreativ und angemessen umgehen kann, ent-
deckt neue Handlungsspielraume und erleichtert
nicht nur sein Leben und das seiner Kolleginnen
und Kollegen, sondern schiitzt sogar seine ei-
gene Gesundheit. Die Fahigkeit zur Resilienz ist
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ein wichtiger Faktor, der vor Stressfolgeschdaden
schitzt. Resilienz kann mit psychischer Wider-
standsfahigkeit Ubersetzt werden. Die gute Nach-
richt ist: Resilienz kann erlernt und trainiert wer-
den. Positive Auswirkungen auf die physische und
psychische Gesundheit sowie die soziale Anpas-
sungsfahigkeit durch erhohte Resilienz wurden in
zahlreichen Studien belegt und liefern Giberzeu-
gende Argumente flir Resilienz-Trainingseinhei-
ten. FUr das gemeinsame Mittagsbuffet bitte eine
Kleinigkeit mitbringen.
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1225 Sa-15.10.22-10-15 Uhr - 1 x 300 Min.
1226 Sa-14.01.23-10-15 Uhr - 1 x 300 Min.
Gebiihr 60 €
Ort Seminarraum ,Einklang®,
Siedlung 24, Zetel-Bohlenbergerfeld
Leitung Theresia de Jong, Journalistin,
Autorin und Verlegerin

NEU €7 Innere Stabilitit finden in Zeiten
auBBeren Umbruchs

Gesprachskreis fiir Frauen

In den letzten Jahren verstérken sich unsere Angste,
angetrieben von Pandemie, Krieg und Energiekrise.
Wenn die duBeren Strukturen und die Scheinsicher-
heiten wegbrechen, sind wir im Inneren mehr denn
je auf unser Wertesystem angewiesen. In diesem
Gesprachskreis starken wir unsere Personlichkeits-
entwicklung und potenzieren unseren Selbstwert,
um das Vertrauen in uns selbst zu festigen.

1526 Fr-04.11.22- 15 Uhr- 6 x 120 Min.

1527 Fr-13.01.23- 15 Uhr- 7 x 120 Min.

1528 Fr-03.03.23- 15 Uhr- 7 x 120 Min.
Gebiihr 35,80€ /41,60 €

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Monika Paludetti, Lifecoach

@] ﬁmﬁ Sich selbst besser kennen- und
verstehen lernen

Einfiihrung in die Transaktionsanalyse

Wer bin ich? Wie gestalte ich meine eigene, innere
Welt und meinen Kontakt zu anderen Menschen?
Warum erlebe ich bestimmte Situationen immer

wieder? Wie hindere ich mich an einer positiven Ver-
anderung? Wie kann ich Neues ausprobieren und
lernen? Dieser Schnupper-Kurs richtet sich an neu-
gierige Frauen und Manner, die sich einen ersten
Einblick Uber die Moglichkeiten der Transaktions-
analyse (TA) verschaffen wollen.
6509 Di-21.02.23- 19 Uhr - 3 x 120 Min.
Gebiihr 30 € (8 € flir pad. Mitarbeitende und
Kursleitende der EFB FRI-WHV), keine
Gebuhr fur aktive KTPP des FAKIS WHV)
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Christhild Roberz, Dipl.Theologin,
Leiterin Telefonseelsorge WHV

o) Stressbewaltigung durch Achtsamkeit
Angebot zur Gesundheitsvorsorge fiir Erwachsene
Hohes Arbeitspensum, Reizliberflutung, belastende
Lebensumstdande gepaart mit hohen Anspriichen
an sich selbst in einer immer schneller werdenden
Zeit machen es immer schwerer, zur Ruhe und ,zu
sich” zu kommen. Viele kennen das Gefihl, quasi im
Schnellzug durch das eigene Leben zu rasen, kaum
die schénen Momente wahrzunehmen, geschwei-
ge denn zu genieBen und in Stresssituationen nur
noch zu funktionieren. Halt dieser Zustand langere
Zeit an, kann dies zu chronischem Stress mit nega-
tiven Folgen fiir die psychische und korperliche Ge-
sundheit fihren.

Achtsamkeit ist das Bemiihen, sich dem Hier und
Jetzt mit Aufmerksamkeit und Offenheit zuzuwen-
den, eine innere Haltung, die zu bewussterem Wahr-
nehmen und Erleben fiihrt. Gewonnene Einsichten
fihren zu mehr Gelassenheit und selbstbestimm-
terem Umgang mit Stresssituationen und somit zu




Entspannung und Stressreduktion. Dieser Kurs soll
helfen, achtsamer mit sich selbst und anderen um-
zugehen und sich selbst ndher zu kommen, um da-
durch mehr im Gleichgewicht zu sein.

Das Prinzip der Achtsamkeit hat seine Wurzeln in ur-
alter buddhistischer Tradition. Inzwischen wurde es
an die heutige Zeit angepasst, durch zahlreiche wis-
senschaftliche Studien untersucht und ist frei von
religisen oder weltanschaulichen Inhalten. Ele-
mente des Kurses sind: Atemiibungen, Meditation,
behutsame Bewegungsiibungen, Austausch in der
Gruppe und das Reflektieren eigener Erfahrungen.
Es sollte die Bereitschaft vorhanden sein, auch zwi-
schen den Kurstagen regelmaRig zu tiben. Ebenfalls
zum Kursprogramm gehdren Kurzvortrdge u.a. zu
den Themen: Achtsamkeit, Wahrnehmung und Be-
wertung, Stress verstehen und bewdltigen, Selbst-
mitgefiihl und achtsame Kommunikation.

Der Kurs ist ein Angebot zur Gesundheitsvorsorge,
keine Therapie oder Therapieersatz. Bitte mitbrin-
gen: bequeme Kleidung, bei Bedarf warme Socken
und ein Keilkissen fiir den Stuhl.

EFB Friesland-Wilhelmshaven 0442132016

1233 Di-02.05.23-19 Uhr- 10 x 120 Min.

Gebiihr 80€

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Dr. Maria-Lucia Mayet, Arztin,
Achtsamkeitslehrerin DFME

Entspannung, Yoga und mehr
NEU &

Ayurveda und Entspannung fiir Frauen

In der angenehmen Atmosphére der HVHS Rastede
erfahren Frauen etwas Uber die Konstitutionslehre
des Ayurveda und bekommen typgerechte Hinwei-
se fiir Lebensfiihrung, Pflege und Erndhrung. Bei ei-
ner gegenseitigen Kopf- und Handmassage, sowie
Yoga und Klangentspannung finden sie tiefe Rege-
neration und Entspannung.An diesem Wochenende
wird vegetarische Kost angeboten.Der Preis ist in-
klusive Seminargebiihren sowie aller Materialkos-
ten und Ubernachtung im Einzelzimmer mit Voll-
pension. Bei mehr als 8 TN reduziert sich die Gebihr

entsprechend.Bitte beachten Sie die besonderen
Abmeldeoptionen. Bitte mitbringen: eine Yogamat-
te, ein gro3es Handtuch, eine Decke und bequeme
Kleidung.
6336  Sa-04.03.23-10 Uhr bis

So0-05.03.2023 - 14 Uhr
Gebiihr 260 €
Ort HVHS, Mihlenstr.126, Rastede
Leitung Karin Carstens, Yogalehrerin

Sabrina Witte,

Yogalehrerin und Kosmetikerin

NEU [®) Yoga in den Wechseljahren
Ganzheitliches Anti-Aging

Wenn wir dlter werden - spatestens aber ab dem
40. Geburtstag - sinkt die Produktion und Ausschiit-
tung einiger Hormone. Das kann sich darin zeigen,
dass man im Laufe der Jahre nicht mehr so gut
durchschlafen kann und auch darin, dass man reiz-
barer wird oder die Merkfahigkeit plétzlich nachzu-
lassen scheint. Ganz deutlich werden die Unregel-
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maRigkeiten bei Frauen in der Pramenopause, die
mit Symptomen wie Hitzewallungen, schubweise
auftretender Depression oder Anfallen von Gelenk-
schmerzen einhergehen. Dieser Prozess miindet
in die Menopause, in der sich der Organismus mit
seinen Hormonen wieder auf ein stabiles Gleichge-
wicht einspielt - allerdings auf niedrigerem Niveau.
Yoga-Asanas, die korperlich fordern, helfen spirbar,
innere Unruhe und Reizbarkeit abzubauen und las-
sen uns hinterher besser zur Ruhe kommen. Medita-
tion und bewusstes Atmen hilft, sich auf den neuen
Lebensabschnitt mit neuen Aufgaben einzustellen.
Erndhrungstipps aus dem Ayurveda unterstiitzen
den Ubergang in den neuen Lebensabschnitt.
6419 Sa-18.02.23-14-17 Uhr

Gebiihr 28 €

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Karin Carstens, Yoga Dozentin

NEU & [

Kurze Entspannung fiir den Alltag

Kurz vor Weihnachten, wenn die Zeit oft schnell und
hektisch ist, gibt uns dieses Angebot die Moglich-
keit, kurz anzuhalten und uns zu besinnen. In die-
sem Kurs lernen Sie kurze Entspannungseinheiten
kennen - vom Klopfen bis zu Korperreisen. Darliber
hinaus erforschen wir, was Sie im Alltag beim Ent-
spannen unterstltzt. Sie lernen viele Ideen kennen
und erhalten Tipps, so dass Sie in jedem Alltag ein
wenig Entspannung einbringen kénnen.
Treffpunkt ist Gber einen Zugangslink auf dem ei-
genen PC oder Laptop. Voraussetzung ist lediglich
ein eigener PC, Laptop oder Tablet mit Mikrofon
und Kamera. Technische Voraussetzungen: Desk-
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toprechner oder Notebook mit Betriebssystem

Microsoft Windows 7 oder neuer (nur 64-bit) oder

Apple macOS 10.12 (Sierra). Headset mit Mikrofon

sowie Webcam ist hilfreich, aber muss nicht sein.

Die Teilnehmenden bekommen nach der Anmel-

dung einen Link per Email, mit dem sie online teil-

nehmen kénnen.

1200 Sa-10.12.22-16.15 Uhr- 1 x 90 Min.

Geblihr 7€

Ort online via Zoom

Leitung Britta Baumgart, Dipl. Soz.-Pad.,
Kinesiologin

NEU ©) & Schnupperangebot Kinesiologie
In diesem Kurs erhalten Sie einen Uberblick in die
unterschiedlichen Richtungen der Kinesiologie
sowie vertiefende Einblicke in die begleitende Ki-

nesiologie. Sie kdnnen erste Erfahrungen mit dem
Muskeltest machen und erfahren, wie und wann er
eingesetzt wird. Treffpunkt ist Uber einen Zugangs-
link auf dem eigenen PC oder Laptop. Vorausset-
zung ist lediglich ein eigener PC, Laptop oder Tablet
mit Mikrofon und Kamera. Technische Vorausset-
zungen: Desktoprechner oder Notebook mit Be-
triebssystem Microsoft Windows 7 oder neuer (nur
64-bit) oder Apple macOS 10.12 (Sierra). Headset
mit Mikrofon sowie Webcam ist hilfreich, aber muss
nicht sein. Die Teilnehmenden bekommen nach der
Anmeldung einen Link per Email, mit dem sie online
teilnehmen kénnen.

1201 Sa-10.12.22-13.15 Uhr- 1 x 90 Min.

Gebiihr 7€

Ort online via Zoom

Leitung Britta Baumgart, Dipl. Soz.-Pad.,
Kinesiologin




191 ¢ Tai Chi Chuan

Erwachsene / Jugendliche ab 16 Jahren mit Vor-
kenntnissen

Bei dieser asiatischen Kampfkunst werden beweg-
te Bildablaufe im Zeitlupentempo ausgefiihrt. Die
darin eingeflochtenen Qi Gong-Formen reichen
von meditativen Stille- und Entspannungsiibungen
tiber heilgymnastische Ubungen bis hin zu aktiven
Kraftigungs- und Koordinationslibungen. So wer-
den Muskeln gedehnt, die Atmung reguliert und
insgesamt Korper und Geist gestarkt, sodass die
Korperhaltung verbessert und die Selbstheilungs-
kréfte angeregt werden. Bitte mitbringen: bequeme
Kleidung, flache Schuhe.

6407 Fr-26.08.22-17 Uhr- 8 x 75 Min.

6408 Fr-04.11.22-17 Uhr- 7 x 75 Min.

6409 Fr-13.01.23-17 Uhr- 11 x 75 Min.

6410 Fr-14.04.23-17 Uhr- 11 x 75 Min.
Gebihr 37€/42€/5750€

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Hedi Buchmann

©i&? Qi Gong

Qi Gong ist Bestandteil der Traditionellen Chine-
sischen Medizin und vermittelt Ubungen, die auf
unterschiedliche Art und Weise das Qi, unsere Vi-
talkraft und Lebensenergie, wieder in einen har-
monischen Fluss bringen. Die Ubungen orientieren
sich am Leitbahnensystem der Organe. Die sanften,
leicht zu erlernenden Bewegungsabldufe werden
unterstitzt durch Atemiibungen und die Schulung
der inneren Wahrnehmung. Dadurch entwickelt
man im Laufe der Zeit ein besseres Gefiihl fir das

EFB Friesland-Wilhelmshaven 0442132016

Geschehen im eigenen Korper. Die Konzentration
erhoht sich, Ruhe und Entspannung werden gefor-
dert. Bitte mitbringen: Decke, dicke Socken oder
Turnschuhe, bequeme Kleidung.

6411 Di-30.08.22- 15 Uhr - 7 x 60 Min.

6412 Di-01.11.22- 15 Uhr - 8 x 60 Min.

6413 Di-10.01.23- 15 Uhr- 10 x 60 Min.

6414 Di-18.04.23- 15 Uhr- 11 x 60 Min.
Gebiihr 30€/34€/42€/46€

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Hedi Buchmann

©) ¢7 Zwischen Himmel und Erde
Qigong
Qigong ist ein ganzheitliches Konzept aus der tradi-
tionellen chinesischen Medizin und beinhaltet sanf-
te, flieBende Bewegungen. Es kann die Geschmei-
digkeit von Muskeln und Gelenken verbessern und
Gleichgewichtsgefiihl und Koordinationsfahigkeit
trainieren. Gleichzeitig bildet die ruhige und ent-
spannte Atmosphdre wahrend der Ausiibung einen
Gegenpol zu Hektik und Stress von Alltag und Ar-
beitswelt. Im Kurs werden kleine Lockerungs- und
sanfte Dehnlibungen mit leicht zu erlernenden Qi-
gong-Folgen kombiniert. Bitte mitbringen: beque-
me Kleidung und flache Schuhe.
6404 Mi - 24.08.22 - 9.30-10.30 Uhr - 13 x 60 Min.
6405 Mi-11.01.23-9.30-10.30 Uhr - 9 x 60 Min.
6406 Mi - 19.04.23 - 9.30-10.30 Uhr - 9 x 60 Min.
Gebiihr 28€/54,50€
Ort Ev. GH Christuskirche,

Am Kirchplatz 1, WHV
Leitung Inken Hansen, Heilpraktikerin

NEU &

Entspannung mit dem Tam-Tam-Gong

Waéhrend der Gongmeditation werden Spannungen
und Blockaden gelost. Der Klang des Gongs schafft
dabei eine tiefe Entspannung: Emotionale Energie
und Gefiihle werden angesprochen und das zentrale
Nervensystem wird angeregt, ,Entspannungs-Signa-
le” an die verschiedenen Korper-Organe zu senden.
Die Regenerationsfunktionen des Kdrpers werden ak-
tiviert, was dem Abbau von Stress dient. Die Gongme-
ditation unterscheidet sich von anderen Meditationen
durch die tiefe Wirkung des Gongs: Die Schwingun-
gen sind so stark, dass man sie kérperlich spurt und
sowohl tiber die Ohren als auch tiber die Haut wahr-
nehmen kann. Die Entspannung, die dadurch erreicht
wird, ist tief und vollkommen und fiihrt bei manchen
Menschen sogar in den Schlaf oder einen trancedhn-
lichen, tiefenentspannten Zustand. Bitte mitbringen:
Decke, Kopfkissen und evtl. Knierolle
6401 Fr-23.09.22-19.30 Uhr- 1 x 60 Min.
6402 Fr-24.03.23-19.30 Uhr - 1 x 60 Min.
6403 Fr-23.06.23-19.30 Uhr- 1 x 60 Min.
Gebiihr 12€
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Heidi Blisse, ausgebildete
Gongtherapeutin

o) Piloga

Piloga ist ein ganzheitliches und systematisches
Korpertraining aus einer Kombination von Pilates
und Yoga, welches Kraftiibungen, Stretching, Atem-
technik und Koordination zu harmonischen, inein-
anderflieBenden Bewegungen kombiniert. Es kom-
men auch Zusatzgerite zum Einsatz. Die Ubungen
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Ergotherapeutische Behandiungen fur Kinder und Erwachsene
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Ingo Fink

PreuBBenstralie 44
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© 04421-754242
w.ergotherapie-whv.de
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werden bewusst und konzentriert durchgefihrt,
Haltung, Beweglichkeit und Kraft werden verbes-
sert, Wahrnehmung und Konzentration gefordert.
lhr Kérperbewusstsein wird gestarkt. Bitte mitbrin-
gen: bequeme Kleidung, dicke Socken und ein gro-
Bes Handtuch / Decke.

Piloga mit Vorkenntnissen

6012 Mi-07.09.22 - 8 Uhr - 6 x 60 Min.

6013 Mi-02.11.22 - 8 Uhr - 5 x 60 Min.

6014 Mi-12.04.23 - 8 Uhr - 9 x 60 Min.

Piloga fiir Anféanger

6015 Mi-07.09.22 - 9 Uhr - 6 x 60 Min.
6016 Mi-02.11.22 -9 Uhr - 5 x 60 Min.
6017 Mi-12.04.23 - 9 Uhr - 9 x 60 Min.

Piloga mit Vorkenntnissen

6018 Do - 08.09.22 - 8 Uhr - 6 x 60 Min.
6019 Do -03.11.22 - 8 Uhr - 5 x 60 Min.
6020 Do - 13.04.23 - 8 Uhr - 8 x 60 Min.

Piloga fiir leicht Fortgeschrittene

6021 Do - 08.09.22 - 9 Uhr - 6 x 60 Min.
6022 Do -03.11.22 -9 Uhr - 5 x 60 Min.
6023 Do - 13.04.23 - 9 Uhr - 8 x 60 Min.

Gebiihr 19,50€/23,20€/30,60€/ 34,30€
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Frauke Kramer, Therapeutin

NEU ©) Piloga / Yogalates auf dem Stuhl

Bewegung ist nicht an Altersgrenzen gebunden,
und der Schlussel zu einem aktiven Alter. In die-
sem Kurs lernen Sie altersgerechte Ubungen zum

Muskelaufbau, kombiniert mit Atemiibungen und
Entspannung. Piloga regt den Stoffwechsel an und
ist somit ein ganzheitliches Training fiir Kdrper und
Geist. Bitte mitbringen: Sportkleidung, Sportschu-
he, etwas zu trinken und vor allem gute Laune.
6024 Do - 15.09.22 - 10 Uhr - 5 x 60 Min.

6025 Do -03.11.22- 10 Uhr - 5 x 60 Min.
Gebiihr 19,50 €

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Frauke Kramer, Therapeutin

NEU (@ ¢7

Yoga am Morgen bzw. Nachmittag

Yoga wirkt sich positiv auf das vegetative Nerven-
system aus und fiihrt in die Entspannung. Kleine,
langsame, flieBende, die Muskulatur starkende Be-
wegungsabldufe fliihren zur inneren Ruhe, bringen
Korper, Geist und Seele in Einklang. Gezielte Becken-
bodeniibungen kraftigen und starken auch hier
entsprechende Muskelschichten. Wer sich fiir diese
Gruppe entscheidet, sollte gesund und korperlich fit
sein. Bitte mitbringen: Socken, kleines Kissen, eine
Decke, bequeme Kleidung und ein Getrank.

6313 Mo -29.08.22 - 9 Uhr - 10 x 90 Min.
6314 Mo -09.01.23 - 9 Uhr - 10 x 90 Min.
6315 Mo - 17.04.23 - 9 Uhr - 10 x 90 Min.

6316 Di-30.08.22 - 9.30 Uhr - 10 x 90 Min.
6317 Di-10.01.23-9.30 Uhr - 10 x 90 Min.
6318 Di- 18.04.23 - 9.30 Uhr - 10 x 90 Min.

6319 Mi-31.08.22 - 15 Uhr- 10 x 90 Min.
6320 Mi-11.01.23 - 15 Uhr- 10 x 90 Min.




6321 Mi-12.04.23 - 15 Uhr - 10 x 90 Min.

Gebiihr 58 €

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Sybille Ahle, Ubungsleiterin Seniorenyoga,
Pflegefachkraft, Yogalehrerin

NEU @]"Yoga auf dem Stuhl
fir dltere Menschen und Personen mit Bewe-
gungseinschrankungen
Viele Menschen wiirden gerne die koérperbewuss-
ten Entspannungstechniken und die Ubungen des
Yoga erlernen. Doch aus Alters- oder anderen Griin-
den scheuen sie sich, klassischen Yoga auf der Matte
zu Uben. Genau diese Menschen werden sich durch
diese Form des Yogas angesprochen fiihlen, denn
fast jeder kann sie ausfiihren. Die Ubungen sind so
abgewandelt, dass sie von Menschen mit Einschran-
kungen durchgefiihrt werden kénnen. Der Effekt ist
groB, der Schwierigkeitsgrad niedrig, um Uberfor-
derungen zu vermeiden. Alle Ubungen werden so
gelibt, dass jeder Interessierte sie ohne Vorkennt-
nisse ausfiihren kann. Ziel ist es, die Muskulatur zu
starken, ein Gefuihl fur den eigenen Korper zu ent-
wickeln, sowie Korper, Geist und Seele in Einklang
zu bringen. Bitte mitbringen: Socken, eine kleine
Decke, bequeme Kleidung und ein Getrank.
6006 Mo -29.08.22- 11 Uhr- 10 x 75 Min.
6007 Mo -09.01.23 - 11 Uhr- 10 x 75 Min.
6008 Mo - 17.04.23 - 11 Uhr- 10 x 75 Min.
Gebiihr 48,50 €
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Sybille Ahle, Ubungsleiterin Seniorenyoga,
Pflegefachkraft, Yogalehrerin
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NEU @]"Yoga fiir Mama und Baby

Nach der Schwangerschaft und Geburt beginnt nun
der Prozess der Rickbildung. Dieser kann durch
sanftes und kraftigendes Yoga unterstiitzt werden.
Diese Ubungen fithren zu mehr Stérke, Entspan-
nung und Gelassenheit. Gezielte Atemibungen
bringen Korper, Geist und Seele in Einklang. Der
gesamte Korper wird gekraftigt und die Muskulatur
aufgebaut, wobei auch die Beckenbodenwahrneh-
mung und Starkung eine besondere Rolle spielt.
Die Geburt sollte 10 Wochen zuriickliegen. Bitte
mitbringen: Socken, eine kleine Decke, bequeme
Kleidung, kleines Kissen, Lieblingsspielzeug fiir das
Baby und ein Getrank.

2023 Do - 01.09.22 - 13.45 Uhr - 10 x 60 Min.
2024 Do -12.01.23 - 13.45 Uhr- 10 x 60 Min.
2025 Do - 13.04.23 - 13.45 Uhr - 10 x 60 Min.
Gebiihr 39€

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Sybille Ahle, Yogalehrerin

NEU @7 Yoga fiir den Beckenboden

In diesem Workshop lernen wir den Beckenboden
kennen und erfahren spezielle Ubungen um den Be-
ckenboden zu stabilisieren bzw. zu starken. Ein gut
funktionierender Beckenboden gibt dem gesamten
Rumpf Stabilitdt und uns auch seelischen Halt. Yo-
galibungen bieten eine Méglichkeit, Beckenboden-
probleme zu beheben und vorzubeugen. Dieser
Workshop ist nur fiir Frauen geeignet. Bitte mitbrin-
gen: Socken, eine kleine Decke, bequeme Kleidung,
kleines Kissen und ein Getrank.

6322 Sa-26.11.22-10 Uhr- 1 x 180 Min.

6323 Sa-11.03.23- 10 Uhr- 1 x 180 Min.
Gebiihr 28 €

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Sybille Ahle, Yogalehrerin

NEU [©)¢? Hatha-Yoga fiir Anfanger*innen
und Fortgeschrittene

JIch wiinsche dir Momente, in denen du lachen
und vor Freude weinen maochtest, weil sie einfach
so wunderbar sind.”

Yoga ist ein Geschenk - fiir jede und jeden. Die
ausgleichende Wirkung des Yogas bewirkt die
Aktivierung des Immunsystems, gleichzeitig be-
ruhigt er das Nervensystem. Im Hatha-Yoga versu-
chen wir ein Gleichgewicht zwischen Korper und
Geist zu schaffen durch Kérperiibungen (Asanas),
Atemubungen (Pranayama) oder auch Meditati-
on. Ohne uns bei den Korperiibungen unter Leis-
tungsdruck zu setzen, kommen wir in Bewegung
und koénnen so korperliche Anspannung und
Verspannungen abbauen. Wir kénnen in uns hin-
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WUNSCHZETTEL

Haben Sie in unserem Programm das
Thema lhrer Wahl nicht gefunden?

Wofiir interessieren Sie sich?

Nach welchem Kursangebot haben

Sie schon lange gesucht?

Bei uns haben Sie die Mdglichkeit,
sich neue Kurse zu wiinschen, die wir

derzeit noch nicht anbieten.

SCHENKEN SIE UNS IHRE IDEE! -

VIELLEICHT KONNEN WIR SIE SCHON

BALD REALISIEREN.

Ev. Familien-Bildungsstatte
04421/32016
info@efb-friwhv.de
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einhoren, uns mit unserem Atem verbinden und
innerlich zur Ruhe kommen. Beim Hatha-Yoga ar-
beiten wir mit den Gegensatzen von Anspannung
und Entspannung und schaffen es so, unseren
Korper und Geist am Ende unserer Yogapraxis in
einen Zustand der Zufriedenheit und Entspan-
nung zu bringen. Wenn auch du das Geschenk des
Yogas erfahren mochtest, wirde ich mich freuen,
dich in meinem Kurs begriiBen zu dirfen. Bitte
mitbringen: bequeme Kleidung, Decke, kleines
Kopfkissen und eine Flasche Wasser.

6327 Mo - 29.08.22 - 19.30 Uhr - 12 x 90 Min.
6328 Mo - 09.01.23 - 19.30 Uhr - 9 x 90 Min.
6329 Mo - 17.04.23-19.30 Uhr - 10 x 90 Min.
Gebiihr 52,50€/58€/69,50 €

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Kathleen Ludwig, Yoga-Lehrerin

NEU @]"Yoga zum Entspannen

In diesem Kurs kdnnen die Teilnehmer/innen inne-
re Ruhe und Gelassenheit finden. Durch flieBende
und sanfte Yogalibungen und Bewegungsablaufe
lernen sie ihren Korper intensiver wahrzunehmen
und Anspannungen zu Idsen. Durch Atemibun-
gen und Entspannung wird der Geist beruhigt,
und der Korper entspannt sich. Bitte mitbringen:
leichte Decke, dicke Socken, warme Kleidung, Fla-
sche Wasser.

6300 Fr-09.09.22 - 18.30 Uhr - 10 x 90 Min.
6301 Fr-13.01.23-18.30 Uhr - 10 x 90 Min.
6302 Fr-14.04.23 - 18.30 Uhr - 10 x 90 Min.
Gebiihr 58 €

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Lilia Lerch, Yogalehrerin

wig?
Yoga fiir Gesundheit und Wohlbefinden

Anfénger*innen und solche mit Vorerfahrung
Manner/Frauen, die Stress abbauen wollen und
Entspannung im Alltag suchen
Yoga ist ein Weg zu mehr Gelassenheit und kor-
perlicher Beweglichkeit. Standig unter Strom ..?
Mit Hilfe von Yoga kdnnen Sie Stress abbauen, die
daraus resultierenden Symptome reduzieren, wie
z.B. Schlafstorungen, Riickenschmerzen und Kon-
zentrationsprobleme und somit die Aufgaben des
Alltags besser bewaltigen. Yoga bringt den Geist
zur Ruhe in Stille und Bewegung. Korper, Geist
und Seele kommen wieder in Balance. Die Korper-
Ubungen, im Yoga Asanas genannt, kréftigen, deh-
nen und lockern zudem die Muskulatur und lassen
den Korper lebendiger und beweglicher werden.
In der Tiefenentspannung, zum Abschluss jeder
Stunde, kénnen Sie vollig loslassen, entspannen,
zur Ruhe kommen. Der Kurs ist fir Anfanger*innen
und Teilnehmende mit Vorkenntnissen gleicher-
mafen geeignet. Unabhdngig von Alter und Sta-
tur, Yoga kann im Prinzip jede/r erlernen. Bei ge-
sundheitlichen Beschwerden ist es ratsam, vorher
den Arzt zu befragen. Bitte mitbringen: Yoga- oder
Isomatte, Decke, dicke Socken, Kissen, bequeme
Kleidung, Flasche Wasser.
6310  Mo-29.08.22-18 Uhr-9x 75 Min.
6311 Mo -09.01.23 - 18 Uhr - 8 x 75 Min.
6312 Mo - 17.04.23 - 18 Uhr - 8 x 75 Min.
Gebithr 39€/43,80€
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Nicole Kern,

Ergotherapeutin,

Yogalehrerin



NEU & Stress lass” nach!

Wie Yoga helfen kann

Workshop fiir Yogaanfanger

Was ist Yoga? Was macht mir Stress? In diesem Work-

shop erfahren Sie in Theorie und Praxis, wie Yoga

als Mittel der Stressbewdltigung helfen kann. Bitte

mitbringen: Handtuch, Decke, dicke Socken, Kissen,

bequeme Kleidung, Schreibsachen und ein Snack

plus Getrénk. Bei gesundheitlichen Beschwerden ist

es ratsam vorher den Arzt zu fragen.

6400 Sa-05.11.22 +Sa-12.11.22 - 14-17 Uhr

Gebihr 26€

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Nicole Kern, Ergotherapeutin,
Yogalehrerin

Yoga zum Kennenlernen

Manner und Frauen

Yoga bringt den Geist zur Ruhe und entspannt. Die
Ubungen dehnen sanft die Muskulatur, lockern und
kraftigen sie. Yoga bietet die Moglichkeit, Stress,
Schlafstérungen, Riickenschmerzen zu reduzieren,
den eigenen Korper neu zu entdecken, lebendiger
und beweglicher werden zu lassen. Wer Yoga ken-
nen lernen will, kann jederzeit nach Absprache in
eine der Gruppen hineinschnuppern und sich da-
nach entscheiden. Information unter (04421) 32016.

@]‘,Yoga fiir Anfanger und Fortgeschrittene
Yoga starkt durch Korperlibungen, Atem- und Ent-
spannungstechniken Kérper und Geist. Beschwer-
den, die haufig durch einen schnelllebigen und
dabei bewegungsarmen Alltag verursacht werden,

EFB Friesland-Wilhelmshaven 0442132016

kénnen vorgebeugt bzw. gelindert werden. Acht-
samkeit als zentrales Element des Yoga lehrt den
Ubenden, sich selbst besser kennen zu lernen und
die eigenen Ressourcen zu nutzen. Bitte mitbringen:
bequeme Kleidung, Decke, evtl. kleines Kopfkissen
6324  Do-01.09.22-19.30 Uhr- 10 x 90 Min.
6325 Do-12.01.23-19.30 Uhr - 10 x 90 Min.
6326  Do-13.04.23-19.30 Uhr- 10 x 90 Min.
Gebiihr 58 €

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Ingrid JanBen, Yoga -Lehrerin

191 €7 Sanftes Yoga fiir Anfinger und
Fortgeschrittene

Bitte mitbringen: Decke

6346 Fr-26.08.22-9.30 Uhr- 12 x 60 Min.
6347 Fr-13.01.23-9.30 Uhr- 10 x 60 Min.
6348 Fr-14.04.23-9.30 Uhr- 10 x 60 Min.
6349 Fr-26.08.22 - 10.45 Uhr - 12 x 60 Min.

6350 Fr-13.01.23-10.45 Uhr- 10 x 60 Min.
6351 Fr-14.04.23-10.45 Uhr- 10 x 60 Min.
Gebiithr 39€/46,60€

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Sabrina Witte, Yogalehrerin

NEU @]"Yoga fiir jeden Korper

Dieser fitnessbasierte Ansatz ist schnelllebig und

macht Spal3. Er richtet sich an Anfanger und Fortge-

schrittene und zielt auf Kraft, Mobilitdt, Gewichtsab-

nahme und Stressbewaltigung ab. Bitte mitbringen:

eigene Yogamatte, Yogakissen und Getrank.

6330 Di-30.08.22 - 18.30 Uhr- 12 x 90 Min.

6331 Di-10.01.23-18.30 Uhr - 8 x 90 Min.

6332 Di - 18.04.23 - 18.30 Uhr - 9 x 90 Min.

Gebiihr 63€/71€/94¢€

Ort Elke-Walter-Haus (Wiki),
Friedrich-Paffrath-Str.114, WHV

Leitung Kim Maya Sutton, Yoga-Lehrerin
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@]"Yoga, eine altindische Lebensweise die
den Korper, den Geist und die Seele in einen
harmonischen Zusammenklang bringt

6303 Mi-31.08.22 - 18 Uhr - 12 x 60 Min.
6304 Mi-11.01.23 - 18 Uhr - 20 x 60 Min.
6305 Mi-31.08.22-19.10 Uhr - 12 x 60 Min.
6306 Mi-11.01.23-19.10 Uhr - 20 x 60 Min.
Gebiihr 46,60€/77 €

Ort Ev. GH Voslapp, WHV

Leitung Irmgard Domschky, Yogalehrerin

6337 Do - 08.09.22 - 17 Uhr- 10 x 90 Min.

6338 Do-05.01.23-17 Uhr- 10 x 90 Min.

6339 Do - 13.04.23 - 17 Uhr- 10 x 90 Min.

Gebiihr 58 €

Ort Christus-Kindergarten,
Adalbertstr.24, WHV

Leitung Simone Tischer, Yogalehrerin

Gesundheit und Fasten

Fasten
Die Kurszeiten fiir alle Fastenkurse konnen am
Wochenende (nach Absprache) abweichen.

@]" Fasten mit Leib und Seele in der Passionszeit
nach der Buchinger-Liitzner-Methode in Koopera-
tion mit der Ev.- luth. Kirchengemeinde Heppens

Wir wollen in der Passionszeit vor Ostern bewusst
auf feste Nahrung verzichten und erleben, wie es ist,
wenn Korper und Seele sich unter dieser Bedingung
verandern. Diese Woche dient der Begegnung mit
uns selbst und anderen, der Wahrnehmung der Welt
um uns herum und dem Entdecken der Spuren Gottes

926 Gesundes Leben

Inge Echterhagen

Fastenleiterin (dfa)
Zilarei-Praktikerin

Heilsame Tage

z.B. verschiedene Fastenmethoden

= am Wohnort in WHV und Schortens

= am Urlaubsort auf Inseln, an der ,HOB*
in Papenburg und in Bad Lauterberg

= basische Kochabende

= Zilgrei und andere schdne Dinge

www.heilsame-Tage.de, info@heilsame-Tage.de

in unserem Leben. Mit Hilfe von Wahrnehmungs- und
Bewegungsiibungen, Zilgrei und der Gemeinschaft
in der Gruppe wird das Fasten zu einem besonderen
Erlebnis. Wir fasten nach der Buchinger-Litzner-Me-
thode. Der Kurs wird geistlich von Pastorin Meike von
Fintel aus Heppens begleitet. Dieser Kurs ist fiir ge-
sunde Frauen und Manner geeignet.
6600 Do - 02.03.23 - Mi - 08.03.23 - 18-20 Uhr
Vorbesprechung
Mo - 27.02.23 - 18-20 Uhr
Orte Ev. GH Heppens, Heppenser Str.29, WHV
EFB, Feldmark 56, WHV (Wochenende und
letzter Abend)
Gebiihr 47 € + Umlagen 3,50 €
Leitung Inge Echterhagen, Fastenleiterin (dfa)

wig?
Basenfasten: gut essen und trotzdem entlasten
Haben Sie Lust auf frische Energie? Appetit auf
straffe Haut? Hunger nach mehr Wohlbefinden?
Ubersauerung macht schlapp und krank und ent-
zieht dem Korper wertvolle Mineralien. Eine Vielzahl
unterschiedlicher Krankheitsbilder wird dafiir ver-
antwortlich gemacht. Das Saure-Basen- / Gleichge-
wicht spielt nicht nur in Bezug auf den Magen und
alle Verdauungsorgane eine grof3e Rolle, sondern
wirkt sich auf den gesamten Koérper aus. Sauren
entstehen nicht nur bei Stoffwechselprozessen im
Korper, sondern werden auch direkt in Form von
Nahrung zugefiihrt. Daher ist eine bewusste Ernah-
rung mit der richtigen Mischung aus Basen- und
Saurebildnern sehr wichtig. Sie erhalten Tipps fir
die Entsduerung und bekommen Rezepte. Am letz-
ten Abend werden wir uns mit selbst hergestellten
Gerichten ins Basen-Plus schlemmen.
6601 Do -08.06.23 - Mi- 14.06.23 - 18-19.30 Uhr
Vorbesprechung

Di-05.06.23 - 18-19.30 Uhr
Gebiihr 43 € + Umlagen 3,50 €
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Inge Echterhagen, Fastenleiterin (dfa)

1) 7 Fasten mit Friichten und Zeit fiir Zilgrei

Das Fasten mit Friichten ist eine sanfte Methode,
die Verdauung zu férdern und somit das Kérperge-
webe auf schonendste Weise zu reinigen. Friichte
sind reich an wertvollen Mineralstoffen, Vitaminen,
Spurenelementen und Enzymen. Diese starken
das Immunsystem. AuBerdem werden Sie die Zilg-




rei-Methode kennen lernen, die leicht erlernbar und
hilfreich bei einseitiger Korperbelastung, Ischias
oder rheumatischen Beschwerden, Kopf-, Riicken-,
und Gelenkschmerzen ist.

N6603 Do -25.08.22 - Mi-31.08.22-18-19.30 Uhr
Vorbereitungsabend
Mo - 22.08.22 -
18-19.30 Uhr
Gebiihr 41,50 € + Umlagen 3,50 €
P6602 Do-10.08.23 - Mi- 16.08.23 - 18-19.30 Uhr

Vorbereitungsabend
Mo - 07.08.23 -
17.30-19.30 Uhr

Gebiihr 43 € + Umlagen 3,50 €
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Inge Echterhagen, Fastenleiterin (dfa)

@] Gesundes Essen - ein Kochabend mit
basenreicher Kost

So bleiben Sie im Gleichgewicht

Ubersduerung macht schlapp und krank. Eine Viel-
zahl unterschiedlicher Krankheitsbilder werden da-
flr verantwortlich gemacht. Sduren entstehen nicht
nur beim Stoffwechsel im Kérper, sondern werden
auch direkt in Form von Nahrung zugefiihrt. Sie ent-
ziehen dem Korper wertvolle Mineralien. Hier kon-
nen Sie sich ins Basen-Plus schlemmen.

6603 Fr-16.09.22-17.30 Uhr - 1 x 240 Min.
Gebiihr 20 € (incl. 6,50 € Lebensmittelkosten)

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Inge Echterhagen, Fastenleiterin (dfa)

EFB Friesland-Wilhelmshaven 0442132016

Kochen, backen und GeniefSen

Einen Kurs ,Basenfasten: gut essen und trotzdem
entlasten” finden Sie auf Seite 96

@] Kochen, Backen

Die Gebiihren beinhalten bei den nachfolgenden
Kochkursen auch die Lebensmittelkosten.

Brot / Brotchen backen

Ganz egal, ob Sie leidenschaftlich gerne backen
oder zum allerersten Mal Ihre Brotchen oder auch
Brot selbst herstellen wollen: Mit einfachen Re-
zepten backen wir Fladenbrot mit Sesam oder

ein Buttermilchbrot, einfache Brotchen oder soll
es etwas mit Vollkorn sein? Brot backen ist ein
Kinderspiel. Das wollen wir gemeinsam auspro-
bieren. Bitte mitbringen: Dose fiir eventuell Gbrig
gebliebene Speisen.

6706 Fr-07.10.22 - 18-21 Uhr

Gebiihr 25,50 € (incl. Lebensmittel)

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Silvia Baar, Kochin, Fachberaterin

Alles aus dem Wald

Zu Beginn des Herbstes liefern uns Grund und Bo-
den kostliche Friichte. Aus diesen jahreszeitlichen
Feldfrlichten, Beerenfriichten und Pilzen, vor allem
Waldpilzen, entstehen wunderbare kulinarische
Kombinationen. Und: Die Jagdsaison hat begonnen.
Aus diesem vielfédltigen Angebot der Natur wird ge-
meinsam ein kostliches Meni gezaubert. Dazu gibt
es den passenden Wein. Bitte mitbringen: ein eige-
nes, scharfes Kiichenmesser (falls vorhanden).
Anmeldeschluss: Freitag, 14.10.22.

6707 Fr-21.10.22-18-21 Uhr

Gebiihr 37 € (incl. Lebensmittel und Wein)

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Silvia Baar, Kochin, Fachberaterin

Skandinavische Kiiche: Fisch vom Feinsten
Einfach und schlicht elegant aus einer reichen Na-
tur: Variationen von Fisch aus Meer und Seen, ver-
schiedene Formen von Lachs, Sie lernen einen véllig
anderen Umgang mit Fisch kennen. Das alles wird
gemeinsam zubereitet und gegessen. Dazu gibt es
den passenden Wein. Bitte mitbringen: ein eigenes,
scharfes Kiichenmesser (falls vorhanden).
Anmeldeschluss: Freitag, 28.10.22.
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6708 Fr-04.11.22-18-21 Uhr

Gebiihr 35 € (incl. Lebensmittel und Wein)
Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Silvia Baar, Kochin, Fachberaterin

Norddeutsches Weihnachtsmenii

Es erwartet Sie eine norddeutsche Weihnachtski-
che in 4 Gdngen mit regionalen Produkten. Lassen
Sie sich Uberraschen. Dazu gibt es passenden Wein.
Bitte mitbringen: ein eigenes, scharfes Kiichenmes-
ser (falls vorhanden).

Anmeldeschluss: Freitag,18.11.22.

6709 Fr-25.11.22-18-21 Uhr

Gebiihr 35 € (incl. Lebensmittel und Wein)

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Silvia Baar, Kochin, Fachberaterin
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Skandinavische Kiiche: Wild aus dem
Wald
Einfach und schlicht elegant aus einer
reichen Natur: Wild aus den weiten
Waldern mit Beeren und Krau tern ver-
edelt, Skandinavien bietet weit mehr
als nur Hackballchen. Das alles wird
gemeinsam zubereitet und gegessen.
Dazu gibt es den passenden Wein.
Bitte mitbringen: ein eigenes, scharfes
Kiichenmesser (falls vorhanden).
Anmeldeschluss: Freitag, 10.02.23.
6710 Fr-17.02.23-18-21 Uhr
Gebiihr 37 € (incl. Lebensmittel
und Wein)
EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Silvia Baar,

Kochin, Fachberaterin

Pfélzer Kiiche

Die Kiiche der Pfalz wird wesentlich durch regionale
Gerichte bestimmt. Sie sind teils recht deftig, nicht
zuletzt deshalb, weil die Kochrezepte mitunter in Not-
zeiten oder im Umfeld schwerer korperlicher Arbeit
entstanden sind. Man isst auch gerne scharfer als in
vielen anderen deutschen Regionen. Mittlerweile ha-
ben sich die traditionellen Pfélzer Gerichte Uber die
Pfalz hinaus verbreitet. Typisch pfalzisch sind also
auch SiBwasserfische wie Forellen, Zander, Hecht
und Karpfen. Dampfnudeln, innen st und auflen
mit salziger Kruste, Eintopfgerichte, Kartoffel- und
Mehlspeisen sind traditionelle Kiichenklassiker, die
schmecken, wie sie klingen: recht deftig. Ein Klassiker
sind auch die Pfdlzer Bratkartoffeln, die mit Speck-
stiickchen oder Leberwurst angebrutzelt werden. An

diesem Abend wollen wir ein paar Gerichte aus der
Pfalzer Kiiche ausprobieren. Lassen Sie sich tberra-
schen. Dazu gibt es passenden Wein.

Bitte mitbringen: ein eigenes, scharfes Kiichenmesser
(falls vorhanden). Anmeldeschluss: Freitag, 03.03.23.
6711 Fr-10.03.23-18-21 Uhr

Gebiihr 29 € (incl. Lebensmittel und Wein)

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Silvia Baar, Kochin, Fachberaterin

Frithling: Kochen mit frischen Zutaten

Der Fruhling bietet auch kulinarisch jede Menge
Méoglichkeiten. Zarte junge Pflanzen, frische Krauter,
Spargel in unterschiedlichen Variationen. Lassen Sie
sich Uberraschen. Dazu gibt es passenden Wein. Bit-
te mitbringen: ein eigenes, scharfes Kiichenmesser.
Anmeldeschluss: Freitag, 07.04.23.

6712 Fr-14.04.23.18-21 Uhr

Gebiihr 31 € (incl. Lebensmittel und Wein)

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Silvia Baar, Kochin, Fachberaterin

Wir backen Naked Cakes

Naked Cakes, das sind nackte Torten oder Kuchen,
bei denen auf Marzipan oder Fondant verzichtet
wird. Tortenbéden und Fiillung prasentieren sich hier
unverhllt und raffiniert voneinander getrennt. Von
auflen lassen sich die einzelnen Schichten wunder-
bar erkennen. Naked Cakes eignen sich fiir verschie-
dene Anlasse - z.B. bei Geburtstagsfeiern oder als
Hochzeitstorte. Sie missen nicht perfekt sein. Naked
Cakes werden gefillt mit verschiedenem leckeren
Obst, wie Erdbeeren oder Brombeeren, den Friich-
ten, die hervorragend zu einem lockeren Biskuitteig
passen. Gehaltvolle Cremes schlieBen sich dem Bo-




den und den Friichten an. Als Dekoration kénnen

Pralinen, Krokant oder frische kandierte Friichte ein-

gesetzt werden. Jeder backt seine eigene Torte. Bitte

mitbringen: Tortenring und Transportbox.

6713 Fr-02.06.23-18-21 Uhr +
Sa-03.06.23-10-13

Gebihr 41 € (incl. Lebensmittel)

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Silvia Baar, Kochin, Fachberaterin

Vegane Tapas

Bei veganem Fingerfood sind der Fantasie kei-
ne Grenzen gesetzt. Ob roh, gebacken oder frit-
tiert: Veganes Fingerfood wie gefillte Pfann-
kuchen-Beutel, Spargel in Blatterteig, herzhaft
zubereitete Champignons mit einem Knoblauchdip,
Polenta-Happchen sowie verschiedene Dips sind im
Handumdrehen leicht zubereitet. Bitte mitbringen:
Dose flir eventuell Gibrig gebliebene Speisen.

6714 Fr-18.11.22-18-21 Uhr

6715 Fr-13.01.23-18-21 Uhr

Gebiihr 25,50 € (incl. Lebensmittel)

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Silvia Baar, Kochin, Fachberaterin

EFB Friesland-Wilhelmshaven 0442132016

@] Thermomix

Wie Kochen ,wie von selbst” schnell und unkom-
pliziert gehen kann

Mit einem Thermomix zu kochen ist ein Kinder-
spiel. Haben Sie schon lange einen Thermomix
und suchen Sie ein paar neue Ideen - oder ken-
nen Sie dieses Gerdt noch gar nicht? An diesem
Abend konnen Sie das Kochen mit einem Ther-
momix kennen lernen, sich aber auch Uber lhre
Erfahrungen austauschen. Bringen Sie bitte nach
Méoglichkeit Ihren eigenen Thermomix mit. Keine
Werbeveranstaltung!

Ran an die Wurst

Wir wollen heute gemeinsam Wurst selber ma-
chen. Naturlich dirfen verschiedene Brotvari-
anten nicht fehlen. Seien Sie gespannt, was al-
les moglich ist! Wie immer mit dem Thermomix
- schnell und unkompliziert. Bitte bringen Sie
nach Moglichkeiten Ihren eigenen Thermomix mit
sowie Behalter fiir Kostenproben.

Keine Werbeveranstaltung!

6716 Sa-15.10.22-11-14 Uhr

Gebiihr 29 € inkl. Lebensmittel

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Simone Lihr

Weihnachtsmeni mit dem Thermomix
Weihnachten ist das Fest der Familie und des guten
Essens. Mit dem Thermomix gelingt lhnen dieses
Fest ganz stressfrei. So konnen auch Sie entspannt
den Weihnachtsabend genieB3en. Bitte bringen Sie
nach Méglichkeit lhren eigenen Thermomix mit so-
wie Behalter fiir Kostproben.

Keine Werbeveranstaltung!

It A

DIE WEINPROBE

Kompetenz in Wein

Erhaltlich in der
Rheinstraf3e 14

www.die-weinprobe.net
Tel. 044 21 / 987 5500
Prasent-Service / Wein Semifiare

6717 Sa-26.11.22-11-15 Uhr
Gebiihr 35 € inkl. Lebensmittel und Wein
Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Simone Lihr

Kochen hat Saison - Spargel leicht gemacht

Das Friihjahr lockt mit seinem leckeren Spargel. Wel-
che Moglichkeiten bietet der Thermomix zur Zube-
reitung? Dies konnen Sie live in einem angenehmen
Ambiente erleben. Bitte bringen Sie nach Mdglich-
keit Thren eigenen Thermomix mit sowie Behalter
fur Kostproben. Keine Werbeveranstaltung!

6718  Sa-06.05.23-11-14 Uhr

Gebiihr 35 € inkl. Lebensmittel und Wein

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Simone Lihr
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Dip & Co mit Baguette

Fir ein Picknick im Sommer braucht es nur ein paar
Dips und leckeres Baguette. Das alles lasst sich super
einfach mit dem Thermomix vorbereiten. Und dann
kann es auch schon losgehen... Bitte bringen Sie
nach Méglichkeit Ihren eigenen Thermomix mit sowie
Behalter flr Kostproben. Keine Werbeveranstaltung!
6719 Sa-17.06.23-11-14 Uhr

Gebiihr 29 € inkl. Lebensmittel

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Simone Lihr

Ich koch dann mal vollwertig
fiir geschlossene Kursgruppen
Dieser Vortrag gibt - als Verknlipfung zwischen
Theorie und Praxis - einen ersten Einblick und Ein-
stieg in eine ausgewogene Erndhrung. Geeignet flr
Mitarbeitende in Kitas und Schulen, fur Eltern, Ver-
eine und Betriebe. Interessenten*innen setzen sich
bitte telefonisch mit der Dozentin Erika Rebentisch
zwecks Terminabsprache unter (04421) 301 122 in
Verbindung.
6700 180 Min.
Gebiihr 70 € je Gruppe und Abend +

Lebensmittel
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Erika Rebentisch,

Gesundheitsberaterin GGB

Fingerfood - Kostlichkeiten fiir Géste und Feste
Wir zaubern, ohne gro3en Aufwand, kleine raffinier-
te vegetarische Kostlichkeiten in allen Formen und
Farben. Ob im Glas, auf dem Loffel, am SpieB oder
einfach fir die Hand. Fingerfood ist der Star und
sollte auf keinem Buffet fehlen.
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6701 Do-10.11.22-18 Uhr- 1 x 210 Min.
Gebiihr 24,50 € Gebuhr, inkl. Lebensmittelkosten
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Erika Rebentisch,

Gesundheitsberaterin GGB

NEU Fantastisch Frisch
Passend zum Beginn der Fastenzeit lernen Sie viel-
seitige Frischkostvariationen fir Ihre tagliche Porti-
on Vitalitat aus Gemuse, Friichten und Getreide mit
raffinierten Dips und Dressings kennen, die den Ein-
stieg in eine Frischkostwoche erleichtern.
6703 Do-09.03.23 - 18 Uhr- 1 x 210 Min.
Gebiihr 24,50 € Gebihr, inkl. Lebensmittelkosten
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Erika Rebentisch,

Gesundheitsberaterin GGB

Vollwertkost fiir Einsteiger
Sie wollten schon immer gerne wissen, warum die
Vollwertkiiche so gesund sein soll und wie sich das
Ganze im Alltag umsetzen ldsst? An diesem Kur-
sabend erfahren Sie Tipps und Kniffe und schwin-
gen auch selbst den Kochléffel. Gemeinsam berei-
ten wir Frischkorngerichte, Brot, Rohkostsalate und
Aufstriche zu.
6704 Do -23.03.23-18 Uhr- 1 x 210 Min.
Gebiihr 24,50 € Gebuhr, inkl. Lebensmittelkosten
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Erika Rebentisch,

Gesundheitsberaterin GGB

Streicheleinheiten
Selbst gemachte Brotaufstriche sind spitze. Sie
lernen eine breit gefdcherte Palette vegetarischer
Kostlichkeiten kennen, die ruckzuck zubereitet
werden kdnnen.
6702 Do-23.02.23-18 Uhr-1x 210 Min.
Gebiihr 24,50 € Gebuhr, inkl. Lebensmittelkosten
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Erika Rebentisch,

Gesundheitsberaterin GGB

@] Regionaltreffen der Gesundheitsberater*innen
GGB

Ein Treffen zum gegenseitigen Erfahrungsaus-
tausch.

6705  Sa-29.04.23-10-16 Uhr

Gebiihr keine

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Erika Rebentisch




Lebenslages
Lernen

EFB Friesland-Wilhelmshaven 04421 32016

Fremde Sprachen fiir Grof8 und Klein

Japanisch

NEU (&) ¢? Japanisch fiir Anfanger

Am Ende der Stufe A1 beherrschen Sie das japa-
nische Hiragana und Katakana Alfabet und die
allerersten Kanji, Sie kdnnen andere Menschen
begrilen und sich selber vorstellen, sehr einfa-
che Unterhaltungen (z.B. Gber lhre Herkunft, Fa-
milie, lhren Beruf) fuhren, Fragen stellen (z.B. in
Geschaften, auf der Strafle, am Bahnhof, auf dem
Flughafen), einfache Wegbeschreibungen geben.
Das Print-Lehrwerk wird zu Beginn des Kurses be-
kannt gegeben.

Stufe A1, Kurs 1/5

5450 Mi - 14.09.22 - 17-18.30 Uhr - 10 x 90 Min.
Stufe A1, Kurs 2/5

5451 Mi-18.01.23-17-18.30 Uhr - 10 x 90 Min.
Stufe A1, Kurs 3/5

5452 Mi-19.04.23 - 17-18.30 Uhr - 10 x 90 Min.
Gebiihr 52 € + Mat.

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Anke Rottmann

Spanisch

©ig? Spanisch fiir Anfanger*innen

Wenn Sie keine Vorkenntnisse in Spanisch haben
und nach Spanien oder Lateinamerika fahren
mochten oder Kontakt mit Sprache und Kultur
dieser Lander winschen, ist dieser Kurs fur Sie
richtig. Im Kurs werden folgende Themen behan-
delt: Erstes Kennenlernen, Begegnungen, Familie,

Einkaufen und Wohnen. Lehrbuch: Caminos, neu,
A1, Lehr-und Arbeitsbuch, Klett-Verlag, Bestell-Nr.
978-3-12-514954-0. Bitte mitbringen: Schreibzeug,
Lehr- und Arbeitsbuch.

Spanisch Anféanger*innen ohne Vorkenntnisse
5113 Do -01.09.22 - 14.30 Uhr - 7 x 90 Min.

Fortsetzung fiir Anfanger*innen mit ersten Vor-
kenntnissen

5114 Do-03.11.22 - 14.30 Uhr - 8 x 90 Min.
5115 Do-12.01.23-14.30 Uhr- 11 x 90 Min.
5116 Do - 13.04.23 - 14.30 Uhr - 11 x 90 Min.

Gebilihr 38€/43€/60 €+ Mat.
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Abel Pareja Cuéllar, Spanischlehrer

©ig? Spanisch

Anfénger/innen mit ersten Vorkenntnissen

Wer bereits erste Vorkenntnisse in Spanisch hat, ist
in diesem Kurs richtig. Lehrbuch: Caminos, neu, A
1, Lehr- und Arbeitsbuch, Klett-Verlag, Bestell-Nr.
978-3-12-514954-0. Bitte mitbringen: Schreib-
zeug, Lehr- und Arbeitsbuch.

5117 Mi-31.08.22 - 14.30 Uhr - 7 x 90 Min.

5118 Mi-02.11.22 - 14.30 Uhr - 8 x 90 Min.

5119 Mi-11.01.23-14.30 Uhr- 11 x 90 Min.
5120 Mi - 12.04.23 - 14.30 Uhr - 13 x 90 Min.
Gebiihr 38€/43€/60€/70€+ Mat.

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Abel Pareja Cuéllar, Spanischlehrer
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©lg? Spanisch

Anfénger/innen mit ersten Vorkenntnissen

Wer bereits erste Vorkenntnisse in Spanisch hat, ist
in diesem Kurs richtig. Lehrbuch: ,El curso en vivo
A 1" Leccion 8.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Lehrbuch.

5125 Di-30.08.22 - 17.45 Uhr - 7 x 120 Min.
5126 Di-01.11.22-17.45 Uhr - 8 x 120 Min.
5127 Di-10.01.23-17.45 Uhr- 10 x 120 Min.
5128 Di-18.04.23-17.45Uhr- 11 x 120 Min.
Gebiihr 49€/55€/69€/76 €+ Mat.

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Abel Pareja Cuéllar, Spanischlehrer

©igd Spanisch Konversationskurs fiir Fort-
geschrittene

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende mit guten
Vorkenntnissen, die gerne Spanisch sprechen.

5121 Mi - 07.09.22 - 18-20.30 Uhr - 6 x 150 Min.
5122 Mi-02.11.22 - 18-20.30 Uhr - 8 x 150 Min.
5123 Mi-11.01.23 - 18-20.30 Uhr- 11 x 150 Min.
5124 Mi - 12.04.23 - 18-20.30 Uhr - 12 x 150 Min.

— g oD Jw o S oD —
Fahrschule Déscher

WHY, Schearreibe 9 {nabe Europaring), Tel. 7 37 87
Bewissenhafte Ausbildung in kiirzester Zelt

Birozeiten Mo, Di + Do von 18.00 - 19.30
Unterricht D i + Do von 18,30 - 20.00

Gy 99 Gl 9% Gl B —
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Gebiihr 52€/69€/95€/103 €+ Mat.
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Abel Pareja Cuéllar, Spanischlehrer

i) Entender y hablar

Spanisch-Gesprachskreis

Gemeinsam wollen wir den SpaR3 an einer Verstandi-
gung in Spanisch pflegen. Wer in dieser Sprache zu-
mindest einfache Gesprache fiihren kann, ist herzlich
eingeladen. Wir wollen das Horverstehen verbessern,
das Vokabular vergroBern und Schwellendngste beim
Sprechen abbauen. Dabei steht nicht Fehlerfreiheit
im Vordergrund, sondern die Freude an der Kommu-
nikation. Als Einstieg dienen u.a. Medientexte sowie
kurze Radio- und Fernsehausschnitte, wobei Informa-
tionen Uber Land und Kultur nicht zu kurz kommen.
5109 Mo - 29.08.22 - 18.30 Uhr - 6 x 90 Min.
5110 Mo -07.11.22 - 18.30 Uhr - 7 x 90 Min.
5111 Mo -09.01.23-18.30 Uhr- 11 x 90 Min.
5112 Mo - 17.04.23-18.30 Uhr - 10 x 90 Min.
Gebiihr 32€/37€/57€/52€+ Mat.

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Dr. Sibet Riexinger

i) Crashkurs Urlaubsspanisch

Menschen mit geringen oder ohne Vorkenntnisse

Sie planen einen Urlaub im spanisch-sprachigen

Ausland? Dann hilft Ihnen der Crashkurs Urlaubsspa-

nisch: In knapp zwei Tagen werden Sie die wichtigs-

ten Redewendungen und ein Minimum des gram-

matikalischen Regelwerks kennenlernen, so dass Sie

Situationen am Flughafen, im Hotel, beim Einkauf

oder zur Not auch beim Arzt meistern kénnen.

5108 Sa-13.05.23-10-17 Uhr +
So-14.05.23-11-16 Uhr - 720 Min.

Gebiihr 40 € + Mat.

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Dr. Sibet Riexinger

NEU @]" Grundkurs

ohne oder geringe Vorkenntnisse

Wenn Sie sich ohne Leistungsdruck dem prakti-
schen Alltagsfranzésisch nahern mochten, sind Sie
in diesem Kurs genau richtig. Hier kdnnen Sie sich
sprachlich auf Reisen, Familien- und/oder Freun-




deskontakte vorbereiten. Ziel ist es, Franzdsisch zu
sprechen. Dabei steht die Freude am Gespréach und
an der Sprache im Mittelpunkt, und die Grammatik
findet Beriicksichtigung. Bitte mitbringen: Schreib-
zeug, Lehrbuch (wird im Kurs angesagt)

5403 Do-06.10.22 - 18 Uhr -9 x 90 Min.

5404 Do-12.01.23-18 Uhr- 10 x 90 Min.

5405 Do - 13.04.23 - 18 Uhr- 10 x 90 Min.
Gebiihr 47 €/52 € + 5 € Kopiergeld

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung S.Schroder

g En francais s’il vous plait

Niveau B1 et B2

90 minutes d‘échange, de divertissement et d'in-
spiration en groupe. Nous nous concentrons sur
la conversation et révisons la grammaire si néces-
saire. Lors de nos réunions, nous partageons nos
pensées, nos textes, nos histoire et les événements
quotidiens. Rencontrons dans une ambiance dé-
tendue, active et positive. Améliorez vos compé-
tences orales, a vous de l'oser, lancez-vous un petit
défi. Si vous avez compris la majeure partie de ce
texte, alors ce cours est pour vous. Maintenant il ne
vous reste plus qu’a vous inscrire ...Nous travaillons
avec la revue «<ECOUTE».

5400 Do-15.09.22-9-10.30 Uhr- 10 x 90 Min.
5401 Do-12.01.23-9-10.30 Uhr- 10 x 90 Min.
5402 Do - 13.04.23-9-10.30 Uhr- 10 x 90 Min.
Gebuhr 52 € + Mat.

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Animation

(Leitung)  Anke Rottmann

EFB Friesland-Wilhelmshaven 0442132016

FUR SANDRA.

FUR MARTIN,

FUR NADJA.

FUR JORG.

Sparda-Bank West eG
GoOkerstraBe 58-60, 26384 Wilhelmshaven
Telefon: 0211 23 93 23 93

sparda-west.de/deinebank

L

UND FUR DICH!

Die Deine Bank.
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Englisch

9167 In English please

Niveau B2
90 minutes in a group with lots of fun, discussi-
ons and inspiration. We focus on conversation and
brush up on grammar only if needed. We share our
thoughts, texts, stories and events of the day. Feel
free to bring your own favorite (song) texts, pictu-
res and ideas. Improve your speaking skills and stay
tuned. Hope to see you soon. - If you were able to
understand most of this text, then this course is for
you. We work with the “SPOTLIGHT” magazine.
5220 Do-15.09.22-10.45-12.15Uhr- 10 x 90 Min.
5221 Do-12.01.23-10.45-12.15 Uhr- 10 x 90 Min.
5222 Do-13.04.23-10.45-12.15Uhr- 10 x 90 Min.
Gebiihr 52 € + Mat.
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Facilitator (Leitung)

Anke Rottmann
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o) English Level A2 bis B1
In this group you will improve your English witth
a native English speaker. Together we’ll do a bit of
everything; reading, role-plays, general conversati-
on and of course some grammar. As a group we’ll
also choose some topics which you would like to
learn about, improve on. Bitte mitbringen: DIN A4
Papier, Vokabelheft oder DIN A5 Heft.
5244 Di - 30.08.22 - 9.15-10.45 Uhr - 13 x 90 Min.
5245 Di-10.01.23-9.15-10.45 Uhr - 8 x 90 Min.
5246 Di - 18.04.23 - 9.15-10.45 Uhr - 9 x 90 Min.
Gebiithr 67,30€/€/41,80€/46,90 € + 4 € Mat.
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Claire Angermeyer,
Certificate in English Language Teaching
to Adults (CELTA)

©) Englisch Anfianger mit geringen Vor-
kenntnissen

Vielleicht ist dein Schulenglisch schon ewig her?
Oder du hast schon einen kompletten Anfangerkurs
gemacht und mochtest darauf aufbauen. Mit einer
Muttersprachlerin kannst du deine Englischkennt-
nisse aufbauen und/oder auffrischen. Bitte mitbrin-
gen: DIN A4 Papier, Vokabelheft oder DIN A5 Heft.
5247 Di-30.08.22 - 11-12.30 Uhr - 13 x 90 Min.
5248 Di-10.01.23 - 11-12.30 Uhr - 8 x 90 Min.
5249 Di-18.04.23 - 11-12.30 Uhr - 9 x 90 Min.
Gebiihr 67,30€/€/41,80€/46,90 € + 4 € Mat.
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Claire Angermeyer,

Certificate in English Language Teaching

to Adults (CELTA)

o) English Round Table

Gesprachskreis fiir Erwachsene

Your English level is at least B2 and you like to talk
about fun facts, daily issues, politics as well as life in
general. You also like to play games and laugh alot
- then join us! We are a group of people, young at
heart, that have an affection for the Enlish language.
5223 Mo -29.08.22-9.15-10.45 Uhr- 11 x 90 Min.
5224 Mo - 09.01.23 - 9.15-10.45 Uhr - 8 x 90 Min.
5225 Mo - 17.04.23 - 9.15-10.45 Uhr - 8 x 90 Min.
Gebiihr 38,50 €/52,50 € + 4 € Mat.

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Alexandra Bernhard

NEU [&) “Who's Afraid of Virginia Woolf?”

Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen und Inter-
esse an englischsprachigen Texten

Lernziel ist es, die richtige Betonung und Aus-
sprache von Englisch zu erreichen. Hiermit sol-
len Teilnehmer*innen mit dem sogenannten
JFehlstart” in Englisch angesprochen werden.
Woche fur Woche werden wir kleine Szenen aus
der Literatur einfach laut vorlesen, im Versuch,
die Sprach- und Vortragshemmungen abzubau-
en sowie Selbstbewusstsein und Natirlichkeit
aufzubauen. Auswendiglernen bzw. Kostiime
sind nicht notwendig - der Vortrag findet nur in
der Gruppe statt. Die Teilnehmer*innen bekom-
men einzelne Theaterszenen als Fotokopie und
ggf. schauen wir Filme der studierten Stiicke.
Wir kénnen Sticke wie z. B. ,Ernst sein ist alles”
(Oscar Wilde) oder auch ,Die Katze auf dem hei-
Ben Blechdach” (Tennessee Williams) einsehen.




Weitere der Teilnehmer*innen sind willkommen,
wie z.B. Szenen aus Filmen wie Forrest Gump oder
die Royal Tenenbaums. Die Hauptsache sind Spaf3
und Verstédndigungsvermogen.

5238 Do-01.09.22-16.15 Uhr- 13 x 90 Min.
5239 Do-12.01.23-16.15 Uhr- 10 x 90 Min.
5240 Do -13.04.23-16.15 Uhr- 10 x 90 Min.
Gebiihr 52 €/67,50 €

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung John Nevin, Lehrer

i) Konversationskurs Englisch

Bei diesem Konversationskurs Englisch liegt der

Schwerpunkt auf dem gesprochenen Englisch.

Dabei sollen Sprechhemmungen abgebaut, der

Wortschatz erweitert und die grammatikalischen

Themen wiederholt werden. Die Schwerpunk-

te ergeben sich aus der Zusammensetzung der

Gruppe und den Wiinschen der Teilnehmenden.

Dabei geht es um aktives Zuhoren und sponta-

nes Reagieren in Gesprachssituationen, z.B. bei

Telefonaten. Hier lernen Sie, sich sprachlich ent-

spannt im Alltag zu bewegen, in der Kommuni-

kation mit englischen Muttersprachlern oder bei

Freizeitaktivitaten.

5200 Do -01.09.22 - 17 Uhr - 6 x 90 Min.

5201 Do -03.11.22- 17 Uhr - 6 x 90 Min.

5202 Do - 16.02.23 - 17 Uhr - 6 x 90 Min.

5203 Do - 13.04.23 - 17 Uhr - 6 x 90 Min.

Gebuihr 38,20 €

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Kathrin Jager,
Korrespondentin/Ubersetzerin

EFB Friesland-Wilhelmshaven 0442132016

m Stadtrundfahrten

m Ausflugsverkehr

m Studienfahrten

m Omnibusvermietung

m Eigenes Reiseprogramm
m Uberlandlinie WHV-Wiesmoor

...am besten fahren Sie mit uns!

26386 Wilhelmshaven
Dodoweg 3
Tel. 04421 / 84360, Fax 87239
www.fass-reisen.de
fassreisen@t-online.de
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¥ Let's have a chat

In this course we will follow the Huber Next series
(check for current level) while reading novels, play-
ing games, having real, simple conversations and
more. This course is intended for learners with a fair
understanding of the English language. We have
fun and keep things relaxed. This course is ongoing.
If you can read and understand this course descrip-
tion, this course is likely a good fit for you. - Fur die-
sen Kurs benotigen Sie zusatzlich ein Deutsch-Eng-
lisches Worterbuch.

5226 Fr-16.09.22-10.45 Uhr- 12 x 120 Min.
5227 Fr-13.01.23-10.45 Uhr- 11 x 120 Min.
5228 Fr-14.04.23-10.45 Uhr- 11 x 120 Min.
Gebiihr 75,80 €/82,60 € + Mat.

Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Amanda Helmers, Englischlehrerin

© Englisch Gesprachskreis

Teilnehmende mit guten Kenntnissen

Reading and listening is not enough. Ohne Leis-
tungsdruck und mit viel Spa3 kénnen Sie lhre
englischen Sprachkenntnisse in diesem Kurs er-
weitern. Im Fokus stehen die Kommunikation und
das freie Sprechen.

5232 Di-30.08.22- 10 Uhr - 14 x 90 Min.

5233 Di-10.01.23- 10 Uhr- 10 x 90 Min.

5234 Di-18.04.23 - 10 Uhr- 10 x 90 Min.
Gebiihr 47,50 €/ 66 € + Mat.

Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung John Nevin, Lehrer
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o) Englisch Gesprachskreis

Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen

Wenn Sie sich ohne Leistungsdruck dem prakti-
schen Alltagsenglisch ndhern mochten, sind Sie
in diesem Kurs genau richtig. Hier kdnnen Sie sich
sprachlich auf Reisen, Familien- und/oder Freun-
deskontakte vorbereiten. Ziel ist es, Englisch frei
zu sprechen. Dabei steht nicht die Grammatik,
sondern die Freude am Gespréch und an der Spra-
che im Vordergrund.

5235  Mi-31.08.22-9.15 Uhr- 14 x 90 Min.
5236 Mi-11.01.23-9.15 Uhr - 10 x 90 Min.

5237 Mi-12.04.23-9.15 Uhr - 12 x 90 Min.
Gebiihr 47,50 €/57 €/ 66 € + Mat.

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung John Nevin, Lehrer

o) Englisch fiir Erwachsene

mit geringen Vorkenntnissen

In diesem Kurs geht es primdr um das Lesen und
Verstehen einfacher Texte. Schritt fuir Schritt wird
das freie Sprechen gelbt. In Ergdnzung dazu wird
auch die Grammatik vermittelt.

5241 Di-06.09.22 - 17.30 Uhr - 8 x 120 Min.
5242 Di-17.01.23-17.30 Uhr - 8 x 120 Min.
5243 Di-18.04.23-17.30 Uhr - 8 x 120 Min.
Gebiithr 69 €

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Rainer Willmann

Sprachkurse ,Niederlandisch”, weitere Angebote
fur Englisch und Spanisch in Sande, Varel und Ze-
tel finden Sie auf den Seiten 16, 29, 30.




EDV

NEU [ EDV-Einfithrung am eigenen Note-

book / Laptop

Betriebssystem Windows 7,8,10 & 11

Im Kurs werden grundlegende Kenntnisse im Um-

gang mit dem eigenen Notebook vermittelt und

ein Uberblick mit den Betriebssystemen Windows

gegeben:

- Grundlegende Kenntnisse in der Bedienung eines
PCs/Laptops

- Drucker / Scanner, Zusatzgerdte verbinden

- Grundkenntnisse und Uberblick von Windows

- Benutzerkonten, Internet und Sicherheitsfunktionen

- Personliche & System Einstellungen in Startmeni
und Desktop

-Umgang mit der Benutzeroberfliche, mit Apps
und Fenstern arbeiten, Dateien und Ordner ver-
walten sowie praxisbezogene Tipps und Tricks.

Das Arbeitstempo und Inhalt richten sich nach den

Méoglichkeiten, Fahigkeiten und Kenntnisse der Teil-

nehmenden. Bitte mitbringen: eigenes Notebook /

Laptop mit Zubehor und Imbiss fiir zwischendurch.

EFB Friesland-Wilhelmshaven 0442132016

5800 Sa-27.08.22-10-17 Uhr +
So-28.08.22 - 14-17 Uhr

5801 Sa-14.01.23-10-17 Uhr +
So-15.01.23-14-17 Uhr

5802 Sa-13.05.23-10-17 Uhr +
So-14.05.23-14-17 Uhr

Gebiihr 44,20 €

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Andreas Staar, EDV-Fachmann

@] Notebook / Laptop

Einfiihrung fiir Einsteiger/innen

In diesem Kurs fiir Einsteiger werden die grundle-
genden Kenntnisse im Umgang mit dem eigenen
Notebook mit den Betriebssystemen Windows 10
oder 11 vermittelt. Das Arbeitstempo richtet sich
nach den Moglichkeiten und Féahigkeiten der Teil-
nehmenden. Inhalte: Bedienung, Internet, E-Mail
und Multimedia, Apps kaufen, installieren, nutzen
und verwalten, Online-Zeitungen, E-Books, Mu-
sik und Videos; Umgang mit Touch-Pad oder Maus
und Tastatur, Aufbau und Bedienung der Windows
Oberflache, Start von Programmen, Systemeinstel-
lungen, Arbeiten mit dem Explorer, Bearbeiten und
Speichern von Texten. Bitte mitbringen: eigenes
Notebook, Netzkabel bzw. Ladekabel.

5803 Mi-21.09.22-14.30-16.30 Uhr- 4 x 120 Min.
5804 Mi-02.11.22-14.30-16.30 Uhr- 4 x 120 Min.
5805 Mi-30.11.22-14.30-16.30 Uhr- 4 x 120 Min.
5806 Mi-18.01.23-14.30-16.30 Uhr- 4 x 120 Min.
5807 Mi-22.02.23-14.30-16.30 Uhr- 4 x 120 Min.
5808 Mi-19.04.23-14.30-16.30 Uhr - 4 x 120 Min.
Gebiihr 40 €

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Michael Engbers, EDV-Fachmann

Wir unterstitzen
ehrenamtliches
Engagement und
tragen so zu einem
sozialen Wohl in der
Region bei.

°
L= Sparkasse

www.sparkasse.de Wilhelmshaven

o) Android-Smartphone und Tablet
Einfiihrung fiir Einsteiger/innen

In einer kleinen Gruppe werden die wesentlichen
Inhalte und Themen bei der Bedienung eines Smart-
phones/Tablets mit dem Betriebssystem Android
vorgestellt. Das Arbeitstempo richtet sich nach den
Maoglichkeiten und Fahigkeiten der Teilnehmen-
den. Inhalte: Verstehen des Smartphones/Tablets,
Einstellungen, Online-Einrichtung, Fotografieren,
Telefonieren, Messaging, Grundlegende Apps,
WhatsApp, Maps. Bitte mitbringen: Smartphone/
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Tablet mit SIM-Karte und eventuell mitgelieferte
Nummern oder Karten, Vertragsinformation vom
Telefonanbieter und Handblicher (falls vorhanden),
alle Kabel und Stecker.

5704 Mo-19.09.22-14.30-16.30 Uhr - 4 x 120 Min.
5705 Mo-14.11.22-14.30-16.30 Uhr - 4 x 120 Min.
5706 Mo-16.01.23-14.30-16.30 Uhr -4 x 120 Min.
5707 Mo-20.02.23-14.30-16.30 Uhr - 4 x 120 Min.
5708 Mo 17.04.23-14.30-16.30 Uhr - 4 x 120 Min.
Gebiihr 40€

Ort  EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Michael Engbers, EDV-Fachmann

NEU [© IPhone und Ipad

Einfihrung fiir Einsteiger/innen

In einer kleinen Gruppe werden die wesentlichen
Inhalte und Themen bei der Bedienung eines IPho-
nes/Ipads mit dem Betriebssystem 10S vorgestellt.
Das Arbeitstempo richtet sich nach den Moglich-
keiten und Fahigkeiten der Teilnehmenden. Inhalte:
Verstehen des IPhones/Ipads, Einstellungen, On-
line-Einrichtung, Fotografieren, Telefonieren, Mes-
saging, Grundlegende Apps, WhatsApp, Maps. Bitte
mitbringen: IPhone/lpad mit SIM-Karte und even-
tuell mitgelieferte Nummern oder Karten, Vertrags-
information vom Telefonanbieter und Handbicher
(falls vorhanden), alle Kabel und Stecker.

5900 Mo-19.09.22-17:00-19:00 Uhr -4 x 120 Min.
5901 Mo-14.11.22-17:00-19:00 Uhr - 4 x 120 Min.
5902 Mo-16.01.23-17:00-19:00 Uhr - 4 x 120 Min.
5903 Mo -20.02.23-17:00-19:00 Uhr - 4 x 120 Min.
5904 Mo - 17.04.23-17:00-19:00 Uhr - 4 x 120 Min.
Gebihr 40€

Ort  EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Michael Engbers, EDV-Fachmann
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NEU @ iPad fiir Anfanger
In diesem Seminar erlernen Sie den Umgang mit ei-
nem iPad. Folgende Themen kommen zur Sprache:
allgemeine Bedienung, Installieren von Apps, das
iPad absichern, WLAN einrichten, App Store, Email,
Umgang mit Bildern und Dokumenten, Einstellung
auf personliche Bedirfnisse, gebrauchliche Apps
wie Kalender, Email, Nachrichten, Wetter, usw.. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte mitbringen:
iPad, Ladegerat
5908 Sa-17.09.22 - 13-16 Uhr- 1 x 180 Min.
5909 Sa-21.01.23-13-16 Uhr- 1 x 180 Min.
5910 Sa-22.04.23-13-16 Uhr- 1 x 180 Min.
Gebiihr 18€
Ort Franziskusschule,

Eingang Bremer Str. 84, WHV
Leitung Georg Kallage, Schulleiter i.R.

NEU ©) Android Smartphone fiir Anfanger
In diesem Seminar erlernen Sie den Umgang mit
einem Android Smartphone. Folgende Themen
kommen zur Sprache: Apps installieren, das Han-
dy absichern, WLAN einrichten, Google Playstore,
Email, Umgang mit Bildern und Dokumenten, Ein-
stellung auf personliche Bedurfnisse, gebrauchli-
che Apps wie Kalender, Email, Nachrichten, Wetter,
usw. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte
mitbringen: Smartphone mit dem Betriebssystem
Android, Ladegerat.

5709 Sa-17.09.22-9-12 Uhr - 1 x 180 Min.

5710 Sa-21.01.23-9-12 Uhr- 1 x 180 Min.

5711 Sa-22.04.23-9-12 Uhr- 1 x 180 Min.
Gebiihr 18€

Ort Franziskusschule,
Eingang Bremer Str. 84, WHV
Leitung Georg Kallage, Schulleiter i.R.

NEU [©) EDV-Tablet Android & Ipad:
Grundlagen

Einfiihrung

Im Kurs werden grundlegende Kenntnisse im Um-

gang mit dem eigenen Android Tablet oder Apple

IPad vermittelt. Wir gehen durch das Menu ,Ein-

stellungen” der Gerdte, um eine Orientierung Uber

die Bedienung und die Moglichkeiten des Tablets /

IPads zu erhalten.

- Wo finde ich die Bedienungsanleitung und die An-
wenderdokumentation

- Benutzerkonten (E-Mail Accounts, WLAN, Internet-
sicherheit)

- Bedienung und sicheres Navigieren durch das
Men

- Kommunikationsmaoglichkeit, E-Mail und Internet

- Fotografieren und Kamera

- Mit ausgelieferten Apps, neue Apps hinzufligen?

- praxisbezogene Tipps und Tricks

Arbeitstempo und Inhalt richten sich nach den

Méoglichkeiten, Fahigkeiten und Kenntnisse der Teil-

nehmenden. Bitte mitbringen: Eigenes Tablet / Ipad

mit Zubehor und Imbiss fiir zwischendurch.

5700 Fr-07.10.22-18-21 Uhr - 2 x 180 Min.

5701 Fr-17.03.23-18-21 Uhr- 2 x 180 Min.

Gebiihr 29,80 €

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Andreas Staar, EDV-Fachmann




NEU [©) Smartphone & IPhone: Grundlagen

Einfihrung

Im Kurs werden grundlegende Kenntnisse im Um-

gang mit dem eigenen Smartphone oder IPhone

vermittelt. Wir gehen durch das Mend ,Einstellun-

gen” der Gerdte um eine Orientierung Uber die Be-

dienung und die Méglichkeiten des Smartphones /

IPhones zu erhalten:

- Wo finde ich die Bedienungsanleitung und die An-
wenderdokumentation?

- Benutzerkonten (E-Mail Accounts, WLAN, Internet-
sicherheit)

- Bedienung und sicheres Navigieren durch das
Men

- Kommunikationsmoglichkeiten, Telefonfunktion,
Kurznachrichten, Internet

- Fotografieren und Kamera

- mit ausgelieferten Apps, neue Apps hinzufiigen?

- praxisbezogene Tipps und Tricks

Arbeitstempo und Inhalt richten sich nach den Még-

lichkeiten, Fahigkeiten und Kenntnisse der Teilneh-

menden. Bitte mitbringen: eigenes Smartphone /

IPhone mit Zubehor und Imbiss fiir zwischendurch.

EFB Friesland-Wilhelmshaven 0442132016

5702 Fr-25.11.22-18-21 Uhr-
2 x 180 Min.

5703 Fr-21.04.23-18-21 Uhr-
2 x 180 Min.

Gebuhr 29,80€

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Andreas Staar,
EDV-Fachmann

NEU [©) Digitale Fotos und nun?
Welche Méglichkeiten habe
ich?

Einfiihrung am eigenen Gerat

Sie fotografieren sehr gerne und
haben Fotos in ihrer Kamera, Smart-
phone, Tablet, IPhone oder Ipad
und mdchten mehr mit ihren Fotos

Ev. Seniorenzentrum g3}
Wilhelmshaven e.V. BB

seit 1989 DIAKONIE

Telefon: 04421/9555-0

Tagespflege
Telefon: 04421/9555-22

Posener StraBBe 41 - 26388 Wilhelmshaven
E-mail: seniorenzentrum-whv@diakonie-ol.de
www.ev-seniorenzentrum-whv.de

- aus der Digitalen Kamera oder dem Smartphone

machen oder sie teilen. Im Kurs gehen wir auf die auf ein anderes Gerat ibertragen
unterschiedlichen Moglichkeiten ein: Wie kann ich - unterschiedliche Speichermedien / Speicherort
die Fotos Uibertragen, abspeichern, bearbeiten, um- - wie d@ndere ich den Dateinamen, was muss ich be-

benennen, wiederfinden und drucken.

achten bei Dateiformaten
- digitale Fotoablage und Archiv aufbauen
- Fotometadaten, welche Daten sind das, wie mache
ich sie in der Ordneransicht sichtbar
- erste Fotobearbeitung mit der ausgelieferten Stan-
dardsoftware / App im Gerat
- Ausdrucken von Fotos, Fotobuch sowie praxisbe-
zogene Tipps und Tricks.
Arbeitstempo und Inhalt richten sich nach den Mdg-
lichkeiten, Fahigkeiten und Kenntnisse der Teilneh-
menden. Bitte mitbringen: eigene Kamera und Smart-
phone oder IPhone, Tablet, IPad, Laptop / Notebook
mit Zubehor und Imbiss fiir zwischendurch.
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6800 Sa - 17.09.22 - 10-17 Uhr + So - 18.09.22 -
14-17 Uhr

6801 Sa - 18.02.23 - 10-17 Uhr + So - 19.02.23 -
14-17 Uhr

6802 Sa - 24.06.23 - 10-17 Uhr + So - 25.06.23 -
14-17 Uhr

Gebiihr 44,20 €

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Andreas Staar, EDV-Fachmann

NEU [ Cloud-Dienste im Alltag

Einfiihrung fiir Anfanger/innen

Cloud-Dienste fiir den Alltagsgebrauch - kleiner
Exkurs in pragmatische Anwendungsmaoglich-
keiten aus dem digitalisierten Zeitalter wie bspw.
papierlose Archivierung, zentraler Fotospeicher,
Ubersetzungshilfe und weitere niitzliche Hilfestel-
lungen aus der innovativen ,Wolke". Bitte mitbrin-
gen: Smartphone oder Tablet, Laptop / Notebook
mit Ladekabel.

Buchhandlung Prien

Biicher - Schreibwaren - Schulbedarf

Posener Str. 61
26388 Wilhelmshaven
04421 / 55828 - Fax 55308

Tiglich durchgehend von 9.00 bis 18.00 Uhr geoffnet,
samstags bis 13.00 Uhr

www.buchhandlung-prien.de - info@buchhandlung-prien.de
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5815 Sa-24.09.22-9.30-13 Uhr - 1 x 180 Min.
5816 Sa-21.01.23-14-17.30 Uhr - 1 x 180 Min.
5817 Sa-04.03.23-14-17.30 Uhr - 1 x 180 Min.
5818 Sa-06.05.23-9.30-13 Uhr - 1 x 180 Min.
Gebiihr 16 €

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Stefan Maréchal, IT-Projektmanager

NEU ) Video-Telefonie zu Mitmenschen:

in Verbindung bleiben

Einfiihrung fiir Anfanger/innen

In Verbindung bleiben - Videotelefonie zu Mitmen-
schen. Nutzen von pragmatischen Apps und End-
geraten (Smartphone, Tablet, Smarte Assistenten).
Dieser Kurs soll anhand aktuell verbreiteter Techno-
logien fiir Konsumenten den Einstieg in die Videote-
lefonie vermitteln.

Bitte mitbringen: Smartphone oder Tablet, Smarte
Assistenten mit Moglichkeit zur Videotelefonie, Lap-
top / Notebook mit Ladekabel inkl. Webcam.

5823 Sa-24.09.22 - 14-17.30 Uhr - 1 x 180 Min.
5824 Sa-21.01.23-9.30-13 Uhr- 1 x 180 Min.
5825 Sa-04.03.23-9.30-13 Uhr- 1 x 180 Min.
5826 Sa-01.07.23-9.30-13 Uhr- 1 x 180 Min.
Gebiihr 16 €

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Stefan Maréchal, IT-Projektmanager

NEU ) Smartwatches im Alltag

Einfiihrung fiir Anfanger/innen

Smartwatches im Alltag - vom Fitnesstracker Gber
Bezahlfunktionen bis hin zum Kommunizieren zu
Mitmenschen. Welche Mehrwerte bringen sie uns

und wie kdnnen sie effizient eingerichtet werden?
In diesem Kurs erhalten Sie einen Einblick in gangi-
ge Funktionen und generelle Hilfestellungen zu Ver-
standnisfragen. Bitte mitbringen: Smartwatch mit
Ladekabel, gekoppeltes Smartphone oder Tablet

5819 Sa-08.10.22-14-16 Uhr - 1 x 120 Min.
5820 Sa-11.02.23-14-16 Uhr - 1 x 120 Min.
5821 Sa-15.04.23-14-16 Uhr - 1 x 120 Min.
5822 Sa-17.06.23-14-16 Uhr - 1 x 120 Min.

Gebiihr 11€
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Stefan Maréchal, IT-Projektmanager

NEU &) Smarte Assistenten:
Was bringen mir Alexa & Co.

Einfiihrung fiir Anfanger/innen

Smarte Assistenten - Was bringen mir Alexa & Co.
und wie richte ich sie ein? Bitte mitbringen: Smarte
Assistenten (Bsp. Endgerate mit Ladekabel fiir Alexa,
Google, Siri), gekoppeltes Smartphone oder Tablet.

5827 Sa-08.10.22-9.30-13 Uhr - 1 x 180 Min.
5828 Sa-11.02.23-9.30-13 Uhr - 1 x 180 Min.
5829 Sa-06.05.23 - 14-17.30 Uhr - 1 x 180 Min.
5830 Sa-01.07.23 - 14-17.30 Uhr - 1 x 180 Min.

Gebiithr 16€
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Stefan Maréchal, IT-Projektmanager




auverein |
ustringen

Alles im griineh Bereich.

MEIN
. BEREICH

ZUM
PROBIEREN.

NEU @] Goodnotes 5 -
das iPad als universelles Notizbuch

Einfihrung

Handschrift und Skizzen - hierfiir wurde Goodnotes
entwickelt. Die Anwendung fiir das iPad empfiehlt
sich flir Konferenzen und Meetings, fiir Unterrichts-
vorbereitung, in der Vorlesung oder im Klassenzim-
mer, kurzum: fur alle Einsdtze, in denen man nor-
malerweise einen Stift einsetzt. Wer iPad und Apple
Pencil in der Tasche hat, spart sich weitere Utensilien
zum Schreiben. Sie lernen, wie man Goodnotes ef-
fektiv im Business Alltag einsetzt. Bitte mitbringen:
iPad, Ladegerit, Apple Pencil oder Pencil Alternati-
ve, Imbiss fiir die Pause. Mitten in der Stadt und doch im Griinen? Kein Ding, mit dem Bauverein
5905 Sa-10.09.22 - 10-14 Uhr - 1 x 240 Min.

Rustringen finden Sie die Wohnung, die beide Welten perfekt miteinander
5906 Sa-14.01.23-10-14 Uhr - 1 x 240 Min.

5007  Sa-15.04.23-10-14 Uhr- 1 x 240 Min vereint. Gunstig, individuell - und absolut familienfreundlich.
Gebiihr 25€ Kommen Sie doch einfach mal vorbei und stellen Sie uns auf die Probe:
Ort Franziskusschule,

Hier ist garantiert alles im griinen Bereich. www.bauverein-ruestringen.de
Eingang Bremer Str. 84, WHV

Leitung Georg Kallage, Schulleiter i.R.
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NEU [©) Bildbearbeitung mit Affinity Photo
Grundlagenkurs fiir Fotografen

Das Bildbearbeitungsprogramm ,Affinity Photo” ist
eine gute und kostenglinstige Alternative zu Adobe
Photoshop und erfreut sich immer gréRerer Beliebt-
heit. Der Kurs ist bestens geeignet fiir Anfanger/in-
nen ohne einschldgige Vorkenntnisse.

Themen sind u.a.:

- Programmoberflache

« Ebenen, Kanale und Masken

- Werkzeuge

- Filter

- Farbkorrektur, Bildoptimierung und Retusche

Die Teilnehmenden entwickeln im Kurs ein grund-
legendes Verstandnis flr die Bildbearbeitung mit
Affinity. Durch praktische Ubungen anhand von
Beispielbildern werden die erlernten Fahigkeiten
anschlieend vertieft. Bitte mitbringen: Laptop mit
dem Programm Affinity Photo.
Termine in 2022: 04.10.,07.11.,05.12.22.
Termine in 2023: 06.02., 06.03, 03.04., 02.05., 05.06.,
03.07.23.
6803 Di-04.10.22 - 17-20 Uhr - 3 x 180 Min.
6804  Mo-06.02.23-17-20 Uhr - 3 x 180 Min.
6805 Di-02.05.23 - 17-20 Uhr - 3 x 180 Min.
Gebiihr 49€
Ort Ev. GH Fedderwarden, Kirchweg 3, WHV
Leitung Jorg Trittner,

Dipl.Foto-Designer,

Dipl.-Ing., freier Fotograf
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NEU (©) Photoshop fiir Fotografen
Aufbaukurs
In diesem fortlaufenden Aufbaukurskurs werden Sie
die im Grundkurs erlernten Techniken themenbezo-
gen vertiefen und neue Techniken kennenlernen. So
sind Sie in der Lage, spezifische Techniken der Bild-
bearbeitung z.B. in der Architektur-, Landschafts- und
Peoplefotografie anzuwenden. Die jeweiligen The-
men richten sich nach den Bediirfnissen der Kursteil-
nehmer*innen und werden von den Kursteilnehmern
festgelegt. Voraussetzung: Teilnahme am Grundkurs
,Photoshop fiir Fotografen” Bitte mitbringen: Laptop
mit den Programmen Adobe Photoshop CC (oder Ad-
obe Photoshop 6) und Adobe Bridge.
Termine in 2022: 10.10., 14.11.,12.12.22.
Termine in 2023: 09.01., 13.02,, 13.03, 08.05., 12.06.,
10.07.23.
6806 Mo - 10.10.22 - 17-20 Uhr - 3 x 180 Min.
6807 Mo - 09.01.23 - 17-20 Uhr - 3 x 180 Min.
6808 Mo - 08.05.23 - 17-20 Uhr - 3 x 180 Min.
Gebiihr 49€
Ort Ev. GH Fedderwarden, Kirchweg 3, WHV
Leitung Jorg Trittner, Dipl.Foto-Designer,
Dipl.-Ing., freier Fotograf

o) Photoshop fiir Fotografen

Kompaktkurs am Wochenende

In diesem Kompaktkurs werden Sie die im Grund-
kurs erlernten Techniken themenbezogen vertiefen
und neue Techniken kennenlernen. So sind Sie in
der Lage, spezifische Techniken der Bildbearbei-
tung z.B. in der Architektur-, Landschafts- und Peo-
plefotografie anzuwenden. Die jeweiligen Themen
richten sich nach den Bediirfnissen der Kursteilneh-
mer¥innen und werden von den Kursteilnehmern

festgelegt. Voraussetzung: Teilnahme am Grund-
kurs ,Photoshop fuir Fotografen® Bitte mitbringen:
Laptop mit den Programmen Adobe Photoshop CC
(oder Adobe Photoshop 6) und Adobe Bridge.
6819 Sa-29.10.22-10-17 Uhr +
-S0-30.01.22 - 14-17 Uhr - 1 x 600 Min.
Gebiihr 75€bei 3TN, 57 € bei 4TN
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Jorg Trittner, Dipl.Foto-Designer,
Dipl.-Ing., freier Fotograf

NEU [© Makro- und Objektfotografie
Das Motiv ins rechte Licht setzen - darum geht es
bei der Fotografie im Allgemeinen und im Kurs Ob-
jektfotografie im Besonderen. Dabei werden eige-
ne Motive in kleine Aufbauten verwandelt und mit
verschiedensten Hilfsmitteln eindrucksvoll in Szene
gesetzt. Beleuchtet werden die Aufbauten dabei
von idealerweise selbst von aus dem Haushalt mit-
gebrachten Lampen und Aufsteckblitzen. Spezielles
Equipment ist nicht erforderlich. Der Dozent zeigt
mit Hilfe seines mitgebrachten Equipments, wie
Motive noch eindrucksvoller in Szene gesetzt wer-
den konnen. Voraussetzung: Grundkenntnisse der
Fotografie. Bitte mitbringen: Digitalkamera, Stativ,
eigener Laptop mit Bildbearbeitungsprogramm.
Termine in 2022: 11.10., 08.11., 13.12.22. Termine in
2023:10.01.,14.02., 14.03, 11.04., 13.06., 11.07.23.
6809 Di-11.10.22 - 19-22 Uhr - 3 x 180 Min.
6810 Di-10.01.23 - 19-22 Uhr - 3 x 180 Min.
6811 Di-11.04.23-19-22 Uhr - 3 x 180 Min.
Gebiihr 49 €
Ort Ev. GH Fedderwarden, Kirchweg 3, WHV
Leitung Jorg Trittner, Dipl.Foto-Designer,
Dipl.-Ing., freier Fotograf




NEU [ Der etwas andere Foto-Stammtisch
Bei diesem etwas anderen Fotostammtisch be-
sprechen wir in entspannter Atmosphare die Bilder
der Mitglieder und diskutieren internationale Fo-
tografen und interessante Trends. Ebenso werden
inhaltliche, gestalterische oder technischen Fragen
angesprochen. Dieser Stammtisch ist nicht theme-
norientiert, sondern offen fir alle Disziplinen inner-
halb der Fotografie. Bitte mitbringen: eigene Fotos
(max. 3). Termine in 2022: 24.10., 28.11.,, 19.12.22.
Termine in 2023: 23.01., 27.02., 27.03, 24.04., 22.05.,
26.06.23. Bitte mitbringen: eigene Fotos (max. 3).
6812 Mo -24.10.22 - 18-21 Uhr - 3 x 180 Min.
6813 Mo - 23.01.23 - 18-21 Uhr - 3 x 180 Min.
6814 Mo - 24.04.23 - 18-21 Uhr - 3 x 180 Min.
Gebiihr 27 €bei 8 TN (35 € bei 6 TN,

42 €bei 5TN, 69 € bei 3TN)
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Jorg Trittner, Dipl.Foto-Designer,

Dipl.-Ing., freier Fotograf

© Architekturfotografie in Kirchen

Kirchen sind beeindruckende Bauwerke - sowohl
von innen als auch von auflen. Um die Architektur
dieser Gebaude auch fotografisch angemessen fest-
zuhalten, bedarf es einiger Kunstgriffe, wie Lang-
zeitbelichtung, Ausrichtung der Kamera und Wahl
der Perspektive. Die Kurse zeigen am Beispiel der Ev.
St. Martinskirche in Tettens und der Ev. Kirche Zum
Heilig Kreuz und St. Peter in Cleverns den Umgang
mit diesen Kunstgriffen und geben auch Hinweise
zur weiteren Bildbearbeitung mit Photoshop. Bitte
mitbringen: eigene Kamera (digital), frisch gelade-

EFB Friesland-Wilhelmshaven 0442132016

ne Akkus oder Batterien, ausreichend groBes und
leeres Speichermedium und Laptop mit dem Pro-
gramm Photoshop (falls vorhanden), wetterfeste
Kleidung, Imbiss flir zwischendurch.

Ev. St. Martinskirche Tettens

6815 Sa-05.11.22-10-17 Uhr +
So0-06.11.22-14-17 Uhr

Gebiihr 42 €

Ort Ev. GH, Schmiedestralle 7, Tettens

Leitung Jorg Trittner, Dipl.Foto-Designer,
Dipl.-Ing., freier Fotograf

Ev. Kirche Zum Heilig Kreuz und St. Peter
Cleverns

6816  Sa-11.03.23-10-17 Uhr +
S0-12.03.23 - 14-17 Uhr

Gebiihr 42 €

Ort Ev. GH, Dorfstr. 40, Cleverns

Leitung Jorg Trittner, Dipl.Foto-Designer,
Dipl.-Ing., freier Fotograf

©) Fotografieren (wie) im Studio
Aufbaukurs

,Kannst Du mal ein schones Bild im Studio von mir
machen. Aber ich habe so etwas noch nie gemacht
- Du musst mir nur sagen, was ich tun soll” Diesen
Satz hort man als Fotograf sehr oft. Nachdem Sie
mit der Technik der Lichtsetzung vertraut sind, geht
es in diesem Aufbaukurs darum, wie man Personen
wahrend des Shootings anleitet, wie man mit ihnen
spricht, und wie man sie dazu bringt, beim Shooting

entspannt zu sein. Denn diese drei Aspekte sorgen
dafiir, dass Bilder entstehen, von denen das Modell
ebenso wie der Fotograf begeistert sind. Sie werden
sich an einem Tag gegenseitig fotografieren. Am
anderen Tag fotografieren Sie ein Amateur-Model,
an dem Sie Ihre Kenntnisse vertiefen kdnnen. Bitte
mitbringen: eigene Kamera (digital) mit Blitzschuh,
frisch geladene Akkus oder Batterien, ausreichend
grof3es und leeres Speichermedium und einen Im-
biss flr zwischendurch.

6817 Fr-18.11.22 - 17-20 Uhr + Sa - 19.11.22 -
10-17 Uhr + S0 - 20.11.22 - 14-17 Uhr

Gebiihr 65 €

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Jorg Trittner, Dipl.Foto-Designer,
Dipl.-Ing., freier Fotograf
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©) Fotografieren (wie) im Studio

Grundkurs

Sind Sie auch manchmal von Portréts fasziniert, die

in einem Fotostudio gemacht wurden? Sie wiirden

auch gern solche Fotos machen - aber es fehlt |h-
nen das notige Equipment. In diesem Kurs lernen

Sie, solche Bilder aber auch in den eigenen vier

Wéanden zu machen, ohne Studioblitzanlage. Das

Zauberwort daflr heif3t Entfesseltes Blitzen”. Dazu

brauchen Sie nur einen oder mehrere Aufsteckblit-

ze mit dem passenden Funkausléser. Der Workshop
vermittelt Ihnen sowohl das Fotografieren mit einer

Studioblitzanlage als auch mit Aufsteckblitzen. Bitte

mitbringen: eigene Kamera (digital) mit Blitzschuh,

frisch geladene Akkus oder Batterien, ausreichend
groBBes und leeres Speichermedium, wetterfeste

Kleidung, Imbiss fiir zwischendurch.

6818 Fr-21.04.23-17-20 Uhr +
Sa-22.04.23-10-17 Uhr +
So-23.04.23-14-17 Uhr

Gebiihr 65 €

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Jorg Trittner, Dipl.Foto-Designer,
Dipl.-Ing., freier Fotograf

Fortbildung fii

ische Fachkriifte
Alltagsfragen
NEU (&) Selbst und standig und frei mit viel

Ehre im Amt?

Dozent*Innen, Honorarkréfte der EFB
Ein Nachmittag mit Informationen, Inputs und Aus-
tausch fir alle, die nebenberuflich selbstandig /
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geringfligig / als Honorarkraft oder ehrenamtlich
mit Aufwandsentschadigung tétig sind. An diesem
Nachmittag geht es einerseits um die Rahmenbe-
dingungen fir eine nebenberufliche Selbstdndig-
keit: Statusfragen, Rechtliches, Steuern, Versicherun-
gen, Altersvorsorge, u.a.m.

Wir kldren...

... wie genau sich eigentlich eine nebenberufliche
Selbstandigkeit definiert und wo die Abgren-
zung zur hauptberuflichen Selbstandigkeit ist

.. wie sich eine nebenberufliche Tatigkeit mit ei-
nem Angestelltenverhaltnis vereinbaren ldsst

.. was eine solche Tatigkeit z. B. in Bezug auf das
Familieneinkommen bedeuten kann

..und warum es wichtig ist, sich um all diese
manchmal etwas unangenehmen Themen zu
kiimmern.

In einem zweiten Teil schauen wir auf uns selbst als

nebenberuflich oder geringfuigig Tatige:

- es gibt Anregungen zum Nachdenken Uber die ei-
gene berufliche Situation

- wir fragen, wie es uns eigentlich geht mit dieser
Form der Tatigkeit

- wir finden heraus, was wir brauchen, damit es uns
mit dem, was wir tun, gut geht

-und nicht zuletzt bietet der Workshop die Gele-
genheit, nach Verdnderungsbedarfen und -wiin-
schen zu schauen und dafiir eine erste Strategie zu
entwickeln.

8044 Fr-02.09.22 - 14-18 Uhr

Gebiihr 27 €

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Dr. Sabina Fleitmann

NEU © Im Krisenmodus:
Sprechen iiber Corona

Unser Arbeitsleben und das Virus
Wir tauschen uns aus dartiber...

.. wie es uns in der Arbeit, im Biro, im Team, im Ho-
me-Office eigentlich geht mit Corona und den
Folgen

.. welche konkreten und spirbaren Folgen diese
krisenhafte Situation fiir uns hat

.. wie wir personlich damit umgehen

.. welche Konsequenzen Krisensituationen fir
Kommunikation und die Gestaltung von Arbeits-
aufgaben haben

.. und welche Strategien und Méglichkeiten der Aus-
einandersetzung im Krisen-Modus denkbar sind

Im moderierten Erfahrungsaustausch erhalten Sie
Kurz-Inputs. Auf Wunsch konnen konkrete Erfah-
rungs-Beispiele besprochen werden. Es geht um
Tipps und gute Praxiserfahrungen.

Voraussetzung. Vertraulichkeitsgarantie der Teil-
nehmenden

8043 Do - 22.09.22 - 18.30-20 Uhr

Gebiihr 10€

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Dr. Sabina Fleitmann

NEU [©) Welcher Lerntyp bin ich?

fiir Fachkrafte in Kitas, pad. Mitarbeiter an Schu-
len, Lehrkréfte, Mitarbeitende von Jugend- und
Familienzentren

Haptisch, visuell, auditiv oder kommunikativ? In
diesem Kurs finden Sie heraus, welcher Lerntyp Sie
sind. Sie erfahren, wie Sie dieses Wissen ausnutzen




kdnnen, um leichter zu lernen und erhalten viele
praktische Tipps fiir das Lernen im Alltag, so dass
Sie beispielsweise auch lhre Kinder unterstiitzen
kdnnen. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und
Schreibmaterial.
8023 Sa-01.10.22- 10 Uhr - 1 x 180 Min.
Gebiihr 18 € (12 € fir pad. Mitarbeitende

und Kursleitende der EFB FRI-WHV)
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Britta Baumgart,

Dipl. Soz.-Pad.,

Kinesiologin

NEU @] Dominanzen beim Lernen?

fiir Fachkréfte in Kitas, pad. Mitarbeiter an Schu-
len, Lehrkrafte, Mitarbeitende von Jugend- und
Familienzentren

Rechts- und Linkshdndig ist meistens klar. Haufig
wissen wir auch noch, mit welchem Bein wir losge-
hen. Aber was wissen wir liber unsere Augen, Ohren

EFB Friesland-Wilhelmshaven 04421 32016

und Gehirnhalften? Auch hier haben wir eine domi-
nante Seite, die besonders in Stresssituationen aktiv
ist. Welche das ist und was das fiir unseren Alltag,
unser Lernen und unser Verhalten bedeutet, das er-
fahren Sie in diesem Kurs. Bitte mitbringen beque-
me Kleidung und Schreibmaterial.
8024 Sa-12.11.22-10 Uhr- 1 x 180 Min.
Gebiihr 18 € (12 € fUr pad. Mitarbeitende

und Kursleitende der EFB FRI-WHV)
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Britta Baumgart,

Dipl. Soz.-Pad.,

Kinesiologin

NEU [®) Traumasensibles Arbeiten mit
Kindern

Workshop fiir padagogische Fachkrafte, Kin-
dertagespflegepersonen, Erzieher*innen und
Lehrer*innen und andere Erwachsene

Immer wieder erleben wir Kinder, die uns als pad-
agogische Fachkrafte im Alltag besonders heraus-
fordern und manchmal hilflos zuriicklassen. Sie
wirken, als seien sie standig unter Strom, werden
immer wieder aggressiv oder scheinen vollig unver-
mittelt anzufangen zu weinen oder haben grofite
Schwierigkeiten, sich von Bezugspersonen zu tren-
nen. Traumatisierende Erlebnisse, wie z. B. Fluchter-
fahrungen, hdufige Bindungsabbriiche oder andere
Ereignisse in der frihen Kindheit kénnen eine Ur-
sache dafiir sein. Traumafolgen haben erhebliche
Auswirkungen auf die Entwicklung von Kindern, auf
ihr Denken, Fiihlen, Handeln und ihre Reaktionen.
Der Workshop gibt eine Einflihrung, wie Fachkréafte
und Eltern fir alle Kinder und insbesondere belas-
tete Kinder mit Hilfe der Traumapéadagogik einen

LEMKE

i Gehwegreinigung

v Winterdienst

. Treppenhausreinigung
. Gartenpflege

Telefon 75 80 50
GiiterstraBe 44
26389 Wilhelmshaven

www.lemke-online.de
info@lemke-online.de

sichereren Ort gestalten konnen. Angesprochen
sind Padagogen/innen und Eltern, die im Alltag
mit Kindern mit herausfordernde Verhalten zu tun
haben. Bitte mitbringen: Getranke und Imbiss fiir
zwischendurch.
8013 Sa-05.11.22-10-17 Uhr - 1 x 360 Min.
8014 Sa-11.03.23-10-17 Uhr - 1 x 360 Min.
Gebiithr 33€
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Norma Krause-Tichy,

Systemische Beraterin und Therapeutin
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NEU [©) BrainGym - Ubungen fiir das Lernen
fiir Fachkréfte in Kitas, pad. Mitarbeiter an Schu-
len, Lehrkréfte
In diesem Kurs lernen Sie einige BrainGym Ubungen
kennen, die bei unterschiedlichen Lernsituationen
unterstiitzen. Sie erfahren einige Hintergriinde zu
den Ubungen und erproben sie selbst vor Ort unter
Anleitung. Erfahrungen werden nach den Ubungen
ausgetauscht - so kénnen Sie gleich von den Erfah-
rungen aller Kursteilnehmer*innen profitieren. Bitte
mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken, De-
cke und Schreibmaterial.
8022 Sa-18.03.23-10 Uhr- 1 x 180 Min.
Gebiihr 18 € (12 € firr pad. Mitarbeitende und

Kursleitende der EFB FRI-WHV)
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Britta Baumgart,

Dipl. Soz.-Pad.,

Kinesiologin

19} Kleine Spiele fiir zwischendurch mit
Gruppen
An diesem Tag werden wir gemeinsam Spiele fiir
zwischendurch kennenlernen. Ob nach einer Pause
oder als Frischmacher im Gruppengeschehen - sie
sind fiir viele Situationen geeignet und erheitern die
Gruppe.
8025 Sa-15.04.23-9-17 Uhr - 1 x 480 Min.
Gebiihr 28 € + Kopiergeld
(10 € fiir pad. Mitarbeitende, Kursleitende
der EFB FRI-WHV)
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Wiebke Hartmanns, Dipl. Soz.-Pad.
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RIEFTLY 2
Ziele erreichen mithilfe von mentaler Starke
das Heidelberger Kompetenztraining
Jeder Mensch hat personliche Ziele. Sei es, mehr
Sport zu treiben, den Dachboden endlich einmal
aufzurdumen oder fiir die Schule mehr zu tun. Vor-
sdtze und Ziele sind so vielféltig wie die Menschen
selbst. Es gibt Methoden, die fiir alle Menschen
unterstitzend sein kénnen, ihre Ziele auch zu er-
reichen. Eine davon - das Heidelberger Kompe-
tenztraining - wird an diesem Tag vorgestellt. Dabei
wird neben einer theoretischen Einfiihrung direkt
an den eigenen Zielen praxisorientiert gearbeitet.
Bitte mitbringen: Schreibmaterialien, Imbiss fir zwi-
schendurch.
8026 Sa-14.01.23-9-17 Uhr - 1 x 480 Min.
Gebiihr 28 € + Kopiergeld
(10 € fUr pad. Mitarbeitende, Kursleitende
der EFB FRI-WHYV), keine Gebuhr fur aktive
KTPP des FAKIS WHV
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Wiebke Hartmanns, Dipl. Soz.-Pad.

O Bgiuh

Konflikte I6sen mit der Betzavta - Methode
Einfiihrung in die Konflikt-Dilemma-Methode
Wer dafir ist, hebt jetzt die Hand! - so oder so ahn-
lich wird in unserer Gesellschaft oft das demokrati-
sche Miteinander durchgefiihrt. Das fiihrt gerade bei
den Minderheiten zu Frust. Das Programm Betzavta
(dt. Miteinander), welches am Jerusalemer Adam In-
stitute for Democracy and Peace entwickelt wurde,

macht demokratische Wege der Entscheidungsfin-
dung erlebbar. Mithilfe der Konflikt-Dilemma-Me-
thode wird eine neue Ansicht auf Konflikte und den
Weg zu einer Entscheidung entwickelt. Dadurch
kann sich die Zufriedenheit der Beteiligten enorm
erhdhen, da moéglichst wenig der persénlichen Frei-
heit aufgegeben werden muss. Das Seminar richtet
sich besonders an Menschen, die beruflich oder eh-
renamtlich in Gruppenprozesse eingebunden sind
oder auch mit Gruppen zusammenarbeiten und
sich fiir ein tolerantes und demokratisches Mitein-
ander einsetzen wollen. Bitte mitbringen: Schreib-
materialien, Imbiss flr zwischendurch.
8027 Sa-17.09.22-9-17 Uhr - 1 x 480 Min.
Gebiihr 28 € + Kopiergeld (10 € fur pad.
Mitarbeitende, Kursleitende der EFB
FRI-WHV), keine Gebuhr fur aktive
KTPP des FAKIS WHV
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Wiebke Hartmanns, Dipl. Soz.-Pad.

NEU @] ;@M& Salutogenese -

Woraus sich Gesundheit speist

Workshop fiir paddagogische Fachkréfte und inter-
essierte Eltern

Bleib’ gesund! Bleiben Sie zuversichtlich! Wie oft
haben wir das in den letzten Monaten gehort. Und
doch fragen wir uns, ob und wie das in unserer
krisengeschittelten Zeit Uberhaupt moglich ist.
Taglich sorgen wir uns um unsere Gesundheit in ei-
nem wohl noch nie da gewesenen Ausmaf, horen
Schreckensnachrichten und sehen erschiitternde
Bilder, bangen um unsere Lebensgrundlagen. Und




dabei gesund bleiben und Lebensmut bewahren?
Was kdénnen wir den uns anvertrauten Kindern
mit auf den Weg geben? In diesem Workshop
wird zundchst das Modell der sogenannten
Salutogenese vorgestellt, welche sich mit
der Gesundheitsentstehung und -erhaltung
und der Bewadltigungsfahigkeit belastender
Lebensereignisse befasst. In der anschlieen-
den Diskussions- und Austauschrunde liber die
Erkenntnisse der Salutogenese kdnnen gesund-
heitsforderliche Ansétze speziell in padagogischen
Handlungsfeldern aufgezeigt und gemeinsam Ideen
fir die praktische Umsetzung entwickelt werden.
8053 Fr-16.09.22 - 17-20 Uhr
8054 Sa-03.06.23-9-12 Uhr
Gebiihr 18€
(10 € fur pad. Mitarbeitende, Kursleitende
der EFB FRI-WHYV), keine Gebuhr fur aktive
KTPP des FAKIS WHV
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Margarethe Tschochohei,
Arbeits-/Wirtschaftssoziologin
und Mediatorin

19) Netzwerktreffen fiir padagogische Mit-
arbeiter*innen an Schulen

Pad. Mitarbeiter liber Landesschulbehérde und
EFB (mit und ohne Zertifikat)

Wir laden ganz herzlich zu 2 Netzwerktreffen fir
pad. Mitarbeiter*innen ein. Hierbei geht es um den
allgemeinen Austausch untereinander, die Bildung
eines eigenen Netzwerkes zum Austausch.

8007 Fr-11.11.22-17-20.15 Uhr - 1 x 195 Min.
8008 Fr-17.03.23-17-20.15 Uhr - 1 x 195 Min.

EFB Friesland-Wilhelmshaven 0442132016

an:“;; '

Gebuhr 20 € (Mitarbeitende der EFB kostenlos)

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Claudia Hinrichs, Sabine Boelsen-Borree,
Dozentinnen fiir die Ausbildung der pad.
Mitarbeiter*innen

NEU [} Marte Meo (aus eigener Kraft)
Fachkréfte in Kitas, pad. Mitarbeiter an Schulen,
Lehrkrafte, Mitarbeitende von Jugend- und Fami-
lienzentren

Beziehung fiir eine positive Erziehung - nach der
Marte Meo Methode. Warum benétigen unsere Kin-
der mehr Beziehung als Erziehung? In der Welt un-
serer Kinder hat sich durch die Digitalisierung und
veranderte Familienstrukturen vieles verandert.
Oftmals bleibt die Beziehung zu unseren Kindern
ein Stlick weit auf der Strecke, und in der Erziehung
kommt es vermehrt zu Streitereien und Auseinan-
dersetzungen. Mit der Marte Meo Methode mdoch-

ten wir einen Weg aufzeigen, wie Sie mit einfachen
Mitteln wieder einen Weg zueinander finden
und Probleme im alltdglichen Umgang auf
eine einfache Art bewadltigen kdnnen.
8004 Sa - 11.02.23-9.30-12.30 Uhr +
Sa-11.03.23-9.30-12.30 Uhr
Gebiihr 24 € (12 € flr pad. Mitarbeitende
und Kursleitende der EFB FRI-WHV)
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Sabine Boelsen-Borree,
Marte Meo Therapeutin

NEU &) Ssxs
Marte Meo (aus eigener Kraft)
Grundkurs fiir Kindertagespflegepersonen
In Ihrer taglichen Arbeit als Kindertagespflegeper-
son, ob alleine oder in der Gro3tagespflege, kommt
es immer wieder zu Situationen, mit den meist sehr
kleinen Kindern und deren Eltern, in denen manch-
mal die Beziehung auf der Strecke bleibt. Mit der
Marte Meo Methode mochte ich lhnen Elemente
naherbringen, welche die Beziehung mit einfachen
Mitteln starken, die fiir eine positive Erziehung no-
tig ist. Sie lassen sich im alltdglichen Umgang ganz
einfach einbauen und helfen, wieder einen positi-
ven Weg zueinander zu finden.
8005 Sa-19.11.22-10- 16 Uhr
Gebiihr 30 € (keine Gebdubhr fiir aktive KTPP

des FAKIS WHV)
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Sabine Boelsen-Borree,

Marte Meo Therapeutin
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NEU &) Sxind
Marte Meo (aus eigener Kraft)
Aufbaukurs fiir Kindertagespflegepersonen
8009 Sa-21.01.23-10- 16 Uhr
Gebuhr 30 € (keine Geblhr fir aktive KTPP
des FAKIS WHV)
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Sabine Boelsen-Borree,
Marte Meo Therapeutin

NEU (& Marte Meo

Inhouse-Fortbildung fiir soziale Einrichtungen

Im Einfilhrungskurs erhalten Sie einen (Ein-)Blick in
die Marte Meo Methode der Niederldnderin Maria
Aarts. Sie lernen die Philosophie und die Methode der
Marte Meo Basiselemente zur entwicklungsunterstit-
zenden Kommunikation sowie der Interaktionsanaly-
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se kennen. Dieses Seminar kdnnen Sie im Rahmen
einer Teamsitzung oder als Tagesseminar buchen. In-
dividuelle Planung nach Absprache mdglich.
8006 Termin nach Absprache.
Gebiihr 180 €
Ort in der Einrichtung
Leitung Sabine Boelsen-Borree,
Marte Meo Therapeutin und
Supervisorin i.A.,
Erzieherin

NEU &)
Ausbildung zum zertifizierten Marte Meo
Practitioner

fiir Mitarbeitende in Kitas, Schulen, Altenpflege,
Ergotherapie, Logopadie, Kinder- und Jugendein-
richtungen, Einrichtungen fiir Menschen mit Be-
hinderung, Familienhilfe

,Schwierigkeiten kann man immer sehen. Sie sind
grof3 genug. Aber Méglichkeiten zu sehen, dafir
muss man trainierte Augen haben.” (Maria Aarts)
Der Basiskurs vermittelt die Grundkenntnisse, die
Methode, die Philosophie und die Hintergriinde
der Marte Meo-Methode der Niederlanderin Maria
Aarts. Sie lernen anhand von Prasentationsvideos
sowie Videos aus lhrem eigenen Arbeitsbereich die
Basiselemente des Marte Meo und die Grundziige
der Interaktionsanalyse kennen: Marte Meo liest
die ,Entwicklungsbotschaft” hinter dem oft proble-
matischen Verhalten. Mit der Marte Meo-Methode
erlernen Sie die Fahigkeit, das Selbstwertgefihl, die
Sprache, die Konzentrationsfahigkeit und die Wahr-
nehmung des Kindes in ihren sozialen und emoti-
onalen Bereichen positiv zu unterstlitzen und zu

fordern. Marte Meo ist so ein positiver Weg fiir die
Erziehung und Beziehung.
Zum Abschluss erhalten Sie ein Zertifikat als ,Marte
Meo Practitioner*in”. Im Anschluss gibt es die Mdglich-
keit zur Weiterbildung zur Marte Meo-Therapeutin.
Termine: 10.09.22,08.10.22, 12.11.22, 14.01.23,
04.02.23., 04.03.23, jeweils 10-17 Uhr.
8010 Sa-10.09.22-10-17 Uhr - 6 x 420 Min.
Gebiihr 480 € (Ratenzahlung maglich)
Ort FZ Ost, Heppenser Str.28, WHV
Leitung Sabine Boelsen-Borree,
Marte Meo-Therapeutin und
Supervisorin i.A.,

Tagespflege / Elementarbereich / Primarbereich

NEU (9 Resilienz fiir Kita-Mitarbeitende
und Kita-Kinder

Kita-Mitarbeitende, Kindertagespflegepersonen
und andere pad. Fachkréfte

In einer Gesellschaft, deren Alltag uns fast perma-
nent Uberfordert, ist Resilienz - der kompetente
Umgang mit Belastungen - eine nahezu Uberle-
benswichtige und uns gesunderhaltende Fahigkeit.
Wir werden uns mit Inhalten beschéftigen wie z. B.
Was ist Resilienz? Die Bedeutung der Resilienz fiir
Arbeit, Familie und die Work-Life-Balance, die Kunst
der Stehaufméannchen, ihre besonderen Fahigkei-
ten, ihr Resilienzprofil und Ressourcenorientierung.
Sie haben die Méglichkeit bisherige Erfahrungen zu
reflektieren und durch Reflektion bisheriger Erfah-
rungen ihre individuelle Strategie im Umgang mit
Belastungen zu entwickeln. Am Freitag liegt der




Fokus auf Ihnen als Fachkraft. Am Samstag schauen

wir zielflihrend auf die Kinder.

8041 Fr-16.09.22-9-16 Uhr +
Sa-17.09.22-9-16 Uhr

Gebuhr 77 € (keine Gebuhr fir aktive KTPP
des FAKIS WHV)

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Claudia Hollander, systemische Beraterin

NEU [®) Endlich sind wir mal dran...endlich
wieder mehr Gesamt-Team
Kita-Mitarbeitende, Kindertagespflegepersonen
und andere pad. Fachkrafte
Nach mehr als 2 Jahren mit Corona in Ihrem Alltag
als padagogische Fachkraft haben Sie unendlich
viel gegeben. Es musste viel reduziert oder verla-
gert werden. Es fehlten teilweise der regelmafige
Austausch im Gesamtteam, Dienst- und Fallbespre-
chungen waren nur noch eingeschrénkt und die
Zusammenarbeit mit Eltern phasenweise gar nicht
mehr moglich.
Far all diese Belange sowie Prozesse der Teament-
wicklung im Blick auf Neustart, gelebtes Wir-Gefiihl,
Zeit und Energie fir Selbstreflexion und Selbstfir-
sorge gibt es nun hier den vielfdltigen Methoden-
koffer, der Ihnen zukommen soll.
Vorgehen:
Sie bringen lhre Anliegen, Praxisfélle, Bedarfe und
Wiinsche mit, und wir werden sie gemeinsam mit
verschiedenen Methoden bearbeiten. Es geht um
drei wichtige Aspekte:
1) Anliegen bearbeiten,
2) methodisches Wissen auffrischen oder er-
weitern und

EFB Friesland-Wilhelmshaven 0442132016

3) sich selbst etwas Gutes tun.
Freuen Sie sich auf bereichernde Tage und bringen
Sie reichlich Themen mit.
8042 Fr-11.11.22-9-16 Uhr+Sa-9-16 Uhr
Gebuhr 77 € (keine Gebuhr fur aktive KTPP
des FAKIS WHV)
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Claudia Hollander,
systemische Beraterin

NEU [®) Natiirlich wickeln in der Kita - Stoff-
windeln in der Fremdbetreuung
fiir Fachkrdfte, Erzieher, Kindertagespflege-
personen
Nachhaltigkeit wird in der heutigen Zeit immer
groBer geschrieben. Viele Familien wickeln heute
wieder mit Stoff und wiinschen sich, dass ihre Kin-
der auch in der Krippe mit Stoffwindeln gewickelt
werden. Aber ist das im Gruppen-Alltag tiberhaupt
umsetzbar? Sind Stoffwindeln hygienisch genug?
In 2 Stunden sprechen wir Gber das richtige Hand-
ling beim Wickeln, kindliche Ausscheidungen, eine
kurze Einfihrung in die Welt der Stoffwindeln und
klaren, wie einfach sie in den Kita-Alltag integriert
werden kann.
8046 Sa-22.10.22-9.30-11.30 Uhr
8047 Di-13.06.23-9-11 Uhr
Gebiihr 13 € (keine Gebdhr fir aktive
Kindertagespflegepersonen des
FAKIS WHV)
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Sabrina Rudolph, Erzieherin,
Stoffwindelberaterin, DELFI-Leiterin

19169 Alltag mit den Jiingsten

Qualifizierung Fachkraft Krippenpadagogik
Weiterbildung fiir Fachkrafte in Krippe und Kin-
dertagesstatte

Kinder unter drei Jahren haben im Alltag einer Kin-
dertagesstitte andere Bediirfnisse als die Alteren:
Sie brauchen eine andere Tagesstruktur, andere
Angebote und Materialien und einen entsprechend
gestalteten Raum fir ihre Bewegungsentwicklung.
Daflir werden entsprechend ausgebildete Fach-
kréfte benotigt. Erganzend zu lhrer bisherigen Aus-
bildung bieten wir Thnen mit dieser Fortbildung
einen theoretischen Rahmen fiir die Arbeit mit den
Unter-Dreijdhrigen und praktische Anregungen fiir
den padagogischen Alltag.

Der Schwerpunkt der Fortbildung liegt auf dem pa-
dagogischen Alltag:

Raume gestalten - Bedurfnisse beachten
Eingewdhnung

den Alltag strukturieren

sinnvolle Spiel- und Lernangebote schaffen
Gesprachsfiihrung mit Eltern

Auflerdem werden u.a. thematisiert:

die Entwicklung des Kindes unter drei Jahren
verschiedene padagogische Ansatze

die Rolle der Erzieher/innen.

AbschlieBend findet eine Abschlussprasentation
Uber eine praxisbezogene Arbeit statt.

Die Teilnehmer/innen erhalten nach erfolgreichem
Abschluss ein Zertifikat

Info-Abend

8002 Di-30.08.22 - 18.30 Uhr
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Gebiihr gratis
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Leitung Elli Weiser, Dipl. Soz.-Pad.

Weiterbildung

Umfang 120 Unterrichtseinheiten,
Davon 100 U-Std. Prasenzunterricht,
4 U-Std. Hospitation,
16 U-Std. Selbstlernzeit.

8002 Sa-10.09.22 -9 Uhr bis -
Di-07.02.23-17.30 Uhr

Gebuhr 607,75 € (inkl. Materialkosten) bei 12 TN

Ort Dorfgemeinschaftshaus,
Umfangstr.10, Mariensiel

Leitung Sabine Boelsen-Borree,
Kindergartenfachwirtin

WY Baixk

Qualifizierung zur Kindertagespflegeperson
Das Tagesbetreuungsausbaugesetz (kurz: TAG) fordert
eine umfassende Qualifizierung firr alle in der Kinder-
tagesbetreuung Tatigen. Dieses Angebot entspricht
den Qualitdtsanforderungen des Deutschen Jugend
Instituts (DJI) und umfasst 200 U-Std. Nach der Absol-
vierung des gesamten Kurses und einem Abschluss-
kolloquium wird ein Zertifikat vergeben, das von den
deutschen Jugenddamtern und dem Bundesverband
fur Kindertagespflege anerkannt wird.
8055 ab Oktober 2022, genauer Termin

wird noch bekannt gegeben
Ort Ev. GH Heppens, Heppenser 5tr.29, WHV
Leitung Janna Feyen, Pddagogin
Information

Familien- und

Kinderservicebliro WHV, (04421) 754 3422
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©igd Qualifizierung fiir padagogische Mit-
arbeitende in Grundschulen

Personen mit Erfahrung in der Arbeit mit Kindern
und Jugendlichen, bereits titige padagogische
Mitarbeitende ohne Qualifizierung

Neben reguldren Lehrkréften gibt es padagogische
Mitarbeiter*innen in Grundschulen als festes Per-
sonal. Hier bernehmen sie z. B. unterrichtsergéan-
zende Angebote wie Musik und Bewegung oder
kreatives Gestalten. Sie unterstiitzen die Lehrkrafte
im Unterricht und ibernehmen die Betreuung von
Klassen bei kurzfristigen Ausfallen. Durch padagogi-

sche Mitarbeiter*innen werden Lernprozesse unter-
stlitzt und Bildungszugdnge beglinstigt.

Die Qualifizierung umfasst 208 U-Std. Sie kann be-
rufsbegleitend besucht werden. Die U-Std. untertei-
len sich in 148 U-Std. Prasenzzeit, 20 U-Std. Hospita-
tion und 40 U-Std. Selbstlernzeit. In der Gruppe sind
maximal 15 Teilnehmer*innen, so ist eine individuelle
Begleitung gewdhrleistet. Die Qualifizierung schlief3t
nach regelmaBiger Teilnahme mit einer miindlichen
Prifung und einer Prasentation zu einem gewahlten
Thema ab. Zum Abschluss erhalten Sie ein Zertifikat
der Ev. Familien-Bildungsstatte Friesland-Wilhelms-
haven. Der Info-Abend informiert vorab Gber Inhalte
und Ablauf der Qualifizierung.

Info-Abend

8039 Mo - 29.08.22 - 18.30 Uhr
Geblihr keine

Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Elli Weiser

Qualifizierung

Inhalte:

- Pddagogische Haltung und Rollenverstandnis

« Rechtliche Rahmenbedingungen und Bildungs-
auftrag

« Entwicklungstheorien, Bindung, Lernen

« Grundlagen der Didaktik

- Beobachtung und Dokumentation

« Methoden inklusiver Unterrichtsgestaltung

« Kommunikation und Konfliktmanagement

« Zusammenarbeit mit Lehrkraften, Eltern und ande-
ren Bezugspersonen

« Unterrichtserganzende Angebote

« Marte Meo nach Aarts




Umfang 208 U-Std.

8040 Fr-16.09.22--Mo-16.01.23

Zeit 17 -20.15 Uhr

Gebuhr 559,40 € (inkl. Mat.) bei 12 TN

Ort FZ West, Am Wiesenhof 135, WHV

Leitung Sabine Boelsen-Borree,
Kindergartenfachwirtin

1®) Wolle und Filzen als sinnliche Erfahrung
fir Kinder im Elementar- und Primarbereich

Fortbildung fiir pad. Fachkréfte in Kindertages-
statte und Grundschule
In unserer schnelllebigen und durch Medien be-
stimmten Welt stehen wir immer wieder vor der
Herausforderung, im Kindergarten- bzw. Schulall-
tag Ruheoasen zu schaffen. Die Moglichkeiten der
Arbeit mit Wolle und Filz im padagogischen Bereich
sind dabei ebenso hilfreich wie vielféltig: Wolle regt
alle Sinne an, vor allem Tastsinn und Geruchssinn
und die Wahrnehmung. Auch die Fantasie wird
durch das Arbeiten mit Wolle befligelt. - und macht
auch noch Spaf3. Nach einer Einfiihrung in das Mate-
rial bekommen Sie im praktischen Teil Anregungen,
wie Sie in Kindertagesstatte und Grundschule Wol-
le und speziell das Filzen gezielt zu padagogischen
und therapeutischen Zwecken einsetzen kénnen.
Anmeldeschluss 1 Woche vor Kursbeginn.
8011 Do -06.10.22 - 16-18 Uhr
8012 Do -26.01.23 - 16-18 Uhr
Gebiihr 11 €, keine Gebiihr fiir aktive KTPP

des FAKIS WHV + Mat. 8 €
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Manuela Porsche-Stecher, Dipl.Biologin

EFB Friesland-Wilhelmshaven 0442132016

@] ;@m& Systemische Fallbesprechungen
im Elementarbereich

Kinder mit herausforderndem Verhalten fordern die
padagogischen Fachkréfte in Kindertagesstatten und
Grundschulen in besonderem Mal3e. Die systemische
Sichtweise geht davon aus, dass sich unser Verhalten,
und auch das der Kinder,immer den Erwartungen und
Erfordernissen des momentanen Systems anpasst,
also dem System der Herkunftsfamilie, der Kindergar-
tengruppe, der Schulklasse, der Peergroup... Uber
die Auseinandersetzung mit Geschwisterkonstellatio-
nen, Genogrammarbeit, banalen Fragen, Systemische
Aufstellungen etc. kdnnen Sie erste Eindrlicke in die
Systemische Arbeit gewinnen. Diese Eindriicke und
Sichtweisen konnen sehr hilfreich sein, dem besonde-
ren Verhalten einzelner Kinder verandert und anneh-
mend gegeniiber zu treten.

8015 Mi-09.11.22-18.30 Uhr - 1 x 180 Min.
8016 Mi-15.03.23 - 18.30 Uhr - 1 x 180 Min.
Gebiihr 19 € (8 € flir pad. Mitarbeitende,

Kursleitende der EFB FRI-WHV), keine
Geblhr fur aktive KTPP des FAKIS WHV
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Ingrid Klebingat, Systemische Beraterin

Das Angebot ist auf Nachfrage auch fiir geschlos-
sene Gruppen erhiltlich.
Information bei Heike Liebau unter (04421) 747 91 20.

Entspannung ¢ Yoga

19 NEU Fachfortbildungsworkshop fiir
Yogalehrende

Vinyasa krama - die schrittweise und intelligent
aufgebaute Ubungspraxis
An diesem Wochenende geht es um die Vertiefung
des Prinzips vinyasa krama. Das Wochenende be-
steht aus Theorieanteilen, angeleiteten Sequenzen
und der Moglichkeit, Themen aus der eigenen Un-
terrichtstatigkeit in Gruppenarbeit zu erarbeiten
und gemeinsam mit den Dozentinnen zu erdrtern.
Der Wochenendworkshop ist ausschlieBlich fir
ausgebildete Yogalehrkrafte gedacht. Der Preis
ist inklusive Seminargebiihren sowie aller Materi-
alkosten und Ubernachtung im Einzelzimmer mit
Vollpension. Bei mehr als 8 TN reduziert sich die
Gebiihr entsprechend.
8001 Sa-11.02.23 - 10 Uhr bis So -

12.02.2023 - 14 Uhr
Gebiihr 354,27 € Externe, 254,

27 € aktive Dozenten
Ort HVHS, Mihlenstr.126, Rastede
Leitung Karin Carstens, Yoga Dozentin

Sabine Brauch, Yoga Dozentin
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©igd Ausbildung zum Yogalehrer / zur
Yogalehrerin

Yoga” ist heute in der westlichen Welt weit ver-
breitet und wird meist mit den bekannten Korpe-
ribungen (Asanas) gleichgesetzt. Diese sind aber
nur ein Teil des Yoga. Vielmehr sind die Asanas ein
Tor zu dem groB3en Schatz dieser uralten Wissen-
schaft. Heutige Menschen leiden zunehmend unter
Schnelllebigkeit und Leistungsdruck, Stress und
Hektik und wiinschen sich Ruhe. Yoga und Medita-
tion, Atemschulung und Entspannung konnen bei
korperlichen, seelischen und psychosomatischen
Beschwerden helfen. Sie aktivieren die Selbsthei-
lungskréfte und schulen den Blick dafiir, dass nicht
materieller Reichtum uns gliicklich, zufrieden und
ruhig macht, sondern der innere.

Mit einer Yogalehrerausbildung kénnen Sie lhre ei-
genen Potentiale entwickeln und Menschen, die lhre
Kurse besuchen, kompetent auf ihrem Weg zu Ruhe
und Lebensfreude begleiten. Die Ausbildung umfasst
640 Unterrichtsstunden und dauert ca. 2,5 Jahre. Sie
kann berufsbegleitend aufgenommen werden, da
sich diese Zeit aus 15 Wochenenden mit jeweils 22
Unterrichtsstunden, zwei Blockwochen mit jeweils ca.
100 U-Stunden sowie Hospitationen zu zwei Schwer-
punkten zusammensetzt. In der Gruppe sind maximal
15 Teilnehmenden, so ist eine individuelle Betreuung
gewadhrleistet. Die Ausbildung schlielt nach regelma-
Biger Teilnahme mit einer praktischen Priifung, einer
Hausarbeit und einer schriftlichen Priifung. Zum Ab-
schluss erhalten Sie ein Zertifikat der Ev. Familien-Bil-
dungsstatte Friesland-Wilhelmshaven.

Weitere Detailinformationen bei Elli Weiser in der
EFB unter (04421) 747 90 42 oder weiser@efb-fri-
whv.de.
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Umfang der Ausbildung:
Info-Abend:
Do 23.06.22 19:00 Uhr EFB, Feldmark 56, WHV

Ausbildungsjahr 2022
1.WE: 16.-18.09.22
2.WE: 07.-09.10.22
3.WE: 25.-27.11.22

Ausbildungsjahr 2023
4.WE: 20.-22.1.2023
5.WE: 24.-26.2.2023
6.WE: 09.-11.6.2023
7.WE: 08.-10.9.2023
8.WE: 03.-05.11.2023

Ausbildungsjahr 2024
9.WE: 19.-21.01.29
10.WE: 16.-18.02.24
11.WE: 08.-10.03.24
12.WE:14.-16.06.24
13.WE: 06.-08.09.24
14.WE: XX.-XX.10.24
15.WE: 15.-17.11.2024

Abschluss: 08.03.2025

Bildungswochen
1. Woche: 20.03. - 26.03.2023
2.Woche: 15.04. - 21.04.2024

Die Ausbildungswochen sind fiir Angestellte als Bil-
dungsurlaub anerkannt. Fiir verbeamtete Personen
gelten besondere Regelungen.




Abschlusspriifung, Zertifikatsiibergabe und Ab-
schlussfeier:

Samstag, den 08.03.2025

Dorfgemeinschaftshaus Mariensiel

Ausbildungsumfang

Die Inhalte wurden mit einem zusdtzlichen Wo-
chenende sowie den Hospitationen ergénzt und der
Umfang der Ausbildung sowie die Kosten entspre-
chend angepasst. Dies bildet die Grundlage fir eine
spatere Zertifizierung beim BDY.

Umfang 640 Unterrichtsstunden
Dauer: ca. 2,5 Jahre
Zeit: 15 Wochenenden,
2 Seminarwochen,
Prifungstag

Kosten:

bei 12 Teilnehmer/innen 6.250 €

Die Kosten und Gebuhren werden in 35 Teilbetra-
gen per SEPA Lastschrift Verfahren abgebucht.

Kurs Nr. 8036
Orte Dorfgemeinschaftshaus Mariensiel,
Umfangstr.10,
Sande
HVHS, Mihlenstr.126,
Rastede
(Seminarwochen)

Dozententeam
Karin Carstens, Yogalehrerin und Ausbilderin
Sabine Brauch, Yogalehrerin und Ausbilderin

EFB Friesland-Wilhelmshaven 04421 32016

©igd Ausbildung zum Yogalehrer / zur Yo-
galehrerin fiir Kinder und Jugendliche

Yoga hat sich in den letzten Jahren in der westlichen

Welt fest integriert. Auch Kinder kdnnen bereits ab

dem 4. Lebensjahr Yoga iben. Yoga steigert Gleich-

gewicht, Konzentrationsfahigkeit und Wahrneh-

mung. Ein ganz wesentlicher Aspekt, der besonders

in den Schulen immer mehr Raum einnimmt, ist

die Férderung sozialer Fahigkeiten. Durch ein ge-

sundes Korpergefiihl entwickelt sich ein gesundes

Selbstbewusstsein. Dadurch wird ein respektvol-

lerer Umgang miteinander erreicht. Yogaiibungen

verbessern die Motorik, die Voraussetzung ist furr ein

logisch-abstraktes Denken. (Kinder, die sich nicht

bewegen, kdnnen nicht rechnen.) Die Nachfrage

nach Kursen fir Kinder ist immer noch gréBer als

das derzeitige Angebot.

,Kinder Giben nicht Yoga, sie erleben ihn”

Der Yogaunterricht fiir Kinder unterscheidet sich

grundsatzlich vom Unterricht fiir Erwachsene, daher

sind auch die Anforderungen an Kinderyogalehrer/

innen anders. Sie bendtigen einerseits ein solides

Wissen und andererseits Flexibilitat.

Inhalte der Ausbildung:

- Stunden- und Kurskonzepte altersgerecht erstel-
len und praktisch durchfiihren

- Anatomie, Physiologie

- Entwicklung des Kindes vom Sauglingsalter bis
zum Ende der Pubertét

- Gruppen und Einzelunterricht

- Besondere Bedingungen z. B. Klassenzimmer

Die Ausbildung erfolgt an 3 Wochenenden:
1.WE: Grundlagen und Philosophie des Yoga fir
Kinder
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2. WE: Yoga fiir Kinder im Kindergartenalter Entwick-
lungspsychologie
3.WE:Yoga fir Kinder im Grundschulalter und fir
Jugendliche
Motorische Entwicklung, Anatomie und
Physiologie
8037 Sa-15.04.23-9 Uhr-So - 16.04.23 - 17 Uhr
Sa-22.04.23-9 Uhr-So - 23.04.23 - 17 Uhr
Sa-29.04.23-9 Uhr-So - 30.04.23 - 17 Uhr
Umfang 64 Unterrichtsstunden
Gebiihr 477,50 € bei 12TN
Ort Studio ,Impuls’, Bahnhofstr. 2, Zetel
Leitung Karin Carstens,
Yoga-Ausbildungsleiterin

Bewegung

O] Lt

Sprachférderung durch Bewegung
Fortbildung fiir Kindertagespflegepersonen und
Kursleitende aus dem Eltern-Kind-Bereich

Im Umgang mit Kindern kénnen leicht Spiel- und
Bewegungssituationen gezielt genutzt werden, um
sprachfordernd tatig zu werden. Nach einer theo-
retischen Einfiihrung werden viele Praxisbeispiele
vorgestellt, welche auch zu Hause gut umgesetzt
werden konnen, darunter unter anderem: Fang-
spiele, Bewegungslieder, Sprech- und Fingerspiele,
Mitmachgeschichten. Die inhaltlichen Beispiele
werden praktisch umgesetzt und ausprobiert. Die
Praxisibungen beziehen sich auf Kinder von 3 bis
10 Jahren. Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung,
Sportschuhen oder warmen Socken.
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8048 Sa-19.11.22-9-13 Uhr

Gebiihr 22,50 € (10 € fir pad. Mitarbeitende,
Kursleitende der EFB FRI-WHYV),
keine Geblihr fur aktive KTPP
des FAKIS WHV

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Kirstin Wiegand,
Motopadin

o) ﬁm& Bewegung macht schlau
Bewegungsspiele zur ganzheitlichen Schulvorbe-
reitung
Fortbildung fiir padagogische Fachkréfte und in-
teressierte Eltern
Kinder kénnen spielerisch auf die Anforderungen
der Schule vorbereitet und gestarkt werden. Mit
Bewegung funktioniert dies viel besser, denn durch
Bewegung werden Lernprozesse in Gang gesetzt.
Wir wollen uns an diesem Vormittag mit verschie-
denen Bewegungsspielen befassen. Dazu gehoren
unter anderem Spiele zum Lernen der Formen und
Farben, Kennenlernen und Festigen von Zahlen und
Buchstaben, zur Férderung der Aufmerksamkeit
und Konzentration und zur Sprachférderung. Bitte
mitbringen: bequeme Kleidung, Turnschuhe oder
warme Socken.
8049  Sa-04.03.23-9-12 Uhr
Gebiihr 17 € (8 € flir pad. Mitarbeitende,

Kursleitende der EFB FRI-WHV),

keine Gebuhr fiir aktive KTPP

des FAKIS WHV
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Kirstin Wiegand,

Motopadin

Weitere Angebote

®) £2+x#® 8.Padagogischer Fachtag

Resilienz - Durchhalten, Starken, Neugewinn
padagogische Fachkréfte, Kindertagespflegeper-
sonen, Erzieher*innen und Lehrer*innen

Am 8.Padagogischen Fachtag mochten wirgemein-
sam Kompetenzen und Handlungsmoglichkeiten
starken. Jeder Mensch kennt insbesondere im Zuge
seiner Arbeit das Gefiihl des Durchhalten-Missens
fur die Kinder, Eltern, das Team oder / und die Ein-
richtung. Einen positiven Blick zu wahren und Res-
sourcen zu erkennen und zu nutzen féllt mit der
Zeit immer schwerer. An diesem Fachtag soll es da-
rum gehen, Ressourcen zu entdecken und auf ihre
Umsetzbarkeit zu beleuchten. Es geht um eigene
Starken, Starkung des Miteinander und ein Neuge-
winn an Méglichkeiten fir sich und das eigene Ta-
tigkeitsfeld. Diese Plattform bietet die Chance sich
mit vielfaltigen Aspekten des Miteinanders im Rah-
men der eigenen Arbeit aber auch in personlicher
Haltung auseinanderzusetzen.

Programm
9 Uhr BegriiBung
9.30 Uhr Impulsvortrag:

11-12.30 Uhr  Workshops

12.30 Uhr Mittagessen

13.30-15 Uhr  Workshops

15.00-16 Uhr  Abschluss und Ausblick im Plenum




8038 Do-13.10.22-9-16 Uhr
Gebiihr 68 € inkl. Mittagessen,
Getranke und Handout

Anmeldung (04421) 32016
Ort Gorch-Fock-Haus,
Viktoriastr. 15, WHV
Leitung Elli Weiser (EFB),
llona Margowski-Mohlmann (FAKIS)

Fortbildung fiir Mitarbeitende der Kirchengemein-

den und Gemeindekirchenrdite

NEU & - Toas..
Erfolgreich Spendenbriefe schreiben

Haupt- und ehrenamtliche Mitarbeitende aus Kir-
chengemeinden und Einrichtungen

Auch wenn die Zahl der mdglichen Instrumente
zum Spenden sammeln weiter ansteigt und sich
vieles davon auf digitalen Kanélen abspielt, ist der
klassische Spendenbrief noch lange kein ,Auslauf-
modell”. Ganz im Gegenteil: Schatzungsweise 20
Prozent aller Spenden werden laut Deutschem
Spendenrat nach wie vor tber personlich adressier-
te Briefe generiert.

In diesem Workshop erfahren Sie von der Planung
bis zur Erfolgskontrolle alles rund um den Spenden-
brief. Unabhangig davon, ob Sie tiberlegen als klei-
ner (Forder-)Verein einmal im Jahr lhre Mitglieder
anzuschreiben oder auch schon Erfahrungen mit
Spendenbriefen haben und lhren Spendenbrief op-
timieren wollen. Dieser Workshop versetzt Sie in die
Lage, fur lhre guten und wertvollen Vorhaben und

EFB Friesland-Wilhelmshaven 04421 32016

Projekte mit einem Spendenbrief um Unterstiitzung

zu bitten.

8020 Sa-25.02.23-10-15 Uhr

Gebiihr keine

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Johannes Schrader, Fundraising
Kirchenkreis Melle-Georgsmarienhitte

NEU [©) -r.',,...._, Digitale Spendenplatt-
formen: Amazon, Bildungsspender, Better-

place & Co

Haupt- und ehrenamtliche Mitarbeitende aus Kir-
chengemeinden und Einrichtungen

Bekommt Ihre Gemeinde oder Einrichtung oder der
(Forder-)Verein Geld Uber digitale Spendenplattfor-

men? Welche Plattform ist Uberhaupt die richtige fir
mich und was muss ich tun, um dort erfolgreich zu
sein? Das Webinar bietet einen Uberblick und Weg-
weiser durch den Dschungel der digitalen Spenden-
plattformen. Schnelles Geld fir die eigenen Projekte
oder Teufelszeug und ein Beitrag zum Niedergang
des lokalen Handels. Das Webinar gibt Orientierung

~

SOHNLE®

Bedachungen T

Miihlenwag 75 Telefon 0 44 21 /20 27 85 E-Mail: info@sohnle-bedachungen.de
26384 Wilhelmshaven Telefax 044 21/ 20 17 96 www.sohnle-bedachungen.de

Ausfihrungen sdmtlicher Dach-, Fassaden- und Isolierarbeiten,
\" ei, Geriistk Verkauf von Dachbaustoffen, Kran\!erleih/
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in diesem Spannungsfeld und hilft lhnen dabei, fir
Ihre Institution die richtige Entscheidung zu treffen.
Treffpunkt ist Gber einen Zugangslink auf dem ei-
genen PC oder Laptop. Voraussetzung ist lediglich
ein eigener PC, Laptop oder Tablet mit Mikrofon
und Kamera. Technische Voraussetzungen: Desk-
toprechner oder Notebook mit Betriebssystem
Microsoft Windows 7 oder neuer (nur 64-bit) oder
Apple macOS 10.12 (Sierra). Headset mit Mikrofon
sowie Webcam ist hilfreich, aber muss nicht sein.
Die Teilnehmenden bekommen nach der Anmel-
dung einen Link per Email, mit dem sie online teil-
nehmen kdénnen.
8021 Mi-19.04.23 - 19.30-21 Uhr
Gebiihr keine
Ort online via Zoom
Leitung Johannes Schrader,
Fundraising Kirchenkreis
Melle-Georgsmarienhitte

T,

Texten fiir Printmedien und Internet
Workshop Presse- und Offentlichkeitsarbeit
Haupt- und ehrenamtliche Mitarbeitende aus Kir-
chengemeinden, Werken und Einrichtungen

Ob Gottesdienst oder Veranstaltungsankiindigung,
ob Jahresbilanz oder wichtige Personalie - es gibt
viele Griinde, sich tiber Medien oder das Internet an
eine groBere Offentlichkeit zu wenden. In diesem
Seminar geht es um das grundlegende Handwerks-
zeug erfolgreicher Presse- und Offentlichkeitsarbeit.
Gemeinsam Uben wir, wie man sein Anliegen ver-
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standlich formuliert - je nach Zielgruppe und Kom-
munikationskanal. Wie bringt man zum Beispiel im
Internet seine Botschaft pragnant und strukturiert
riber? Was kennzeichnet die Lesegewohnheiten
im Web? Wie findet man die Aufmerksamkeit von
Journalisten? Und was sind Merkmale einer guten
Pressemitteilung? Ein praxisorientiertes Seminar
fuir Einsteiger. Der Workshop richtet sich an ehren-
amtliche und hauptamtliche Mitarbeitende aus Kir-
chengemeinden und kirchlichen Einrichtungen etc.,
die ihre Pressekontakte intensivieren und professio-
neller gestalten wollen. Die Referenten arbeiten als
Redakteure fiir den Evangelischen Kirchenfunk bzw.
den Evangelischen Pressedienst, sind aber auch in
den Bereichen Buch, Print, PR und Internet zu Hau-
se. Bitte mitbringen: eigenes Notebook (nach M&g-
lichkeit), Imbiss fur zwischendurch.
8050 Sa-22.04.23-9-17 Uhr
Gebiihr keine
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Jorg Nielsen, Journalist, Ev. Pressedienst

Niedersachsen/Bremen epd,

Wolfgang Stelljes, Journalist,

Ev. Kirchenfunk Niedersachsen ekn

©) 'r.',,..,,._, Gute Fotos fiir Presse- und
Offentlichkeitsarbeit - Workshop

Haupt- und ehrenamtliche Mitarbeitende aus Kir-
chengemeinden, Werken und Einrichtungen

Die Presse- und Offentlichkeitsarbeit kommt ohne
aussagefahige Fotos nicht aus. Zu nahezu jedem
Pressetext, jedem Zeitungsartikel, jedem Beitrag
fir die Webseite gehoren heute Fotos, die die Bot-

schaft des Textes unterstreichen. Die Teilnehmen-
den dieses Workshops erarbeiten unter professio-
neller Anleitung unterschiedliche Themenbereiche
wie z.B. Portrait-, Gruppen-, Veranstaltungs- oder
Architektur-Fotografie. Jede/Jeder arbeitet mit
ihrer/seiner eigenen Kamera. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich. Die Bearbeitung von Fotos ist
nicht Gegenstand dieses Workshops. Der Work-
shop richtet sich an ehrenamtliche und hauptamt-
liche Mitarbeitende aus Kirchengemeinden und
kirchlichen Einrichtungen etc., die tiber kirchliche
Veranstaltungen und Events berichten und fir ihre
Gemeindebriefe sowie Zeitungen und Webseiten
fotografieren. Bitte mitbringen: eigene Fotoausris-
tung, Imbiss fiir zwischendurch.
8045 Fr-24.03.23-15-19 Uhr +

Sa-25.03.23-10-14 Uhr
Gebiihr keine
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Jorg Trittner,

Dipl.Foto-Designer,

Dipl.-Ing.,

freier Fotograf

Hier findet sich das Schulungsangebot der

Ev. Luth. Kirche in Oldenburg zur Gestaltung
von Homepages nach dem System Typo3:
https://www.kirche-oldenburg.de/themen/
medien/internetarbeit/homepagebaukasten/
schulungen




EVANGELISCHE
ERWACHSENENBILDUNG
NIEDERSACHSEN

Wir bieten:

Fortbildungsreihen fiir Engagierte rund um die Arbeit in der Gemeinde und
Interessierte: neue Formen der Seniorenarbeit, Ausbildung zum/r Kirchenfiihrer/in

Arbeitsgemeinschaft EEB Oldenburg
26121 Oldenburg, Peterstral3e 38

Seminare zu: Gewaltfreie Kommunikation und Konfliktmoderation

Tel 0441-92562-0 I . .
e-mail EEB.Oldenburg@evika.de - digitale Veranstaltungen: Zero Waste, Dorf- und Quartiersentwicklung uvm.
Internet www.eeb-oldenburg.de
- Bildungsurlaube zu verschiedenen Themenen
Birozeiten Mo - Fr von 9.00 bis 12.00 Uhr

und Di - Do 14.00 bis 16.00 Uhr

Anmeldung und ausfiihrliche Informationen unter www.eeb-oldenburg.de




Treffpunkte
und Selbst-
hilfegruppen

O
Elterncafé im Familienzentrum West

Méochten Sie sich einmal mit anderen Mittern und
Vatern unterhalten, eine Tasse Kaffee oder Tee trin-
ken und dabei die Kinder gut beschéftigt sehen?
Dann kommen Sie in das Elterncafé im Familien-
zentrum West. Hier kdnnen Sie sich untereinander
austauschen und/oder mit einer padagogischen
Mitarbeiterin Gber Themen reden, die Sie gerade
bewegen. Ihre Kinder kénnen sich in dieser Zeit im
gleichen Raum mit den unterschiedlichsten Spielsa-
chen beschéftigen.
3437  jeweils Mo - ab 29.08.22 - 9-11.30 Uhr
Gebiihr keine, eine Spende fiir Kaffee/Tee

wird erbeten
Ort FZ West, Am Wiesenhof 135, WHV
Leitung Tori Krause

) Boix®
Treffpunkt fiir Kindertagespflegepersonen

Hier haben Kindertagespflegepersonen die M6g-
lichkeit, sich zu treffen, sich gemiitlich bei einer
Tasse Kaffee auszutauschen und bei Bedarf mit
einer Mitarbeiterin vom Familien- und Kinder-
servicebliro Fragen zu kldren oder ein Thema zu
besprechen. Eine Spielecke mit entsprechendem
Spielmaterial steht fir die Kinder (eigene Kinder
sowie auch Tageskinder) zur Verfligung. Neue Kin-
dertagespflegepersonen sowie Interessentinnen
sind herzlich willkommen. Weitere Informationen
bei llona Margowski-Mdhlmann und Janna Feyen
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im Familien- und Kinderservicebliro Wilhelmsha-
ven, Heppenser Str. 29, WHV, Tel: 04421-7543422,
Fax: 04421-7543427, fakis@efb-friwhv.de, Off-
nungszeiten: Mo + Mi 9-12 Uhr, Di + Do 13-16 Uhr
3800 jeden Frab 26.08.22 - 9.30-11 Uhr
Gebiihr keine
Ort Familienzentrum Ost,

Heppenser Str.28, WHV




Termine fiir
Mitarbeitende

EFB Friesland-Wilhelmshaven 04421 32016

insbegleitung der EFB
esprachskreise, Eltern-Kind-Arbeit, Schnupper-

garten, Glaube und Leben, Gesundheit, Kreatives
Gestalten, Kinder und Jugendliche, Altere, Yoga,
Bewegung

Leitung Team der EFB

Termine nach Absprache

e

Adventsfeier fiir alle Mitarbeitenden der EFB
Ein gemditlicher Abend mit Gliihwein, Punsch und
Leckereien vom mitgebrachten Buffet fiir alle Mitar-
beitenden der EFB incl. der Einrichtungen und Pro-
jekte zusammen mit ihrem/ihrer Lebenspartner*in.
Termin  Freitag - 02.12.22 - ab 19 Uhr

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Team der EFB

o) Mitarbeitenden-Tag der EFB

Ein Tag der Begegnung und des Kennenlernens, fiir
Austausch und Kommunikation, auch als Ideenbér-
se fur alle, die gerne liber den eigenen Tellerrand
hinausschauen und sich inspirieren lassen wollen.
Termin Sonntag-22.01.23-11.30-17 Uhr

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Team der EFB

&

Sommerfest fiir alle Mitarbeitenden der EFB

An diesem Abend sind alle Mitarbeitenden der EFB
incl. der Einrichtungen und Projekte zusammen mit
ihrem/ihrer Lebenspartner*in zu einem gemdtli-
chen Abend eingeladen.

Termin Freitag - 30.06.23 - ab 19 Uhr

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Team der EFB
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Forder-
verein

Forderverein

P}

FORDERVEREIN

I/
4
\/, “I a

Y~

Seit mehr als 52 Jahren finden Menschen in der Ev.
Familien-Bildungsstatte einen Ort der Begegnung,
Begleitung und Beratung. In einem Klima der Of-
fenheit und Toleranz finden Sie Moglichkeiten zum
Leben und Lernen allein und mit ihren Familien.
Vor 25 Jahren wurde im Jahre 1997 der Férderverein
,Ev. Familien-Bildungsstatte e.V." gegriindet. Inzwi-
schen ist er langst erwachsen geworden. Sein wich-
tigstes Ziel ist, die Arbeit der EFB Friesland-Wilhelm-
shaven zu unterstiitzen: Durch die Bereitstellung
von Rdumen, die Verbesserung der Ausstattung
und die Unterstltzung der Angebote fiir Eltern und
Kinder. Mit den Spenden des Fordervereins kon-
nen wir regelmafig die Einrichtung in unserem Bil-
dungszentrum im Wiesenhof verbessern oder neu-
es Material anschaffen. Fiir diese Forderung danken
wir allen Mitgliedern und Spendern sehr herzlich.

Neue Mitglieder erhalten zur BegriiBung einen
Kursgutschein in Hohe von 20 €. AuBerdem gibt es
fur Mitglieder des Fordervereins auf fast alle Kurse
einen Nachlass von 10 %.

Also: Werden Sie Mitglied im Forderverein! Oder
spenden Sie uns auf andere Weise etwas Geld.
Zum Beispiel:

- Statt Geschenken fiir einen runden Geburtstag
oder eine (Silberne) Hochzeit spenden die Gratu-
lanten fiir den Forderverein.

« Nach dem Urlaub oder nach Weihnachten ist wider
Erwarten noch etwas Geld in der Kasse Ubrig? Der
Forderverein freut sich.

« Oder Sie iberweisen einfach eine bestimmte Sum-
me, weil Sie finden, dass die Ev. Familien-Bildungs-
statte eine gute Arbeit macht und lhre Unterstit-
zung verdient.

Wir freuen uns Uber jede Summe, die wir auf unse-
rem Konto vorfinden.

Da wir als gemeinnitzig anerkannt sind, erhalt jeder
Spender und jede Spenderin eine steuerabzugsfahi-
ge Spendenbescheinigung.

Bankverbindung:

Sparkasse Wilhelmshaven

IBAN: DE34 2825 0110 0032 061434
BIC: BRLADE2TWHV

Forderverein Ev. Familien-Bildungsstatte e.V.
Vorsitzende: Utta Diettrich (Tel.: 04421-82178)
Feldmark 56, 26389 Wilhelmshaven
foerderverein@efb-friwhv.de



Allgemeine
Geschdfts-
bedingungen

EFB Friesland-Wilhelmshaven 04421 32016

@] Ev. Familien-Bildungsstatte

Adresse: Feldmark 56
26389 Wilhelmshaven
Telefon: 0442132016
Fax 0442134143
E-Mail: info@efb-friwhv.de

www.efb-friwhv.de

Allgemeine Geschéftsbedingungen und Informationen
Die Ev. Familien-Bildungsstatte Friesland-Wilhelmshaven
(EFB) ist vom Land Niedersachsen anerkannt und wird
entsprechend gefordert. Fur die Planung, Verdffentlichung
und Durchfiihrung der Veranstaltungen gelten die Bestim-
mungen des SGB VIII). Die Teilnahme an den Veranstaltun-
gen steht allen offen - unabhdngig von ihrer Religions-
und Kirchenzugehorigkeit.

Anmeldung

Fur alle Veranstaltungen ist eine Anmeldung erforderlich.
Die Anmeldung ist personlich in den Geschéaftsraumen
der EFB Friesland-Wilhelmshaven, telefonisch, schriftlich
per Anmeldekarte aus dem Programmheft oder per E-Mail
oder online lber die Kurssuche auf www.efb-friwhv.de
moglich. In diesem Fall beachten Sie bitte die gesonderte
Widerrufsbelehrung fiir Telefon/E-Mail.

Durch ihre Anmeldung erkennen die Teilnehmenden die
Allgemeinen Geschiftsbedingungen der EFB an. Die An-
meldung ist verbindlich und verpflichtet zur Entrichtung
des Entgeltes. Fur Teilnehmende unter 18 Jahren ist bei der
Anmeldung die Unterschrift der Eltern oder gesetzlichen
Vertreter erforderlich.

Die Anmeldung ist moglich bis vier Wochen vor Veran-
staltungsbeginn. Eine kurzfristigere Anmeldung ist im
Einzelfall moglich, allerdings bei schriftlicher Anmel-
dung, per E-Mail oder telefonisch nur unter Verzicht auf
das Widerrufsrecht.

Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eingangs
berticksichtigt. Anmeldungen per E-Mail und online wer-
den nur verbindlich bearbeitet bei Angabe bzw. Verwen-
dung der eigenen Adresse.

Die mit ‘, gekennzeichneten Veranstaltungen werden
in der padagogischen Verantwortung [§ 8,1 Niedersach-
sisches Erwachsenenbildungsgesetz (NEBG)] der Ev. Er-
wachsenenbildung Niedersachsen - in Zusammenarbeit
mit der EFB Friesland-Wilhelmshaven - durchgefiihrt.

Anmeldebestatigungen erfolgen nicht

Die Teilnehmenden gehen ohne weitere Nachricht zum
ersten Veranstaltungstermin. Wir benachrichtigen Sie nur
dann, wenn die Veranstaltung bereits belegt ist, ausfallt
oder sich Anderungen beim Termin oder dem Ort ergeben.

Teilnahmegebiihren

Fur die Veranstaltungen werden die im jeweiligen Veran-

staltungsprogramm ausgewiesenen Kursgebulhren erho-

ben. Sie werden mit der Anmeldung féllig.

Es bestehen folgende Moglichkeiten zur Bezahlung der

Entgelte:

- Erteilung einer Einzugserméachtigung an die Kirchenver-
waltung Friesland-Wilhelmshaven. Das Entgelt wird dann
per Lastschrift eingezogen. Uberweisungen durch Teil-
nehmer*innen bedeuten fiir uns zusatzliche Arbeit, die
letztlich zulasten der Erreichbarkeit am Telefon geht, des-
halb wird fiir die Rechnungsstellung eine zusétzliche Ver-
waltungsgebuhr in Hohe von 2,00 € je Zahlung erhoben.

- Die telefonische Anmeldung ist nur bei Erteilung der Ein-
zugsermdchtigung per Telefon mdéglich. Das Entgelt wird
dann per Lastschrift eingezogen.

ErméaBigungen

Bei Familieneinkommen aus Arbeitslosengeld Il oder Hilfe
zum Lebensunterhalt nach SGB XII oder Wohngeldbezug
wird in der Regel 25 % ErméBigung auf fast alle Veran-
staltungs- und Kursgebiihren gewdhrt. Ausnahmen sind
mdoglich. Die Nachweise missen vor Veranstaltungs- oder
Kursbeginn vorliegen. Ohne Nachweis zur Berechtigung ei-
ner ErmaBigung wird das volle Entgelt berechnet. Wir sind
Anbieter im Rahmen des Bildungs- und Teilhabepakets der
Bundesregierung. Die entsprechenden Veranstaltungen
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wurden unsererseits den Jobcentern sowie der Stadt Wil-
helmshaven und dem Landkreis Friesland gemeldet.

Unterkunft und Verpflegung bei mehrtagigen Veranstal-
tungen sowie Materialkosten sind von einer ErmaBigung
ausgenommen. Sonstige Gebuhrenerméafligungen kon-
nen im Einzelfall gewdhrt werden. Bitte sprechen Sie un-
sere Verwaltung an - wir finden fast immer eine Regelung.

Ruicktritt vom Vertrag/Widerruf der Anmeldung

von Seiten der EFB:

Kann eine Veranstaltung nicht stattfinden, auch aus Griin-
den, die die EFB zu vertreten hat (z. B. bei zu geringer Be-
teiligung oder Ausfall des Referenten), wird die EFB von
der Verpflichtung zur Leistung frei. Bereits gezahltes Ent-
gelt wird in diesem Fall erstattet. Weitergehende Anspri-
che an die EFB sind ausgeschlossen.

von Seiten der Teilnehmenden:

Ein Widerruf der schriftlich, per E-Mail oder Telefon erfolg-
ten Anmeldung ist innerhalb von zwei Wochen kostenfrei
moglich (siehe bitte gesonderte Belehrung unten). Bei
Wochenendveranstaltungen mit Ubernachtung ist ein
Rucktritt bis 6 Wochen vor Kursbeginn moglich. In jedem
anderen Fall ist ein Ricktritt bis zwei Wochen vor Veran-
staltungsbeginn kostenfrei moglich. Bei Rucktritt bis zu
einer Woche vor Veranstaltungsbeginn sind 50 % des Kur-
sentgeltes als Stornokosten zu zahlen. Bei spaterem Ruick-
tritt ist das volle Entgelt zu zahlen.

Rucktritte gemaf den oben genannten Bedingungen sind
in jedem Falle schriftlich (z. B. Brief, E-Mail) gegeniiber der
EFB zu erklaren. Ein Fernbleiben von der Veranstaltung
oder eine mindliche Benachrichtigung gelten nicht als
wirksamer Rucktritt. Fir die Bemessung der Fristen ist das
Datum der Absendung maf3geblich.

Kostenlose Parkplatze am Haus.

Wenn nicht anders angegeben, finden die Veranstaltun-
gen in den Raumen der EFB Friesland-Wilhelmshaven,
Feldmark 56, 26389 Wilhelmshaven, statt.

Teilnahmebescheinigung
AufWunsch stellen wir gern eine Teilnahmebescheinigung
aus.

Biirozeiten:

Montag bis Freitag: 8.30 bis 12 Uhr, Montag bis Donners-
tag: 15 Uhr bis 18 Uhr

In den Schulferien gelten eingeschrankte Burozeiten.

Programmheft

Die Zusendung von Programmheften ist jederzeit moglich.
Senden Sie uns einen von lhnen frankierten (1,60 €) und an
sich selbst adressierten Freiumschlag (DIN B 5 oder DIN C
4), dann erhalten Sie umgehend das neue Programmbheft.

Haftung

Fur Unfélle oder Diebstdhle auf dem Hin- oder Riickweg
sowie wahrend der Veranstaltung wird keine Haftung Gber-
nommen. Bei Krankheiten oder sonstigen korperlichen Ein-
schrankungen muss seitens der Teilnehmenden vor Beginn
einer Veranstaltung geklart sein, ob eine Teilnahme ohne
Gefahr fir die Gesundheit moglich ist. Fragen Sie dazu lh-
re/n Arzt/Arztin oder andere geeignete Fachleute.

Datenschutz

Die bei der Anmeldung angegebenen persénlichen Daten
werden veranstaltungsbezogen gespeichert. Es erfolgt
keine Weitergabe. Wahrend der Veranstaltung werden Teil-
nahmelisten gefiihrt.

Kommt der Vertragsschluss per E-Mail, Telefon oder Brief
zustande, beachten Sie bitte folgende Widerrufsbelehrung
(gemadl §§ 312b, 312d Abs. 1, 355 Abs. 1 Blrgerliches Ge-
setzbuch - BGB -):
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Widerrufsbelehrung

Sie kdnnen lhre Vertragserklarung innerhalb von zwei
Wochen nach der Anmeldung ohne Angabe von Griin-
den schriftlich widerrufen. Zur Wahrung der Widerrufs-
frist genugt die rechtzeitige Absendung des Widerrufs.
Der Widerruf ist zu richten an: Ev. Familien-Bildungsstat-
te Friesland-Wilhelmshaven, Feldmark 56, 26389 Wil-
helmshaven, Fax:04421-34143, info@efb-friwhv.de
Widerrufsfolgen

Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die beiderseits
empfangenen Leistungen zurlick zu gewahren und ggf.
gezogene Nutzungen (z.B. Zinsen) herauszugeben. Kon-
nen Sie uns die empfangene Leistung ganz oder teilwei-
se nicht oder nur in verschlechtertem Zustand zuriickge-
wahren, mussen Sie uns insoweit ggf. Wertersatz leisten.
Besondere Hinweise

Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn lhr Vertrags-
partner mit der Ausfiihrung der Dienstleistung mit Ihrer
ausdriicklichen Zustimmung vor Ende der Widerrufsfrist
begonnen hat oder Sie diese selbst veranlasst haben.
Widerrufsbelehrung

Sie kdnnen lhre Vertragserklarung innerhalb von zwei
Wochen nach der Anmeldung ohne Angabe von Griin-
den schriftlich widerrufen. Zur Wahrung der Widerrufs-
frist genugt die rechtzeitige Absendung des Widerrufs.
Der Widerruf ist zu richten an: Ev. Familien-Bildungsstat-
te Friesland-Wilhelmshaven, Feldmark 56, 26389 Wil-
helmshaven, Fax:04421-34143, info@efb-friwhv.de
Widerrufsfolgen

Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die beiderseits
empfangenen Leistungen zurlick zu gewahren und ggf.
gezogene Nutzungen (z.B. Zinsen) herauszugeben. Kon-
nen Sie uns die empfangene Leistung ganz oder teilwei-
se nicht oder nur in verschlechtertem Zustand zuriickge-
wahren, mussen Sie uns insoweit ggf. Wertersatz leisten.
Besondere Hinweise

Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn lhr Vertrags-
partner mit der Ausfiihrung der Dienstleistung mit Ihrer
ausdricklichen Zustimmung vor Ende der Widerrufsfrist
begonnen hat oder Sie diese selbst veranlasst haben.




Stichwort-
verzeichnis

EFB Friesland-Wilhelmshaven 04421 32016

Achtsame Kommunikation mit Kindern 63
Achtsamkeit 14,27,34
Achtsamkeit fiir Korper, Seele und Geist 34
Achtsamkeitsmeditation 34
Acrylmalerei 10,78
Adobe Photoshop 113
Advent 56, 98, 99
Affinity Photo 112
Akademie am Vormittag 9,31,32
Akkordeon 69f.
Alexa & Co. 110
Allround Fitness 85
Alter 89,92,93,94
Alter und Gesundheit 88f., 94
Alternatives Putzen 66
Android 19 ff,107 f.
Apple 21f,108f,111
Aquarellmalen 10,78
Architekturfotografie 113
Ayurveda 89
.8 |
Baby- und Kleinkindschlaf 42
Babys tragen 42f.
Babyschwimmen 47 1.
Babysitter 60
BabySteps 44
Babytreff 7
Backen fir Kinder und Erwachsene 51f,
Badezusitze 59
Barth, Karl 32
Basenfasten 96 f.
Basteln 56f.,
Betzavta - Methode 116
Bewegung und Tanz zur Musik 8,15
Bibel 33
Bibelauslegung 33
Bienenwiese 66

Bildbearbeitung
Bildgestaltung
Bildung auf Bestellung
Biografiearbeit
Biografisches Schreiben
Blaue Stunde
Blockflote

Bonhoeffer, Dietrich
BrainGym

Brotbeutel ndhen
Bultmann, Rudolf
BUND

Das Inhaltsverzeichnis

112,113
112ff.
28

84

87

14
8,70
32

62

55

32

65
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Cajon 71
Chinesische Medizin 27
Chor und Gesang 8f,71
Christen 32ff.
Cloud-Dienste im Alltag 110
Computer 19 ff., 107 ff.
.o |
Defibrillator 64
DELFI 19,46 f.
Denken und Bewegen 15
Depression 68
Dessous ndhen 82

Didgeridoo 70

Digital fotografieren 112ff, 126
Digitale Spendenplattformen 125f.
Dominanzen beim Lernen 62.,
Duftkiiche 50
Dyskalkulie Training 58
EDV 19 ff., 107 ff.
Ehrenamt 41,56,114
Einsamkeit 14
Elterncafé 128
Eltern-Kind-Gruppen 6f., 19,45 ff.
Elternvertreter 22,63
Englisch flr Erwachsene 16, 29, 30, 104 ff.
Entriimpeln 64

Entspannung fir Kinder 13, 49,58
Entspannung flr Eltern und Erwachsene 11 ff,, 27 f, 34,37
ff.,, 88 ff.

Entspannungstraining fiir Kinder 49,58
Ernahrung fir Kinder 44 1.
Erziehung 42,63,117
Experimentelle Malerei 78
Fallbesprechungen 119,121
Familien- und Kinderserviceblro 120,128
Familienlotsen*innen

Familienzentren 48
Farben

Fasten 96 f.
Ferienangebote fiir Kinder 60 f.
Ferienbetreuung fir Kinder

Filzen fir Kinder 121
Filz-Werkstatt fiir Erwachsene 83
Fingerfood 99, 100
Fisch 97
Fitness 15, 40, 85
Floten 8,70

134 |hre Ansprechpartnerinnen

Forderverein 130
Fortbildung 114 ff.
Fotografieren 112ff, 126
Fotokurs 112ff, 126
Foto-Stammtisch 113
Franzoésisch fir Erwachsene 102f.
Frauen 15, 35,37,40,67f.
Friichte-Fasten 96 f.
Frihjahr 65
Frihverwaiste Eltern 36
Fundraising 125f1.
Ganzheitliches Anti-Aging 89f.
Ganzkorpertraining zur Musik 85
Garten 25,56f,65f.,77,79
Gartenstecker topfern 77
Geburtserlebnis 40
Geburtsvorbereitung 37f.
Geburtsvorbereitung fir Vater 38
Geschenke 50,51, 56, 58,59

Geschichten 9,31,53,61,
Gesprachskreise flr Frauen, Manner 15, 16, 18, 30, 64, 65,
67,68,

Gitarrenkurse fir Kinder, Erwachsene und Altere24f,, 71 ff.

Glauben 9f, 31ff,
Glucklich-Sein 14, 86f.
Goodnotes 5 111
Grammatik fir Erwachsene 64
Greenpeace 65 f.
Gymnastik 15,39f, 85 ff.
Gympnastik fir Senioren 15, 86
Handy fiir Altere 19f, 107 ff.
Hardanger-Stickerei 83
Hatha-Yoga 12,27,93f1.
Heidelberger Kompetenztraining 116
Herbst 55,97



Himmel 25,91
Hitze 89f.
Hypnobirthing 37
lkebana 25
Inneres Kind 88
Insekten 66
Internet fiir Altere 19 ff., 107 ff.
IPhone, IPad fiir Altere 20, 108 ff.
Jahreslosung 2023 33
Jakobsweg 36
Japanisch fiir Anfanger 101
Josuttis, Manfred 32
Keramisches Gestalten 76 f.
Keyboard fir Kinder und Erwachsene 74f.
Kinder, Entwicklung 6,42,44,46 ff., 115, 118 ff.
Kinderchor 8,71
Kindertagespflegepersonen 120,128
Kinderyoga Ausbildung 123f.
Kinesiologie 14,26
Kirchengemeinde 125f.
Klangschalen 12,91
Klassenelternvertreter*in 22,63
Klavier 74f.
Kleinkindschlaf 42
Kleinmdbel neu gestalten 79
Klimaschutz 65 f.
Klonstube 67
Klopfverfahren 27
Kloster Lage 33
Kloster Thuine 22
Kochen fiir Kinder und Erwachsene 51,52, 97 ff.
Kommunikation 21,63

EFB Friesland-Wilhelmshaven 04421 32016

Konfirmation 33

Konflikte 16sen 116
KonMari-Methode 64
Korper und Seele 12,15, 26,34f,92ff, 96
Krabbelgruppen 6f,19,45f.
Krankheit 27,96, 97
Krauter 98
Kreative Angebote fiir Kinder 49 ff., 52 ff.
Kreistanz 15,
Krippenfachkraft 119f.
Krisen 87f,114,116
Kunsthalle Wilhelmshaven 54
Kunstschule Sonja Wachter 23f.
Landschaftsmalerei 78f.
Lebensfreude 14
Legasthenie 58
Lernen 62,120,124
Lerntypen 62, 114f.
Lichterkette 36
Liebe

Line Dance 85
Literaturkreis 84
.M |
Médchengruppe 54
Mah-Jongg 84
Mahl-Geschichten in der Bibel 9f,31f.
Makro- und Objektfotografie 112
Malen 10,23,60f, 78f.
Malschule 23,52 ff,
Mannsbilder 68
Maritime Deko 51
Marte Meo 117 1.
Maxi-Club 46
Meditation 34f,
Meditation, Schnupperkurs 34
Meditatives Singen 25

Milchbar 44

Missbrauch, sexueller 68
Mitarbeitenden-Tag 129
Mobbing am Arbeitsplatz 65
Moltmann-Wendel, Elisabeth 32
Mdtter, Mamas 36, 37 ff., 40, 42 1, 44, 46, 57
Musik 8,12,24f1,69ff,
Musikalische Friiherziehung 8
Nachhaltigkeit

Nachhaltigkeit 59, 65f.
N&hen fiir Erwachsene 25, 80 ff.
N&hen fir Kinder 50, 55, 59
Naked Cakes 98
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Neues Testament 9,31
Niederlandisch fur Erwachsene 16
Nordic Walking 86
Notebook 21f,107 ff.
..o |
Offentlichkeitsarbeit 126
Okologisch Einkaufen 66
Olmalerei 10,78
Osteoporose Pravention 86
Osterschmuck 57
../ |
Padagogische Mitarbeitende in Schulen 120
Padagogischer Fachtag 124
Papier Quilling 79
Patchwork 80
Photoshop 112f1.
Pilates 11,911,
Pilgern 36
Piloga 91,92
Piloga auf dem Stuhl 92
Plastikfrei 55,66
Politischer Gesprachskreis 64 f.
Portraitzeichnen nach Modell 10
Pouring 11
Pressearbeit 126
Protestantische Theologen*innen 32

Qi-Gong 91
Quillts aus Papier 79

Rakeln 11
Rechtschreibung fiir Erwachsene 64
Resilienz und Widerstandskraft 87f,118f,124
Rhythmus erleben 8,12

Ihre Ansprechpartnerinnen

Rhythmusinstrumente 8
Ruickbildungsgymnastik 39f.
Rickenschule 86
Salutogenese 116f.
Schach 55f.
Schattenkinder 54
Schichtenmalerei 78
Schlafen 42,941,
Schmuck 57,80
Schnitzeljagd 55
Schreiben 87,125
Schulelternrat 63
Schwangerschaft 37 ff.
SchweiBwerkstatt, kreative 79
Schwimmen fiir Babys 47f.
Seife gielen 10,58
Selbsterfahrung 26, 86 ff.
Selbstheilung 27
Selbstandigkeit beruflich 114
Senioren 19f1f, 23,
Senioren-Yoga 92f.
Sexueller Missbrauch 68
Singen fiir Erwachsene 25,71
Singen mit Kindern 8f., 71
Sitzen in der Stille 34
Skandinavische Kiiche 97 f.
Smarte Assistenten 110
Smartphone fiir Altere 19 ff, 107 ff.
Smartwatches im Alltag 110
Solle, Dorothee 32
Sommer 23,58f, 75,100
Sommerfest 129
Spanisch 28,101 f.
Speckstein fur Kinder 49
Spendenbriefe schreiben 125
Spiele 10, 84,116
Spiele mit Gruppen 10,84,116
Spieletreff 10, 84,116



Sprachen 16, 28 ff., 101 ff.
Stadtrundgang, historischer 18
Sternenkinder 36
Stille 34f.
Stimmbildung 71
Stoffwindeln 43
Strala Yoga 27
Stress 12,27,34
Stressbewadltigung 12,27,34,42,88,95f.
Studio-Fotografie 113,114
Stutenkerle backen 52
Systemische Arbeit 26,36, 86,121
Systemische Aufstellung 26
Systemische Beratung und Therapie 86
Tablet-PC 19 ff., 107 ff.
Tagespflegepersonen 120,128
Tai Chi Chuan 91
Tam-Tam-Gong 91
Tanz und Bewegung zur Musik 15, 85
Tanzen 15,85
Tapas 29
Taschen 50, 59, 82
Taufe 33
Taufkurs 33
Teilleistungsschwéche 58
Texten fur Printmedien und Internet 126
Textverarbeitung 21
Thermomix, Kochen mit dem 99 f,
Tiere zeichnen 77
Tillich, Paul 32
Tischharfe 8,24
Tod 18,35, 36
Topfern fur Kinder und Erwachsene 50f,55f,57,76f.
Trauer 18, 35, 36
Trauerbegleitung fiir Kinder 35
Trauerbegleitung fiir Erwachsene 18,36
Trauerbegleitung fiir Eltern 36

EFB Friesland-Wilhelmshaven 04421 32016

Traumasensibles Arbeiten mit Kindern 115
Trennung in Liebe 14
Trennung und Scheidung 14
Trommeln 71
T-Shirts selbst gestalten 58f.
Upcycling 59, 81
Upcycling Nahen 81
Vater, Papas 38,51
Vegane Tapas 99
Vegetarische Kiiche 100
Verdnderung, personliche 86, 88
Verwaiste Eltern 36
Videokonferenzen 21,110
Video-Telefonie 21,110
Vielfalt begegnen 116
Vier Elemente 26
Vintage Deko 50
Vinyasa krama 121
Wald 55,97
Wangerooge 15
Weihnachtsbackerei 51,52
Weihnachtsgeschenke 56,58
Weihnachtsmen( 98, 99
Weihnachtszeit 50,56
Wellcome 41
Wickel 43
Wild 98
Windows 10/ 11 20 ff, 107 ff.
Winter 55,56
Wirbelsdulengymnastik 86
Wobbelturnen 49
Wohn- und Gartenobjekte aus Beton 79

Yoga auf dem Stuhl 93
Yoga fiir den Beckenboden 93
Yoga fiir Erwachsene 12,27, 89 ff.
Yoga fir Mama und Baby 40
Yoga fiir Reiter*innen 12f1.
Yoga fiir Schwangere 37f.
Yoga fiir Senioren 92,93
Yoga in den Wechseljahren 12
Yoga mit Kindern 13,58
Yogalates auf dem Stuhl 92
Yogalehrer Ausbildung 122f1.
Zeichenstunde 52f.
Zeichnen 10,52,77
Zilgrei 96 f.
Zwergen-Werkstatt 58

Das Inhaltsverzeichnis
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EVANGELISCHE
EV. FAMILIEN-BILDUNGSSTATTE Nﬂm,\,n\v%ummummm_roczo
FRIESLAND-WILHELMSHAVEN
Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgenden Kursen an:
Kurs-Nr. Titel Termin

Absender

Name

Vorname Geburtsdatum

Name des Kindes Geburtsdatum des Kindes

Strafle

PLZ/Wohnort

Telefon privat Telefon dienstlich

E-Mail

Erteilung einer Einzugsermachtigung
und eines SEPA-Lastschriftmandats

Mandatsreferenz (wird vom Zahlungsempfanger ausgefiillt):

Einzugserméchtigung: Ich/Wir erméachtige/n die Kirchenverwaltung Friesland-Wilhelmshaven widerruflich die Kursteilnahmege-
biihr bei Falligkeit von meinem/unserem Konto durch Lastschrift einzuziehen.

SEPA-Lastschriftmandat: Ich/Wir erméchtige/n die Kirchenverwaltung Friesland-Wilhelmshaven von meinem/unserem Konto
Kursgebiihren mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise/n ich/wir mein/unser Kreditinstitut an, die von der Kirchenverwaltung
Friesland-Wilhelmshaven auf mein/unser Konto gezogenen Lastschriften einzulosen.

Hinweis: Ich kann/Wir kénnen innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des zu belastenden
Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit dem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Ich akzeptiere die Geschaftsbedingungen der Ev. Familien-Bildungsstétte Friesland-Wilhelmshaven.

Zahlungsart: O Wiederkehrende Zahlung

Kontoinhaber (Vorname und Name)

Kreditinstitut (Name und BIC - siehe Kontoauszug)

DE
IBAN (siehe Kontoauszug) Kontonummer BIC
Datum, Ort Unterschrift

EFB Friesland-Wilhelmshaven 0442132016

Anmeldekarte

138



Familien- und Kinderservicebliro
Wilhelmshaven

fur Eltern in allen Fragen der Kindertagespflege in Wilhelmshaven, vor allem flir unter 3-jahrige

Kinder
Vermittlung m
qualifizierter Kindertagespflegepersonen und Familienlotsen

Qualifizierung
angehender Kindertagespflegepersonen und angehender Familienlotsen

Fachliche Begleitung/ Fortbildungen
wahrend ihrer Tatigkeit fur Kindertagespflegepersonen und Familienlotsen

Weitere Informationen im Familien- und Kinderservicebiiro bei
llona Margowski-Mohimann und Team

Heppenser Stralle 29 ¢ 26384 Wilhelmshaven
Tel: 04421 /754 34 22 »

fakis@efb-friwhv.de < www.fakis-whv.de
Offnungszeiten: Mo + Mi9-12 ¢ Di+ Do 13 - 16 Uhr
und nach Vereinbarung

Gefordert durch die Stadt Wilhelmshaven und das Land Niedersachsen

Trager: Ev. Familien-Bildungsstatte Friesland-Wilhelmshaven




Anschrift:

Ev. Familien-Bildungsstatte
Feldmark 56

26389 Wilhelmshaven

Tel. (04421)3 2016

Fax (04421) 34143
info@efb-friwhv.de

Linie 6 K-W-Briicke - Voslapp-Siid,
Haltestelle Feldmark Wiesenhof
Linie 4 Hauptbahnhof (ZOB) -
Joh. Sebastian-Bach-Str.,
Haltestelle Schaardreieck

Schaarreihe






